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照片的拍摄环境说明：

室外 晴天 月光 日落 灯光 逆光

室内 多云 阴雨 夜晚 阴影下 有反射

阴天 窗口光 反光板 闪光灯 下雪

在 科技不断发展的今天，数码相机已经基本得到了普及，很多人喜欢拿

着相机进行拍摄，无论走到哪里，看到美丽的风景、独特的地域风情，

都会拿出相机来记录。然而，不是每一人都可以拍出美丽的图片，往往会有人抱

怨照片中出现的东西并没有眼睛所看到的精彩。摄影构图的成功与否是造成以上

情况的重要因素之一。

针对这一问题我们策划并编写了本书，主要从构图理念和构图实践两个方

面，深入浅出地介绍了摄影构图的原理、方法及其在各类主题拍摄中的运用技巧，

以及照片后期处理过程中的构图调整方法。构图离不开摄影师的观察和眼力。作

为一个摄影师，应该做到即使没带相机，也要随时随地地观察周围可能拍摄或者

将来被拍摄的事物的构图样式，这样观察力才会得到真正的提升。

本书前半部分主要介绍了构图的经典理论，各种不同的构图方式，以及画

面中不同的元素对摄影构图的影响。后半部分从作者的实践经验出发，针对不同

的拍摄对象进行构图分析，如自然风光以及人像等，同时讲解了利用后期制作的

技术对画面来进行二次构图，使画面更加完美的常用技巧，力求使读者将所学的

知识应用于实践。

通过学习本书，读者最终会发现，真正的摄影构图除了本书介绍的方法和技

巧外，还将融入摄影者的个人品味和审美取向，这样才能将理论和实践完美融合！

由于水平有限，时间仓促，书中难免出现不妥之处，敬请广大读者批评指正。

参与本书编写的人员有卢晓春、王巧转、关敬、张婷、惠颖、韩登锋、闫武涛、

刘波、钱政娟、马晓彤、李斌、黄剑、朱立银、刘正旭、张志敏。

由于作者水平有限，书中疏漏之处在所难免，欢迎各位读者与专家批评指正。
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构图的基本要素

第  

天1 认识摄影构图
THE FIRST DAY

构图是一门古老的学问，艺术的创作都离不开构图的理论，摄影、电影、绘画、设计等艺
术领域其无处不在，它们之间有着相似之处，但又不完全等同，每一个类别都有自己构图的特点。

形状

生活中接触的每个事物都具有不同的形状，形
状也是我们拍摄照片时把握景物的特征之一，让人
们看到照片中的事物就可以感觉到它的形状。景物
本身是具有形状的，我们只要客观的展现它的存在
就可以感受到形状。景物通过摄影师的不同构图方
式，画面中会存在三角形、矩形、直线、圆形、S形等。
总之，我们拍摄的画面要以不同形状、形式呈

现出来，每一种构图形式都会给观看者产生不同的
感受。拍摄时要考虑到形状对构图的影响，要善于
发现特别的、有兴趣的形状，使画面有感染力。

线条

生活中的景物都是有线条的，它是构图的
基本要素，画面离不开线条的表现。可以说线
条是景物的骨架，拍摄时合理地安排线条、结
构，这样才能更好地突出景物主体。一般景物
以直、横、斜、曲线等不同的线条进行表现。
每一种线条表现不同的心里感受，横线给

人以广阔的空间，比较稳定的感觉；垂直线给
人庄严、雄伟的气势感觉；斜线给人运动、不
安定的感觉；曲线利于表现线条的优美。不管
景物以何种线条呈现，摄影构图时都可以得到
好的表现，横构图、竖构图、对角线构图、S
形构图都可以很好地表现自然景物。

沙漠因为侧光的照射加上原来沙
漠的形状，使其形成了弯曲的折
线，视觉上给人延伸的感觉。

作者以长镜头拍摄在高高的树上伸出的枝，长焦镜头可以拍摄远处事物的细节，
且此幅图作者将树枝以单条线的形式出现使画面更加具有形式感，而且画面简
洁明了，色彩对比较强，使画面更加丰富。

光圈：F8 焦距：85mm 快门：1/500s 
ISO：100

画面用逆光和底光进行拍摄，将玻璃杯的轮廓完美
地勾勒出来。

光圈：F2.8 焦距：85mm 快门：1/250s ISO：100 

光圈：F4  焦距：100mm 快门：1/1000s ISO：100



  第 1 部分  理解摄影构图

3

光圈：F8 焦距：85mm 快门：1/250s ISO：100

光圈：F4 焦距：50mm 快门：1/125s ISO：100

光影

如果没有光我们就不会看到五彩的事物，更没有完美的画面。光影构图是一种极容易产生效
果的构图方式。它可以快速渲染气氛，烘托画面。拍摄时要注意使画面达到均衡，利用光影的
疏密对比和光线形成的点、线、面来进行构图。光线可以在照射的物体上形成影子，这种影子
可以根据光线照射的不同角度来形成不同面积，同时也能够产生不同的构图。

测光区域

光圈：F8 焦距：50mm 快门：1/500s ISO：100 

这张照片拍摄时，使用大光圈
拍摄，因为光线太差，为了增加镜
头的进光量。同时下午的色温较低、
光线较暖，为了突出夕阳温暖的色
调将白平衡设置为日光灯的模式进
行拍摄，拍摄较暗光线时要使用三
脚架。夕阳照在海面上，为海面增
加了一条美丽的线条，和晚霞形成
垂直线，为画面增添了看点。
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五彩缤纷的世界，光线照射万物使得景物呈现出
各种漂亮的颜色，也使画面产生不同的感人氛围。
色彩是构图的主要因素，也是一种手段。画面中

色彩运用得好，会给画面真实感和很强的感染力。色
彩是最容易影响到人物心理感受的，例如：红色会给
人喜庆的气氛、黑色给人神秘的感觉、金色让人觉得
富贵华丽、白色显得纯洁与简单等，不同的颜色给人
不一样的感受。摄影中对色彩的处理要符合人的心理
状态，符合人们的生活习惯和欣赏习惯，这样就能提
高色彩的表现力。
在摄影中要按照艺术规律要求进行色彩的配置，

烘托气氛，突出主题。严格地取景构图，巧妙地运用
光线，合理地配置色彩，达到以色传神、以色写意、
以色抒情的目的。
在彩色摄影中，画面上不一定色彩越多越美。切

不可堆砌罗列，给人杂乱无章的感觉。要有所选择，
要善于在色彩运用中取舍。善于对色彩提炼、概括和
加工，把色彩处理得艳而不俗，雅而不凡，寓秀美于
平淡之中，使摄影照片达到绘画着色的艺术效果。

色彩

质感和立体感

景物的质感也是各不相同，光线射入的方位会影响到景物的立体感。
表现质感有两种含义。一是要表现各种不同的质地属性，例如：玻璃、布料、金属都是不同

的质地，拍摄时也要利用光线的方位、强弱、性质（直射光还是柔光）等因素给予表现。二是要
表现出景物表面的视觉感受，例如：粗糙、光滑、柔软等属性。

犹如失去重力又像彼此存在斥力的玻璃，形
成了神奇的弧状线条，而色彩的变化更像绚
丽的彩虹。

光圈：F8 焦距：50mm 快门：1/125s ISO：100

光圈：F2 焦距：105mm 快门：1/125s ISO：100

拍  摄  要  点

（1）确定画面的主体元素；

（2）找出视觉美点，调整镜
头进行构图；
（3）选择取景器中下方对焦
点进行对焦；
（4）用评价测光模式测光； 
（5）用大光圈进行拍摄。
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图中多出的线条使画面形式感更强。

图中的沙漠因为初升太阳的照射，形成不同的面和光影，使画面对比较强，
较有空间感。

不同质感对比更强。

窗户的线条，使画面变得有趣。

此幅图主要以 3 个明度相同、不同的颜色来构成典型的黄金分割式构图。

光圈：F11 焦距：24mm 快门：1/125s ISO：100 

光 圈：F5.6 焦 距：100mm 快 门：1/250s 
ISO：100

光圈：F11 焦距：85mm 快门：1/250s ISO：100 

光圈：F8 焦距：35mm 快门：1/250s ISO：100 

光 圈：F4 焦 距：100mm 快 门：1/800s 
ISO：100 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


