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照片的拍摄环境说明：

人
像摄影是摄影中很重要的组成部分，主要包括纪实风格和艺术写真风

格两种。两者各有所长，互相补充。生活中有很多机会拍摄人像，但

多数人不可能像大师一样有着敏锐的目光去捕捉精彩的一瞬间，也很少有机会使

用专业的灯光和化装师去给你所拍摄的模特打造专业的效果，因此我们只能走一

条中庸之路，好在两者在技巧上有很多相同的地方。对于有心钻研人像摄影的初

学者，本书是引导你循序渐进地理解、学习人像摄影的好帮手。

本书结合很多摄影师多年的拍摄经验，主要针对摄影爱好者的需要，提供

解决拍摄人像照片时常见的问题和技巧。以图文并茂的形式，直观且详细地讲解

数码单反相机、镜头以及附件，并配以精美的图例和摄影师的经验、心得。

本书是一本入门级摄影图书，对于初学者来说，图例的讲解方式更有利于

快速阅读理解。书中通过认识摄影器材、摄影基础知识、摄影基础知识进阶、人

像实拍、人像实拍进阶、人像高级实拍、人像后期 7 个部分分类介绍了人像拍

摄中的各种技法、姿势、用光、构图等知识。内容包括最基本的器材—人像摄影

基本知识—人像拍摄技巧—后期处理，循序渐进地讲解人像摄影知识，让你从第

一天到第三十天真正地掌握人像摄影的拍摄技巧。

参与本书编写的人员有卢晓春、王巧转、关敬、张婷、惠颖、韩登锋、闫武涛、

刘波、钱政娟、马晓彤、李斌、黄剑、朱立银、刘正旭、张志敏。

由于作者水平有限，书中疏漏之处在所难免，欢迎各位读者与专家批评指正。
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      部分 认识摄影器材

 第 1 天    适合拍摄人像的单反相机	

 第 2 天    人像镜头的选择

 第 3 天    辅助器材的使用
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对于佳能数码单反相机来说，无论是入门级、中端或高端相机，
与同类产品相比都具有较高的画质，可以将细节之美非常细腻地
表现出来，留住逝去的精彩瞬间。佳能的中低端数码单反相机一
般是 APS-C 画面，如 500D、50D 等，有效像素都在 1500 万左右，
而高端如 5D Mark II 则是全画幅相机，有效像素可达到 2000 万以
上，完美的画质令人惊叹。同时，佳能数码单反相机具有成像细腻、
色彩柔和的特点，在人像摄影中具有比较大的优势。

数码单反相机的诞生使摄影更加平民化，拍摄领域也得到了很大扩展，这是因为数码单反
相机相对于胶片相机来说，操作更加简单，掌握它的使用技巧不需要太复杂的过程。而数码单
反相机的最大特征是可以更换镜头，根据所要拍摄的对象和场景来选择更加适合的镜头，从而
使拍摄对象以最完美的姿态呈现出来。对于人像摄影来说，目前市面上有多种品牌可供选择，
我们就以最常见的佳能和尼康为例，从相机的成像和性能上来分析它们在人像摄影中的优势。

APS-C 画幅图像感应器

光圈：F4  焦距：135mm   快门：1/400s  ISO：100
佳能的柔和成像特点在表现人物白皙柔嫩的肌肤时具有其他类型相
机无可比拟的优势。

佳能高画质的成像

入射光线

被 摄 体
光 源

相 机

反射光线

全画幅相机与 APS-C 画幅单反相机的成像原理示意图

全画幅

APS-C 画幅 透镜

第  

天1 适合拍摄人像的单反相机
The first day

佳能篇
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对于初学者来说，光圈、快门手动对焦的操作了解不多，根据场景来调节这些参数也是比
较复杂的过程。针对这个问题，佳能数码单反相机提供了基本拍摄区，基本拍摄区包含了日常
拍摄中常见的场景模式。在相应的模式下，相机已经设置了最佳的曝光组合，拍摄者只需按下
快门就可以得到效果良好的图像。在人像摄影方面，基本拍摄区提供了人像模式、夜景人像模
式和运动模式三种，可以根据场景特点和人物状态来选择相应的模式拍摄。

光圈：F8  焦距：135mm  快门：4s  ISO：100

光圈：F2  焦距：135mm  快门：1/500s  ISO：100

基本拍摄区涵盖常用场景

人像模式下人物皮肤的质感和头发
的光泽更加柔美，并且对背景进行虚
化，使人像更加突出。

夜景人像模式下相机会自动设置慢速快门和较
高的感光度，使人物和夜景都得到正确的曝光。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


