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这是一本攀登珠峰的日记，它真实地记录了作者一一知名证券人方泉 51 天攀

登珠峰的经历。 书中妙趣横生地讲述了他自己和山友们的登山故事以及在途中遇到

的各种奇特经历。

本书原汁原昧地还原、再现登山经历，无过多繁杂冗余，带领读者切身感受登

珠峰的全过程，将遥不可及的珠峰展现在读者面前。
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患难与共的山友方泉

中国金融博物馆理事长  王　巍

与方泉相识二十年了，我当初是他的领导。与方泉一起爬山也有十年了，

他现在是我的队长。他是诗人、记者、编辑，担任过证券界大名鼎鼎的《证

券市场周刊》的社长 ；出版过诗集，常在电视上谈股市 ；更有过青春永驻、

绵绵不绝的浪漫故事。不过，北京三好生登山队队长的身份大约是他最得意

的，也是最能体现他性格的。

十年前，他冬天跟队爬小五台遇险。本来是稀松平常的小事故，居然折

腾到当地政府围山救人，直升机待命出动。回到北京后，他一篇纪实文字更

是写得鬼神惊泣，迅速传遍山友圈，让小五台和这几位“山货”都出了大名。

我那时刚刚登雪山上瘾，便气味相投地合队一起了，跌跌撞撞十年下来，也

有了上百名队友。他自封队长，女队员居多，皆大欢喜。

我们在北京常去登的是阳台、云蒙、海坨、黄草梁等十几座野山，每年

还要组织一次 5 000 米以上的雪山或者墨脱徒步等活动，偶尔也与其他登山

队组合一下，彼此补充新鲜面孔。三好生队里“神人”颇多，哲学家、主持

人、铁人三项赛奖牌得主、马拉松高手、艺术家、股票投资高手，各种屌

丝、美女等层出不穷。不过，最值得山友骄傲的是，除了几位登山界大腕常

来队里与大家锻炼外，居然今年自产自销了两个登顶珠峰的人物——方泉队

长和在下。

我登珠峰似乎是可以理解的，执著如一。常年登山，业绩不错。登了十

多座雪山，也该有这个念想了。方泉则让人大跌眼镜。他雪山不少登，但一
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向在登顶之前找出各种理由放弃：登西藏启孜是被人拖累；两次登慕士塔格，

一次是想起女儿，一次是见义勇为 ；两次登阿空加瓜，一次是头疼，一次是

集体行动；登玉珠峰、哈巴雪山和四姑娘山则是意兴已尽。总之，登山十年，

好像登顶应是意外事件。这次登珠峰之前，他便四处造舆论，主要是看我太

孤单，决意舍命陪君子。

此次登珠峰，从尼泊尔徒步开始直到首次珠峰训练的一个半月里，方泉

似乎一直在捕捉一次可以构成他放弃的机会，不时自言自语地抱怨西餐不好

吃，炒股不方便，总有死人的消息传来。也经常看到他非常勤奋地站在不同

山坡上搜寻国内手机短信的信号，希望得到来自国内的招呼。唯一让他多少

有信心的是另一位中国山友的表现更差劲，几乎被登山队劝退。

不过，在最后等待窗口登顶的时期，方泉明显信心大涨。首先，适应了

一个多月后，他已没有任何高山反应，整天多动好学。带来的两本书《中国

地图册》和《世界地图册》被他翻得热火朝天，不时喃喃自语，或许进入了

另一高山反应的境界。其次，英文长进很多，可以与美女医生和几位外国山

友深入交流，乐此不疲。第三，隔壁美国 IMG 公司里有中国队员开中国灶，

我们经常去打牙祭，大大缓解了思乡情绪。最重要的是，我的状态相比之下

并不太好，聊天中不时担心不能如愿登顶。每次我的悲观都让方泉的眼睛闪

亮起来。

正式登顶的五天里，我出师不利，第一天就拉肚子，立刻从前队主力变

成了遥遥落后的队尾而且可能被强制遣返。方泉立即承担了队长的责任，每

天嘘寒问暖，帮我打饭冲药，整理行装。登山时也不离我左右，大约他考虑

我的节奏，从二号到三号、三号到四号营地的两段漫长的攀登中，他非常耐

心地跟在我后面。从他坚定的步伐中，我真切地感到，他这次一定会如愿以

偿登顶的，我也会。

最后的一夜，如同以往一样，我们照例描述共同的愿景来打发紧张的等

待。当年在慕士塔格登顶之夜，我们立下宏愿，一起写一本登山的小说。我

搭架子和逻辑，他负责故事和情节部分，在彼此兴奋地演绎情节时，到了出
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发时刻。又一年在阿空加瓜登顶之夜，我们与另一位山友一起讨论重组一个

小股东权益保护机构，他主持，我配合，连纲领、活动和人员都敲定了。不

过下了山后，都一风吹了。

这个晚上，我再次提到当年往事，方泉信誓旦旦地表示这回珠峰下来一

定痛改前非，好好办个登山杂志，或者我们一起办个与博物馆相关的刊物，

至少也要写一本登珠峰的书。他看到我在写日记，也很早就开始记录登山过

程了。他是诗人和记者出身，文采飞扬，估计还是小说更靠谱。说着说着，

他居然幸福地睡去了。我则翻出相机，为自己留下一幅带着氧气面罩的留影，

心里嘀咕着，希望这不是遗照啊。

在夜里 11 点出发前，他忽然要解手。这让我非常担心，我们一向都是在

下午解手的。半夜，在海拔 7 900 米的高度，解手是一次复杂的工程，耗时

耗力。是否拉肚子的厄运又轮到他了 ？ 我不安地在帐篷外面等待，看着其他

队友纷纷离开远去。他十分钟后出来，告诉我没有问题，慢慢走吧。我们一

前一后地缓缓起步攀登。

三个小时后，山上下起雪来，风力增强。我在前面连续超过了两个其他

队伍的山友，节奏被打乱，上气不接下气。正在此刻，方泉在他的夏尔巴协

作的引领下从侧面超过了我，而且步伐轻松稳健。这是我们一起登山多年从

来没有过的经验，我很吃惊又很感慨。他太了解我了，他在用冲顶的姿态激

发我已经极度疲惫的身心状态，他本来可以在几天前就这样的。

我一路跟着他的节奏，在 8 000 米以上的高山上，回味着在北京登山的

情景，耳边响起队友的欢笑声。远远的一缕白色光线衬托着方泉的红色羽绒

服，如同一团火球一样上蹿下跳的。我们就是这样一起登上了珠峰。

回到北京后，方泉大摆宴席，招待山友们庆祝登顶。我当日有事不能参

加，结果，众星捧月，队长也得意忘形起来，将此登顶壮举渲染成一段传

奇，许多精彩片断当可激励后生，鞭策他人。想到此处，或许真假不辨也可

理解吧。我最关心的是，方泉的这本登山的书能否出来，他的杂志是否还在

记忆中。
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方泉今年五十了，已是知天命之年。在电视上，他的机敏和才智是一流

的 ；在杂志圈里，他的厚道和开明是皆知的 ；在投资界，他的早熟和道行相

当深厚 ；在山友队伍里，他的殷勤和热心更是不可或缺的。对我而言，方泉

这个朋友是一个可远可近、可深可浅、可爱可憎的人物，没有这样一个人在

身边，是个遗憾。有了这个人在左右，我们的生活就会多姿多彩，有情、有

义、有趣。



从绿色K线走向珠峰

2001 年 8 月 2 日。记得是个周四的黄昏，我理一半发时接到上海老 H 电

话：“你们那个《财经》杂志还是报道说银广夏是骗局了，题目叫啥《银广夏

陷阱》，他们瞎报是要负法律责任的……”

说“你们”，是因为我主编的《证券市场周刊》与《财经》杂志同属中国

证券市场研究设计中心麾下，我不但是《财经》的专栏作者，而且还友情客

串编委；说“他们”，是因为《财经》杂志质疑银广夏的事件已被银广夏自己

“公关”下去，他们咋会一意孤行？十个多月前，我与七八家京城媒体记者去

银广夏采访，被银广夏治理沙漠、发展现代农业感动，嘱咐同行的部下继续

跟踪报道，更惊叹于这么一个西部企业竟幸运地突破了卵磷脂技术瓶颈致公

司业绩高速增长；半年前，正面报道银广夏的那位部下被我慷慨地支援给《财

经》杂志 ；三个月前有相熟的研究员质疑银广夏财务造假，而我的老部下再

次跟踪报道，我还为她安排见银广夏的总经理和财务总监……一个月前她提

醒我银广夏至少没他们声称的那么持续高增长，当时我还不信。

与此同时，银广夏也在高层公关。一来该公司是当时树立的模范企业， 

“政治过硬”；二来某大型证券是银广夏配股主承销商，配股必然做财务调

查……我不信银广夏业绩造假，也不信《财经》杂志主编会冒政治风险和饭

碗风险“瞎报”。

但《财经》杂志是瞎报吗？《财经》的正式出版时间是周六，此时该是

在印刷厂啊！

我阴阳头半个多小时打电话了解相关情况，后半夜找到银广夏的北京主

自　序
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力小 S 讨论到天明……我个人全部家当就是一千多万市值的银广夏，住单位

分的两居室，开单位配的捷达，挣单位每月万元工资 ；只是年初按揭为父母

在郊区买了总价 300 万元的别墅，月供 2 万元……结果银广夏停牌。

8 月 6 日，星期一。上午单位上级主管部门领导就《财经》报道银广夏

的事对单位负责人训话。训话中提到：“你们两本杂志还多空对冲啊？据说你

们周刊的主编与银广夏公司过往从密……”下午 2 点，中国证券市场研究设

计中心召开二十多人参加的中层干部会，总干事通报了银广夏相关情况和领

导讲话精神，主要是强调媒体的正义导向，最后宣布免去我的《证券市场周

刊》主编职务。会后二老板找我谈话，说“啥都别解释了，你要是有事单位

也保不了你”，我说我要是没事呢？他没回答。再后是我的直管领导拉我去足

底按摩……虽然不甚理直气壮，但我足底坚实。

9 月 10 日，银广夏复牌，从停牌前的 30.78 元直封跌停！然后开始了 14

个跌停，到 10 月 8 日打开跌停时价格已是 6.34 元。我的千万市值灰飞烟灭，

由于有透支盘，有的账号暴仓，只在太太名下还剩 30 多万市值。而许多因我

推荐而买了银广夏的亲友……这时已无任何电话询问。

庄家老 H 电话不通了，北京主力小 S 换了手机说有急事再联系我，那些

重仓银广夏的机构朋友全无音信。我还是每天准点上下班，躲在办公室里随

便翻阅什么。某日办公桌电话响起，接听，手机放的是林忆莲的歌：“我怕来

不及，我要抱着你 / 直到感觉你的皱纹，有了岁月的痕迹 / 直到肯定你是真

的，直到失去力气 / 为了你，我愿意 /……如果，全世界我也可以放弃 / 至少

还有你，值得我去珍惜……”一个被我骂走已一个月不联系的女孩——此时

已“人财两空”的女孩。混蛋银广夏！绿色的 K 线！

……

2002 年的第一场雪，比以往时候来得更晚一些……雪后，老朋友陈剑平

说跟绿野的年轻人去爬野山吧。在密云古北口的野山野长城，在一处手脚并用

的崖壁处，我第一次感觉悬在半途没有退路的恐惧，也第一次体会自强不息爬

上崖壁后无与伦比的亢奋。从此，每周一次甚至两次，爬遍京郊的野山。
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爬野山像是吸上了“大麻”，爬雪山却像是吸“海洛因”。2004 年 5 月爬

四姑娘山大峰，我开始了雪山“海洛因”。但第一次爬雪山即在 4 300 米海拔

营地上吐下泻，整宿折腾后未能登顶 ；同年 10 月再次来才登顶。从此开始

了十几次几乎都不登顶的雪山攀登 ：2005 年 5 月，西藏启孜峰（海拔 6 206

米），因同在 B 组的山友庄东辰罹难而取消冲顶计划 ；2006 年 5 月，四川巴

塘措普沟月来峰（海拔 5 100 米），因最后十数米异常湿滑而放弃 ；2007 年

12 月，阿空加瓜峰（海拔 6 959 米），登至 5 400 米营地因暴雪而终止登山 ；

2008 年 8 月，再次登启孜峰，至 5 300 米大本营因护送高山反应严重的山友

牟敦国下撤而放弃登顶 ；2010 年 1 月再去阿空加瓜，登至海拔 6 700 米处因

失温冻僵而被勒令劝下 ；2010 年 5 月，四姑娘山三峰（海拔 5 355 米）

登顶 ；2010 年 7 月，新疆慕士塔格峰（海拔 7 546 米），登至临近 C3 营

地（海拔 6 850 米）因拉肚子和烦躁而主动下撤 ；2011 年 5 月，青海玉珠峰

（海拔 6 178 米），登至海拔 5 600 米的突击营地因极度疲劳而放弃；2012 年 7

月再登慕士塔格，到海拔 7 300 米时头痛欲裂而放弃；2012 年 10 月，云南哈

巴雪山（海拔 5 396 米），至 5 000 米海拔时突降大雾全队放弃冲顶 ；2013 年

5 月 23 日冲顶珠峰成功……

站在世界之巅，我真的没有幻想中的亢奋或激动，整个人像醉酒一般恍

恍惚惚，却越发感觉空虚，还有无边的沉重……只为这一瞬，我走过十一年

的坎坷心路，而最深切鲜亮的记忆都留在了路上。但路的出发点分明还是银

广夏那条陡直下挫的 K 线，绿色 K 线！或许我的几乎都不登顶的攀登都是这

条绿色 K 线冥冥中的警示 ：安全，安全，安全。山在那里，总可以再来，股

票暴仓绝难翻本，但生命只有一次，并且这生命还属于我爱的和爱我的人。
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后悔了就不再出发了么？

2005 年的元旦，与 17 个小青年爬小五台，因迷路而受困四日，自己还

落下了着凉后即腹泻不止的隐疾。时隔四年后的 2009 年元旦前两日，队长戴

猛说原上草等三人要“生猛”地五台连穿，且他们线路熟又有老乡内应，可

以走护林员监控不到的放羊小路。于是又怦然心动，再与练过铁人三项的老

牟商量，他没爬过雪山，更冲动……

我爬过四座 5 000 米以上的雪山，论寒冷和单日强度还没有哪一个超过

小五台这个季节性的雪山呢！

2008 年 12 月 31 日晚，驱车奔向河北蔚县，在桃花乡老傅家住下，喝酒

迎新时遇见三伙北京队，其中居然有四年前共同受困的山东壮汉大鱼。而在

给朋友发的短信中我都加一句 “携小五台清寒的星光祝福你”。大概是这一年

太坎坷太不堪回首了，家国不幸——地震、金融海啸、股票折半，就该以一

种决绝的方式辞别旧岁！

2009 年元旦那天，凌晨三点起来，吃饭、整理行囊、重装！四点半老乡

送我们到放羊小路，星明路白，却仍得点亮头灯。在山脚下绕了大概两个小

时反复“试错”才找到上山的路，从西金河口直奔西台。九点多山阴处才完

全亮成白天。积雪已没了脚踝。其间老牟肩部脱臼，我蹬住他的腋窝狠拽他

胳膊帮他“复位”，这坚毅汉子瞬间的痛苦表情让我无法遗忘。

中午 12 点到 2 300 米海拔的山口，原上草、阿彪、往事三条猛汉直上西

引　子
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台，而我们四人绕到山侧横切——横切毕竟节省体力，我们的计划是天黑前

赶到海拔 2 600 米的三叉营地，明天赴南台，后天下撤。积雪太厚，很快就

没至膝盖，而且还没人走过，只好由比我和老牟年轻十几岁的大青年阿力和

戴猛轮流开路——开雪路付出的体力远大于跟在后边走，这哥儿俩还负责背

帐篷、气罐等公用设备。

还是原上草们那些年轻人牛，两个多小时后人家从西台下来还走在了我

们前面。歇息后，由他们三人轮流开路，却几乎是走几十米便站在雪地里喘

气，越走停下喘气的次数越多，差不多十几米就得停一会儿 ；而越走越累得

后悔，何苦如此自虐呀？

不知是这回雪厚了，还是四年后体力下降了，平生就没这么累过，越往

后越抬不起脚，恨不得仆倒雪地睡上片刻。

终于在五点天擦黑时赶到营地。依旧是刨雪坑用仅剩的水冻结帐篷带，

水不够便用尿液补充。

钻进三人帐，点上汽灯、炉头。每个人都累劈了。戴猛脾气躁起来，为

防潮垫的铺法大吵大叫 ；阿力脱鞋，说左脚跟冻伤，袜子湿透，他说是汗脚

使然，戴猛硬说是鞋的质量不过关 ；老牟二百多元买的新鞋才真是质量不过

关，鞋和袜子均湿透。于是以阿力冻伤和老牟鞋不行为借口，我们一致决定

明天原路返回，不再去南台。

几锅方便面下肚，身子暖和了，也困得睁不开眼，我和戴猛倒头便睡，

阿力和老牟强撑着烤鞋。

第二天往回返时，我越发觉出下撤的正确，我的两膝内侧每走一步都生

疼得要命，这是我爬山七年来从未有过的。2009 年伊始，我也算奔五张的人

了，还跟自己较啥劲儿？

下午四点下山，却撞到西金河口管理处，接我们的车还未停住，管理处

就冲出几条壮汉强令我们进去。我们知道封山期间私自登山按规定是要罚款

100 至 5 000 元，钱是小事，时间肯定耽误在这儿了；但大伙儿太累，索性就

到管理处暖房子里歇着吧。
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为减少处罚程度，我让戴猛抽空串通司机说刚到还没爬。他回来后偷偷

告诉我们说是下午四点刚到，我也觉得这瞎话编得不够圆，也抽空去找司机

串通，司机说已经跟人家说了是十点到的。突然，我明白了——戴猛这厮的

福建口音，“四”、“十”不分，难怪人家会这么爽快地答应串通。我又偷偷地

告诉他们三人，改口“十”点吧，怎么着也算在山上转了转，就是不能说过

夜点炉头，罪责总算轻些。

派出所所长挨个审问我们，态度和蔼，形式都很正式，一问一答，专人

记录，最后按手印，与接受刑事调查无异。在军工企业当了三十年工程师的

老牟冲我感叹：“这辈子也没被人这么审问过，真跟犯了啥事儿似的。”

但这样的审问在次日我们又真正正规地经历了一次。原因是在赶往涿鹿

县的国道上裹进一起车祸，出于法律考虑和想来后怕，咱就按下不表了。

后悔四年后重登雪山小五台。累得后悔，怕得后悔，更后悔的是回京的

第二日午夜我又因足痛疼醒——刚好了一个月的痛风因这次超体能的活动而

复发，我又拄起了拐杖。但小五台两日湛蓝湛蓝的天空和纯白纯白的雪原却

总闪回眼前，特别是当我又陷入拥堵的城街，陷入红绿相间的股票显示屏，

陷入工作压力，陷入一个个安排不完的饭局的时候，更是怀念小五台的蓝天

白雪。心里闷闷问自己：后悔了，就不再去吗？
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