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推荐序

本书是作者 10 多年的黄金外汇交易经验与理念的结晶， 对任何追求成为交易高手

的人都富有启迪。 本书理论与实际完美地结合， 运用丰富的实例图片， 清晰地将核心

知识点讲透。 在很大程度上， 此书是一本黄金外汇行业不可多得的佳作， 是投资者必

读的工具书， 具有很高的价值和实用性。 本书通过 “技术分析五大利器”、 “交易六部

曲” 和 “交易七宗罪” 将稳定盈利所必需的三大要素———交易技术、 交易管理与交易

心态一一完美地呈现在读者面前， 《交易密码》 就好比是一把开启投资者智慧之门的钥

匙， 将引领读者从此走向正确的交易之路， 不再迷失方向。

亚洲外汇网　 王蓓丽

2012 年 7 月
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前　 言

一切都是最好的安排

十年， 已经超过了十年， 从我刚接触黄金外汇交易的那一刻起， 就一直被设计得

如此优秀的金融投资工具所深深吸引。 我为之付出了常人难以想象的努力和坚持， 才

得以在这个高风险行业存活下来， 并达到令人羡慕的稳定盈利状态。 本书的问世， 虽

姗姗来迟， 却抓住了最成熟的时机， 相信一切都是最好的安排。

缘起

早在 2006 年， 我由一名留学海外的普通交易者正式回国成为黄金外汇的从业人

员， 当时就有一种朦胧的愿望， 希望自己可以为国内尚处萌芽阶段的黄金外汇行业尽

上自己一份微薄之力。 随着在行业内的时间日久， 见到、 听到太多的投资者因为没有

接受过正规的交易培训， 而贸然开始黄金外汇的投资， 最终都亏损惨重的案例。 之前

朦胧的愿望， 已经变成了清晰的使命感， 我愿意尽自己最大的能力和努力将多年来学

到、 总结获得的稳定盈利的交易方法教给更多国内的投资者。

积累与沉淀

几年来， 我的交易培训主要是以视频教程的形式通过网络发布， 陆续有 《技术分

析五大利器》、 《交易六部曲》、 《交易七宗罪》、 《15 分钟交易信号系统》 等一系列经

典的视频教程免费发布， 每个交易日也坚持发布行情分析解盘视频， 网络播放总次数

超过 50 万， 获得成千上万网友的好评。 也曾连续三年作为中央电视台证券资讯频道的

特邀嘉宾， 定期为全国观众分析讲解外汇行情。 2011 年 1 月， 我正式开始网络实况交

易培训， 坚持周一至周五每晚 2 小时的实况交易指导， 总在线培训时间超过了 1000 课

时， 通过培训， 很多学员已经能够达到令人羡慕的稳定盈利的交易状态。

十年磨一剑

美玉遣瑕经琢磨， 真金百炼费功多。
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本书凝结了我十多年来的最核心的交易技术与理念， 是对过去十多年交易生涯的

一份总结与答卷， 也是对未来十年的一个绚丽开篇。 希望有缘看到此书的读者能够用

心阅读与体会我十多年来的经验总结。

交易密码的由来

全书是以 “技术分析五大利器”、 “交易六部曲”、 “交易七宗罪” 三大部分组成

的， 包含了技术分析、 交易管理、 交易心态三大方面。

“五” “六” “七” 正是开启黄金外汇交易稳定盈利之门的关键密码。 它们之间

的关系是相辅相成、 缺一不可的。 技术分析的方法成百上千， 要想全部掌握， 包罗

万象是不现实也是不必要的。 读者将在 “五大利器” 中学会交易的五项最核心技术

手段和方法， 学精此五大利器已是足够。 交易管理将在 “交易六部曲” 中详细介绍。

按部就班， 步步为营， 配合着五大利器的使用， 将让读者的交易不再盲目， 运筹帷

幄。 交易心态是最终能否达到稳定盈利的最后一环， 也是最难控制的一环， 很多拥

有出众天赋与技术的交易者正是因为没有规避 “交易七宗罪” 而饮恨黄金外汇市场。

只要铭记 “五” “六” “七” 这组交易密码， 并运用在我们的实际交易中， 投资者才

能达到交易的终极目标———长期稳定盈利。

价值百万美元

书籍有价， 知识无价， 通过十多年积累的交易经验更是珍贵。 可以毫不夸张地说

本书所教的内容， 至少价值百万美元。 很多已经在黄金外汇行业亏损百万美元的投资

者， 如果有机会早些学会此书中介绍的交易密码， 相信结果将截然不同。 当然， 黄金

外汇市场， 永远在创造神话， 充满奇迹， 只要掌握我们的交易密码， 并有足够的毅力

与信心， 百万美元的收益将梦想成真！

最好的阅读体验

本书中出现的各个知识点， 读者虽可独立阅读， 但我们强烈建议读者按照既定顺

序学习， 一环紧扣一环， 循序渐进， 本书在介绍新知识点的同时， 又会加强巩固之前

介绍过的知识点， 让读者不断温故知新， 融会贯通， 从而最大限度地理解掌握 “五”

“六” “七” 的交易密码。
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经验的传承

回首十多年的交易经历， 很多顶级的交易者、 交易培训老师在我的交易生涯中起

到至关重要的作用， 如果没有接触过这些恩师正规的交易方法和交易理念， 我完全不

可能坚持下来， “五” “六” “七” 的交易密码也不可能构建得如此系统和完善。 在此

我要特别感恩： Steve Nison、 Peter Bain、 Cris Lori、 Vic Noble、 Barry Burns、 Kathy

Lien& Boris Schlossberg、 Wayne Macdonald、 Rob Booker、 Neal Hughes、 Mark Douglas、

Sam Ho 等老师。

本书虽千呼万唤始出来， 但从正式筹备到付梓却一气呵成， 只历时半年， 这里我

要特别感谢我的得意门生———秦昌俊同学。 正是由于他超强的归纳与总结能力， 以及

对于黄金外汇行业的热爱， 书稿才能在非常短的时间内顺利完成， 相信秦昌俊同学今

后一定可以在黄金外汇行业前途无量。

邵悦华

2012 年 7 月
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书书书

第一章 交易密码概述

第一章 交易密码概述

感谢您在众多黄金外汇书籍中选择了这本 《交易密码》， 相信这是一份很好的缘

起。 这是一本黄金外汇交易核心技术的教程， 并不是一本零起步的入门书籍， 没有太

多基础知识的介绍。 如果您在阅读过程中对书中提到的一些专业术语不了解， 请使用

百度或者谷歌搜索了解， 也可以登录本书的配套网站———悦华黄金外汇交易密码

WWW.yuehua567.cOm联系客服人员获得帮助。

本章作为全书的正式开篇， 我们将提纲挈领、 较为宏观地指导读者正确地学习与

阅读使用本书。 我们将从两个重要的方面来阐述： ① 接受正规交易培训的重要性；

② 交易密码概述和正确的学习方法。

第一节 接受正规交易培训的重要性

近些年， 越来越多的投资者选择了黄金外汇投资， 但因为它属于高端金融衍生品，

参与其中的有各大金融机构和专业交易者， 又因为是零和市场， 很大程度上我们普通

投资者的竞争对手是那些专业机构和专业人员， 所以对普通投资者的技术与心理都有

非常高的要求， 绝对不是一般投资者刚涉足这个行业时所认为的 “黄金外汇市场就是

印钞机”， 赚钱可以轻轻松松。 普通投资者如果没有接受过相关的正规交易培训， 往往

面临很多不适应与困难， 投资的最终结果往往也是不理想的。

对于一个新手而言， 从主观上必须深刻认识到接受正规交易培训的重要性， 要有

一个艰苦学习并做好打持久战的心理准备。 但客观上， 新手是没有辨别能力的， 在网

上众多参差不齐的培训信息中， 新手很难区分正规与不正规， 这是投资者最初打基础

学习的最困难之处。 我强烈建议新手投资者在学习之初不要花太多精力在论坛上交流
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学习， 也建议新手投资者不要加入很多的黄金外汇QQ群， 因为论坛和QQ群中绝大多

数是无法达到稳定盈利的投资者， 是他们用来打发无聊时间消遣用的， 当然也是 “伪

高手， 伪专家” 怀有某些目的经常出没的地方。 只有当投资者打下扎实的基础， 才有

能力从论坛中 “去糟粕， 取精华”。

同样， 我们一直强调的是正规 “交易” 培训。 黄金外汇投资， 入门容易， 精通却

很难。 由于国内这方面的专业人员相对较少， 起步时间也比较晚， 所以交易培训体系

也大多不够成熟和科学。 我有幸在国外留学期间， 接受了序言中提到的这些国外顶级

交易员和培训老师的指导， 有些是付费参加过他们具体的培训课程， 有些曾一起共事

过， 有些仅仅是通过邮件沟通交流， 但确确实实都从他们那里学到了非常正确的交易

方法和理念， 所以如果英语能力不错的投资者可以关注这些专业交易者的网站与培训

教程。 也请读者可以完全放心地学习本书所教的内容， 《交易密码》 可以说是汲取了这

些交易者的最精华内容， 加上我十多年的实战交易经验的总结， 是一部用心完成的交

易培训教程。 “交易密码” 本身就是一套完整、 强大的交易系统， 当然由于本书的重点

是黄金外汇交易的 “核心” 关键技术和方法， 其他一些经典的、 常用的技术指标没有

在书中详细介绍， 读者可以在掌握核心内容的前提下， 再适当配以其他一些常用的指

标作为参考， 一定会如虎添翼。

第二节 交易密码概述和正确的学习方法

很多投资者虽然知道学习的重要性， 但往往不得要领， 如同盲人摸象， 走了很多

弯路。 虽然本书在章节编排上仍落入俗套， 由具体的技术分析工具开始介绍， 但在这

里必须强调， 投资者必须先清楚地了解正确的交易流程 （步骤）， 在脑海中搭建起一个

清晰的框架之后， 再带着问题去强化学习具体实现这些步骤的交易技术和方法， 以及

不断修正在交易过程中的心态、 理念方面的错误。

本书的第一部分 “技术分析五大利器” 详细介绍了五种最为核心的技术分析工具

和方法， 它们按介绍顺序依次是蜡烛图、 支撑阻力线、 均线、 黄金分割线 （斐波那契

线） 和多重时段交易。 这一部分是 “交易技术” 的集中体现。

第二章 “蜡烛图” 会详细介绍K线基础、 单根K线的使用、 经典的K线组合以及
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蜡烛图的缺陷与正确使用方法。 虽然蜡烛图看似简单， 但只有真正掌握正确的使用方

法， 在平时交易里做到灵活应用， 及时洞察一些关键蜡烛形态， 才能做到进退自如。

蜡烛图也是其他所有知识点的基础， 请读者务必引起高度重视。

第三章 “支撑阻力线” 重点介绍了拐点的概念， 由拐点我们可以画出三种不同的

支撑阻力线， 分别是趋势线支撑阻力线、 拐点线支撑阻力线与水平线支撑阻力线， 也

详细介绍了支撑阻力作用互换的概念和应用。 正确地画出支撑阻力线， 对于我们的交

易帮助非常大， 读者请重点区别趋势线与拐点线的不同。

第四章 “均线” 介绍了一些基础的内容， 也详细介绍了均线的三种常规用途：

① 判断趋势 （50SMA）； ② 寻找支撑阻力位 （15EMA）； ③ 寻找交易时机 （5EMA与

10EMA金叉、 死叉）。 也结合前面两章介绍的蜡烛图和支撑阻力线， 让读者慢慢学会综

合使用技术分析工具。

第五章 “黄金分割线 （斐波那契线）” 介绍了一个神奇的技术分析工具。 重点介绍了

斐波那契回调线与扩展线的正确画法与具体使用技巧， 读者一定要规避书中所指出的几

种常见错误画法， 并配合着其他技术分析工具， 才能发挥斐波那契线的神奇作用。

第六章 “多重时段交易” 详细介绍了一种流行的正规分析方法 （TOp-DOWn

AnalySiS）。 合理的交易一定要从大周期图去分析判断方向， 在小周期图上去寻找交易

机会， 任何只关注一个独立周期的交易方法都是不科学的。 本章也最终整合了所有技

术分析五大利器， 用拟真的方式给出了一个完美的交易案例， 也为第二部分 “交易六

部曲” 作了必要的铺垫， 请读者一定要认真学习消化这个综合交易案例。

本书的第二部分 “交易六部曲” 是从 “交易管理” 的层面上进行重点介绍的， 与

“技术分析五大利器” 的战术意义相比， “交易六部曲” 的战略意义更为重要。 在这部

分， 我们强调 “投资者必须先清楚了解正确的交易流程 （步骤）， 在脑海中搭建起一个

清晰的框架之后， 再带着问题去强化学习具体实现这些步骤的交易技术和方法”。 下面

我们就为读者先简单搭建起这样一个清晰的框架。

第七章 “步骤一： 判断交易方向” 是我们整个交易环节中的第一步， 也是决定整

个交易能否顺利的奠定基调的一步。 如果第一步方向判断正确， 我们的交易将会比较

顺利， 获利会相对轻松； 如果第一步方向判断错误， 虽然通过之后的交易管理与风险

控制， 我们也能避免大的亏损甚至不亏损， 但过程相对会比较辛苦。 本章重点介绍判
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