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前言  发自“证券一线”的报告 

——写在《股票投资高手 100招》出版之际 

这是一部发自“证券一线”的报告。 

这是一部汇集了中国股坛 50多位杰出的民间高手实战操盘秘籍的宝典，

也是我深入到中国证券一线采访 16年来，对入选“民间股神”系列书的高手

们制胜股海的独门绝招第一次集中大曝光、大揭秘！ 

2015 年，正当中国股市的牛市行情如火如荼“激情燃烧”的日子，承载

了我 16年在中国证券一线深度挖掘民间高手绝技的心血和读者多年的企盼，

《股票投资高手 100招》这本书由具有 60多年出版历史的中国出版界的翘楚机

械工业出版社正式出版，奉献给万千读者，一种“圆梦”的激情一直在心间荡

漾着…… 

人，都有梦想，都有追求。 

16 年来，我的梦想，我的追求，就是一直为中国千百万名投资者苦苦寻

觅博弈股海的技艺和操盘秘籍。 

这是一条非常艰苦和充满坎坷的“淘金”路。如今回想起来，仍历历       

在目。 

1999年 1月,当我在证券一线开始寻觅高手的采访工作刚刚“启航”时，

中国股市尚处在“冰冷的寒冬”中。 

那会儿，行情低迷，股票做得好的人极少，人们比较保守，制胜的“看

家本事”更是秘不传人。采访中，我不知吃了多少回“闭门羹”。 

在一次次的拒绝面前，我没有灰心。即使累倒、病倒，我都坚持着。 

16年来，多么令人难忘的 5800多个日夜，没有节假日，几乎没能与家人
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团聚过一个中秋节。 

在艰苦的采访中，我踏遍大江南北，执着地寻觅着一个又一个民间高手，

真诚地与他们交朋友，和他们同吃、同住、同操作，把他们炒股制胜精彩的投

资生涯、高超的操作技巧和独特的投资理念传递给千百万名投资者…… 

“民间股神”系列书自 2006 年至今畅销的九年间，不少媒体，包括东方

卫视、天津卫视等电视台在专访我时，对我一名曾经的新华社记者，一位解放

军大校，如此投入地工作，多少有点不太理解： 

“白老师，你都是古稀之人了，为何还这般卖命？” 

“中国股民太苦了！”每次我都毫不掩饰内心的真实想法：“我看过太多的

投资者在股票市场艰难跋涉，伤迹累累。我多么想为普通的中小投资者向高手

们多淘点宝贵的经验，也算是尽我一个老新闻工作者的一点责任吧。” 

2007年、2008年“民间股神”第三集与第四集相继出版，继第一集和续

集后，再次连获全国优秀畅销书奖，许多读者在对我的付出致谢的同时，也向

我提出了一个期望，希望我能把书中众多民间高手的操盘绝技提炼整理成册，

以方便他们学习应用。正当我应读者的企盼、利用赴美国探亲期间梳理高手们

的“绝招”时，在席卷世界的金融风暴中惨烈下跌的中国股市和无数伤痕累累

的投资者再次把我召回到了寻找熊市高手的采访一线。这一拖，几年过去了。 

2013 年春节后，当我下决心着手完成自己和读者多年的心愿时，我却意

外地病了，而且，一病就病到似乎“无法回头”的地步。 

3月，本是世间万物最美丽的时节，然而，我却在 2013年的 3月同时被

几家医院确诊得了“重症”。短短 20天，我三次躺在了手术台上。老伴一直向

我隐瞒着真相，但我从她脸上无法掩饰的泪痕中，读懂了一切。 

人生如梦。没料到前几天还赶赴深圳风风火火采访的我，这么快就进入

了人生的“倒计时”。无影灯下，我眼里盈满泪水：此生我不知是否再能醒来？

是否能平安“逃出”这“地狱”般的“魔窟”？ 

多年未了的夙愿——尚未整理完书稿，成了当时我心中最大的一桩憾事！ 

…… 
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“老天”似乎明白我的心，赐予我眷恋之情，让我与死神擦肩而过。当我

重新获得“自由”后，我似飞出笼的小鸟，又欢快地翱翔在证券市场一线的蓝

天里。为了把最新的作品尽快献给读者，我珍惜生命中的一分一秒，飞深圳，

赴上海，到南京，奔重庆……和曾经采访过的高手们一起对全书的内容做着最

后的补充与修订。 

如今展现在读者面前的《股票投资高手 100 招》，正是我从 16 年来一线

采访中深度挖掘的各路精英绝技的一次大荟萃、大汇总。它蕴含了 50多位民

间高手的超人智慧和卓越的实战技艺，精彩纷呈，你手捧这本书，犹如有几十

位行家同时站在你面前，教给你他们在实战中的那些非凡“绝技”。这里，没

有“教科书”式的干巴巴“说教”，也没有“东抄西抄”的“假经”，书中全部

内容都来自一线采访中的真人真事，是民间高手们在实战中制胜的绝招实录。

本书是原生态的原创作品，它们都带着泥土的“芬芳”。有高手们实战操作的

案例，有业绩翻番的真实记录，可信、可亲，读者极易接受。这使投资者在读

民间高手传奇故事的同时，领略和享受到他们取得辉煌业绩的真谛。 

一位证券业内著名人士看了我整理的书稿爱不释手，一口气在上面批写

了十几个“最”字：最新、最核心、最实用、最成功、最有价值、最有经验、

最具可复制性、最速成、最专业、最具技巧性、最有技术含量、最具秘籍性、

最具实战意义……以表达他无尽的赞美之意。和读者朋友说句过心的话，书中

的“秘籍”，原本可都是那些高手们“最不愿透露的”，而他们最终的“袒露”，

真可谓是“最无私奉献”的了。 

“真是招招精彩，招招实用！白老师，你费了这么多心血，把这么多‘值

钱的’招法就这么‘廉价’地汇成一本书公布于众，是不是有点可惜呀！”出

版前，有挚友看了初稿，曾对我这样说。 

“不可惜，一点都不！”我回答说：“世上有许多东西，是无法用金钱来衡

量的。我记得 2000年我写的《看赢家怎样炒股——68位中国证券高手的智慧》

出版时，在扉页上我曾写了这样一句话——谨以此书献给那些在中国证券市场

上不畏艰难奋力搏击的万千投资者！那是我发自心底的声音。十多年后的今天，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我仍然这样想。无疑，那些在股市创造奇迹的高手们和他们用智慧凝就的操盘

技艺，是中国股市的一抹彩虹、一道亮丽的风景线。我要把‘美丽’献给最可

爱、最可敬的中小投资者。尤其是高手们经过无数次教训换来的操作经验，这

些经验经历过股市风雨的严峻考验，实用性很强，并经过长时间的验证，具有

很高的实用价值。这些‘宝典’，是比金子更珍贵的无价之宝！” 

一晃，中国股市已走过了 25年的风雨历程，几经牛熊转换，如今，随着

经济的腾飞和证券市场改革的深入，一场充满无限生机的牛市行情正蓬勃地在

华夏大地展开，这是中国股市千百万名投资者呼唤和期盼已久的春天！ 

我珍惜她的今天，企盼她如花如火的明天。 

我愿把本书作为一份小小的礼物，献给祖国股市的春天，献给千千万万

在证券投资市场不倦地执着追求的广大投资者。 

如今，我虽已年逾古稀，但中国股市充满生机的百花园永远吸引和召唤

着我。生命不息，奋斗不止，我将在我眷恋 16年的中国股市这片沃土上，不

断地向亲爱的读者朋友发送来自证券一线的报告！永远…… 

 

白青山 

2015年 7月于北京花虎沟 
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第一章 

投资理念与心态 

第 1 招  民间高手吴海斌：别去抢夺最后的“快乐” 

“在股市里，人们都知道要买低卖高，尤其是要想做个赢家，就要会铲底逃

顶，但是，实际上能真正做到的人太少了，这是为什么呢？”在南京采访民间高

手吴海斌时，我曾问他。 

吴海斌当时没有直接回答这个问题，而是先给我讲了这样一个故事： 

有人做过这样一个实验。 

他把一只小鸡放到一个陌生的稻谷场上去，尽管谷子很多，因为怯生，这只

小鸡东看看，西瞧瞧，就是不敢吃。 

第二次，当他把两只小鸡放在那个稻谷场上时，尽管小鸡还有怯生感，但因

有一个伴，就开始吃一点点稻谷了。 

第三次，当他把三只小鸡放在稻谷场上，情况好多了，小鸡能吃上六成饱了。 

当第四次他把七八只鸡一起放在稻谷场上时，小鸡的恐惧感已经很小了，个

个都能吃八成饱。 

最后，当他把一群小鸡放到那个稻谷场上时，尽管还是那个陌生的稻谷场，

可小鸡因为“势众”，没有一点恐惧感了，争先吃食。正常吃十成饱，这时能抢着

吃到十二成饱。这就是个体的恐惧感和群体的安全感的效应。 

股市中这种现象也存在。当连续下跌之后底部来临时，人们仍十分恐惧，不

敢进场。到涨势的初期，犹犹豫豫，当大势到了顶部，先期买入者已减仓时，更

多的人却看到红红火火的涨势，这时蜂拥着抢买股票，此时他们完全忘记了恐惧。 

吴海斌说，“有一年年初，股票行情很低迷，我的一个朋友给我打电话，我

让他买进股票，他说还要跌，不敢买。后来等到大盘起来了，他还在犹豫，而真
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正到即将步入调整了，他却勇敢起来，杀入涨势已近尾声、正要拐头的股市中，

结果一入场，就被套了进去。” 

从众心理和群体的“安全感”是导致人们犯错误的症结。这就是明明知道铲

底逃顶，为什么却极少有人做到的原因。因此，在股票市场，要想做一个成功的

投资者，要学会孤独。不要人云亦云，要独立思考，克服孤独的恐惧感，只有这

样，才能在孤独中享受别人享受不到的快乐，而当众人踏上最后的“危险之旅”

去抢夺最后的“快乐”时，你已含笑离场。 

第 2 招 “深圳推手”王先春：听“老婆”的话， 

不往“人多”的地方去 

一日，访谈闲暇，我和“深圳推手”王先春聊起一则故事： 

从前，有一位新上任的县太爷闻听属下有个村庄是“怕老婆村”，他不信，

便亲临“考察”。 

他来到这个村庄，让随从把全村的男子全部集中到一个场院。然后，在场院

的中间画一条线，便发话：“怕老婆的，站左边，不怕老婆的，站右边！” 

他的话音刚落，只见“呼啦”一下，黑压压一片男子全都站向了左边。这位

县太爷见状，直摇头。这时，忽然，他抬眼看见有一个男子站在场院右边没有动

身，便向他伸出大拇指： 

“你真是好样的男子汉！为何你不怕老婆？” 

“在家时，老婆一再叮咛我：出门在外，不要往人多的地方去！”那男子回      

答道。 

这位县太爷闻听此言，释然大笑而去…… 

听了这则故事，“深圳推手”也不禁捧腹大笑：“此君真是可爱，所言极是。

若是他在今朝炒股，必是赢家！” 

“此话怎讲？”我问。 

“炒股要想制胜，就要采用反市场操作行为，也就是说，要站在少数人一边，

敢于和大众的思维‘较劲’才行！”他回答。 

一只股票的上涨和下跌，离不开主力的运作。而在股市中，主力的运作又往

往与众多散户的行为相反。如果一只股票散户跟风多，往往上涨的幅度就很小，
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主力随时都会打压。而如果没有散户跟风，股价往往会连续上涨。因此，要炒好

股，还要打好心理战，要跟踪了解散户行径，揣摩主力心态，从而做出正确判断，

这也是在股市获胜的一个关键。目前市场上许多软件像大智慧的散户线，东北虎

的股市本质、主力大单统计等，都能给我们提供很好的帮助。（见下图） 

 

股市中许多股票的走势，都证明了这一点。例如升华拜克（600226）这只股

票从 25元开始下跌。下跌途中散户跟风非常积极，股价就是不涨，你越跟，它就

越跌，直到散户开始失望，割肉出局，股价才出现止跌迹象。再比如民生银行，

在除权前，股价上涨初期散户不仅没跟风，还有减仓行为，随着股价不断上涨，

有一定跟风，但力度不是很大。但该股除权之后，在市场填权预期下，有大量散

户进场，散户线急剧拉高，这时是主力做空的最佳时机，股价果然迅速回落。这

就是众多投资者感到疑惑的地方：你不卖，它不涨；你一卖，它疯涨。主力往往

与散户反着做。在股票的上涨过程中，如果散户跟风多，主力就不愿让散户坐他

的轿子，就会打压洗盘，此时股价连续上涨的力度就很弱。如果散户不敢跟风，

主力就会把股价继续拉高。为此，我们要根据主力的心态，随时调整自己的操作

计划。当一只股票有散户大量买入时，主力肯定不会做多，就应抛弃；而当一只
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