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前  言

从一个手绘零基础的学生到习画多年的学子，从一个热爱绘画的青年设计师到有多年教学经验的老师，

编者也曾经历过这样一个转变。我们也曾苦恼没有基础，技不如人；我们也曾一天天地勤学苦练；我们也

曾在学习手绘的路上摸索前行。令人欣慰的是，今天我们终于可以通过此书，与读者们分享我们的经验，

或者说是一些关于手绘学习的小小的收获和领悟吧！

手绘效果图与计算机效果图同为设计表现技法。手绘效果图可分为“徒手绘画”和“借助工具绘画”

两大类，是在计算机效果图泛滥后的一种复兴表现技法。

徒手绘画就是设计师在一张空白的纸上，通过画笔，用点、线、面围合成个体，再由许多不同的单体

组成一个空间。这个空间是作为一个设计师所要表达的图形语言，整个手绘过程便是表达自己设计思维的

过程，而手绘效果图便是设计师传达自己构思最直接、最快捷的方式，即设计师表达情感、设计理念和方

案结果最直接的“视觉语言”。

我们认识许多学习室内设计的学子，他们常苦恼于自己没有绘画功底，并为自己的手绘表达能力不足

发愁。我们想：或许他们的心声能反映很多不擅长手绘表达的学生内心的想法。所以我们秉承着分享手绘

经验，为手绘零基础的同学们提供一个学习的方向和理念，开办了“零角度”手绘教学学校。

我们深知，学习手绘需要时间、金钱和精力。这就决定了并非所有想提高自己手绘表达技巧的同学都

能参加各类手绘培训班，于是就有许多同学向我们建议：老师，你们出本适合手绘技巧零基础的学生学习

的书吧！因此，《零基础轻松学手绘系列丛书》诞生啦！

本书内容从最基础的线条开始，慢慢地给大家介绍透视、构图等理论知识，之后再解决单体、组合元

素和装饰品等各类物体的表现技法，最后上升到透视空间手绘图、马克笔基础、色彩空间、手绘作品欣赏等，

详细地阐述了表现技法的特点和训练方法，同时提供了大量的优秀线稿作品，供读者进行临摹。

当然，手绘练习本身就是一个熟能生巧的过程，表达技巧的成熟程度与练习的频度是息息相关、无法

分割的。本书算是为大家提供一个手绘练习的范本。但俗话说“师傅领进门，修行在个人”，这句话一点

儿也不假。“多练手”才是学好手绘的硬道理！

所以，同学们别担心，有了理论的指导再加上自己的勤恳，练好手绘是一件自然而然的事。请大家记

着一个口号：绳锯木断，水滴石穿！相信自己，手绘——我能行！

本书在收录和编写过程中，得到零角度手绘工作室的詹秋香、叶伟森、容嘉敏、曹茜雯、刘岸奇老师

的帮助，他们为本书的出版提供了部分资料，在此一并表示衷心的感谢。同时由于编者的水平有限，本书

可能存在一些不足之处，敬请读者批评指正。

                                                 编  者
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Hand-painted overview

第 1章  手绘概述
设计不仅是结果，更是一种过程，是一种

特定动态的思维过程，充满了个性和创造

力。任何一种艺术设计都常常伴随着自己

的生命节奏，从初生到成熟，从抽象到具

象。手绘是这个过程的载体与记录，它是

一种最快速、最直接、最简单的反映方式，

它是一种动态的、有思维的、有生命的设

计语言。
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1.1 室内手绘内涵和重要性

设计不仅是结果，更是一种过程，是一种

特定动态的思维过程，充满了个性和创造力。

任何一种艺术设计都常常伴随着自己的生命节

奏，从初生到成熟，从抽象到具象。手绘是这

个过程的载体与记录，它是一种最快速、最直

接、最简单的反映方式，它是一种动态的、有

思维的、有生命的设计语言 （ 图 1-1 ～图 1- 3）。

对待手绘，我们必须有一个清醒而客观的

认识。不能仅仅将手绘视为效果图的一种表

现技法，手绘是设计的表达手段与表现语言，

就如同作曲家用乐谱来表达自己的音乐创作一

般。手绘不仅仅是手段，而且是一种必备的沟

通表达技能。同时手绘贯穿设计与施工的整个

始末，从设计的初步概念到方案的表达，甚至

在施工现场，手绘都起着至关重要的交流作用。

很多设计师误认为只要会做计算机效果图

就可以称之为设计师，而忽视了最基本也是最

简单的手头表达能力，其后果严重地扼杀了设

计师的创意思维。

现代人对计算机效果图逐渐产生审美疲

劳，设计师自身的反思与觉悟和业主与大众品

位的提升，使手绘得到认可和复兴，而且还会

以此发展下去。手绘是做高端市场的必备本领。

图 1-1 设计手绘图（一）

图 1-2 设计手绘图（二）

图 1-3 设计手绘图（三）
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1.2 手绘图的类别

手绘表现是为设计服务的，如果想要促进手绘表现技法能力迅速提高，除了需具备必要的美术基础外，

对相关的景观和建筑的专业基础知识的学习和积累也是同样重要的。在手绘表现基础方面需要学习和积累

的知识，概括起来包括美术造型基础能力、景观和建筑设计基础、建筑制图规范、设计美学修养等。手绘

表现的形式各异，手法不一，但无论是哪种表现手法都是为了更好地去表达自己心中的想法，基本上可分

为以下几种类型。

1.2.1 写生手绘图
通过写生或者临摹照片，能够更加充分地理解建筑室内空间形状、明暗和光影之间的有机联系，在对

照性的比较中探寻空间造型等因素相辅相成的变化规律，从而提高控制画面黑白灰层次的对比、虚与实、

强与弱等素描效果整体处理的能力。

临摹照片的过程与设计过程是相反的，设计是从无到有的，而临摹照片则是将已设计好的实物写真，

利用解构的方法，将室内的构件解剖开来，一件一件地去分析，再重构成新的画面。其间一定要注意删繁

就简，大胆省略一些无关紧要的成分，同时要抓住物体的主要特征加以高度的线条提炼（图 1-4、图 1-5）。

图 1-5 写生手绘图（二）（丁选 作）

图 1-4 写生手绘图（一）（丁选 作）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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1.2.2 设计方案草图
草图是设计之初！第一，有了构思要第一时间记录下来，草图就是最便捷的办法。第二，草图画多了

有时候还能够帮助创意，画着画着就会有新的想法。第三，草图能够在第一时间最便利地和别人进行交流。

最终的计算机效果图都是从最初构思的草图发展而来的。草图是基础，不管你画得好不好，只要你掌握了

这个好的工具，就会对你的设计带来很大的帮助。总之，草图不是拿来吓人的，是为了创造更好地设计。

当然不排除有时候是为了画草图而画草图，这也是一时的兴趣。

手绘草图有两个特性：快速和表达清楚。手绘草图主要体现了设计师之间的交流。每一个人的手绘都

带有个人的气质素养在里面，看似同样一个曲线、一个造型，但是不同的人画出来，所表现的线条的张力、

饱满程度和感情色彩是不同的。所以，真正的草图概念是快，不是乱。一根美的线条，可以让创意不断地

发挥（图 1-6、图 1-7）。

图 1-6 设计方案草图（一）（魏安平 作）

图 1-7 设计方案草图（二）（陈锐雄 作）
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1.2.3 表现性手绘效果图
表现性手绘效果图是手绘草图的深化版本，它需要更加准确、严格、真实、统一地表现设计师的设计

意图和思维。这类手绘对色彩、透视和比例尺度、细节的描绘都必须做到仔细到位（图 1-8、图 1-9）。

从市场的角度来讲，它是以自己独特的表现形式展示给客户看的，这种类型的表现图与画者的设计水

平有着直接的关系，所以需要一个长期积累和培养的过程。

一般来说，要表现好一张手绘图，首先应具备一些知识点：

（1）线稿的空间把握能力，特别是在透视方面要求准确到位。

（2）构图的活泼有序与角度的把控能力。

（3）画面视平线的锁定。

（4）比例的真实合理性。

（5）色彩搭配，画面统一。

（6）画面素描关系的处理与光影的锁定。

（7）材质的表现与深化。

图 1-9 表现性手绘效果图（二）（陈锐雄 作）

图 1-8 表现性手绘效果图（一）（陈锐雄 作）



Inter ior  design drawing
tools and mater ia ls

第 2 章  室内设计手绘
工具及材料篇

古人云：工欲善其事，必先利其器。手绘表现图中所需要的

工具很简单，也是常见的绘图工具，简单而普及，携带方便。

对于自发性的徒手表现画而言，每次作画都会充满着激情与

信心，而好的工具本身就有它独特的功能，因此选择好的绘

图工具是非常重要的。
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2.1  纸张类型

主要有 A3 或者 A4 复印纸、普通纸、普通卡纸、水彩纸、硫酸纸和报纸等。当然，如果外出写生的话，

一本质地精良、方便易携的速写本也是必不可少的。

2.2  笔类工具（图 2-1）

（1）美工笔  美工笔是常用的表现工具，在选择钢笔的时候，一定要在纸上画长线和画圆圈，如果不卡纸、

不刮纸，不断水，说明这支笔出水比较流畅。而美工笔的另外一个优点就是：在转动笔尖时，它可以表现

出粗细变化的线条，线条优美而富有张力，一般在快速设计表现和写生时经常用到。

（2）走珠笔  线条自由奔放，属于一次性笔，粗细根据自己的选择而定。

（3）针管笔  选择针管笔，型号可以选择 0.2，三菱或者樱花牌的比较好。

（4）自动铅笔  这个只要选择可以换笔芯的即可。

（5）马克笔  作为一个初学者，不能选择太差的马克笔，因为差的马克笔笔头比较毛糙、色彩会有偏差，

这样只会让自己的信心被打击。可以选择性价比中等的马克笔—法卡勒；如果基础比较好，经济比较宽裕的，

可以选择 AD、三福、Mycolor2 这几个牌子。

（6）色粉笔  色粉笔常用于制造画面的气氛，特别是处理天空材质的时候。

（7）彩色铅笔  可以选择辉柏嘉 48 色的水溶性彩色铅笔。

（8）涂改液  用于后期处理画面的亮部和高光，可以选择日本樱花牌的涂改液。

2.3  其他辅助工具

主要有工具箱（用于收纳

上述画材）、椅子、相机（便

于构图和收集素材）（图 2-2）。

涂改液

美工笔 走珠笔 针管笔 自动铅笔

马克笔 彩色铅笔 色粉笔

相机椅子工具箱

图 2-1 笔类工具

图 2-2 其他辅助工具



Lines

第 3 章  线条篇
线条是手绘表现的基本语言，任何设计草

图都是由线条和光影组成的。
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3.1  直线

在很多行业中，手绘的应用越来越广泛：服装手绘、POP 手绘、DIY 手绘、墙体手绘、园林景观手绘、

室内手绘等。从而证明，手绘在未来一段时间里，慢慢地会得到很多人的认同。手绘不仅仅是作为一种表

达的手段，它更是作为引导设计师进一步思索的推动媒介。手绘对于设计师潜移默化的辅助作用应当被广

大的设计师重视起来。现代有关认知心理和大脑生理学的研究建立了一种综合的形象思维的观点，就是视

觉形象思维—脑到、眼到、手到。就是说当你脑海中出现一朦胧的图像，可以通过手将它表现出来（图

像化），这种图像化的过程正是设计师将自己头脑中的空间形象转化为视觉形象的过程。在这个过程中，

就出现了一种图像化的表达方式。很多建筑、室内外等的效果图，就是要表达一种体量和气氛，而线条正

是表达的一种工具——线条是皮肤、透视是骨架、色彩是衣服。

然而直线中的“直”并不是说像尺规画出来的线条，只要视觉上感觉相对直就可以了。直线要刚劲有力，

常用在横的方向和斜的方向。画的时候要注意起笔与收笔画线的基本动作要领，再加上动作的快慢、轻重

变化，线条会显得有力、流畅。

3.1.1  如何有效地练习线条 
首先，线条并不是一朝一夕就可以画得漂亮的，它是一个坚持的过程，但并不是说要花一整天去练习，

每天坚持练习两张线条，那你就可以成为一个线条高手。在练习线条时不会受任何限制，譬如说：打电话

的时候，可以边画边聊天，一举两得。或者说在看电影的时候，一只笔一张报纸就可以随时随地画线条了，

可以根据剧情来调节线条的速度与长短。

有些同学在问，为什么我画的直线总是弯的呢？其实道理很简单，就是你的坐姿、执笔和运笔的问题。

（1）坐有坐相。坐姿要挺起胸膛，不要整个身体都趴在桌子上，画板要倾斜 45°，便于画线的时候

身体更加灵活，让视觉上看图更加舒服，画板便于旋转（图 3-1）。

图 3-1 坐姿方法

图 3-2 握笔方法

画横线的握笔方法 画竖线的握笔方法

（2）执笔的方法与画素描不一样，与写字的执笔方法也不一样。很多人喜欢把手紧贴笔尖附近，或执

笔时离笔尖太远，这些都是画不好线条的小动作。根据笔者多年的教学经验总结：画横线时，笔尖与横线

要保持垂直方向；画竖线时，笔尖的方向也是垂直的；在画每个角度不同方向的线条时，手都要转动，不

能一成不变（图 3-2） 。
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