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译者序　 III

译者序

设计的精神在哪里？创意的本质是什么？翻开本书便自然有了答

案。本书是田中一光以日常随笔记录的个人设计历程、生活感悟与设

计思想。这是一份珍贵的记录，也是一场重要的见证。田中一光（Ikko 

Tanaka，1930—2002）出生于日本奈良，1950 年毕业于日本京都美术学院，

四十年笔耕不辍。他是 AGI（国际平面设计协会）成员，日本杰出的平

面设计大师，享誉海内外。他最开始提出“无印良品”的产品开发构想

“以最合适的产品形态”展现其本质，为此，被称为“无印良品之父”。

他曾负责“日本之历史”和“海洋文化”博览会整体设计，曾获得华沙

国际海报双年展银奖、东京 ADC（广告联盟）优秀奖。

本书由大连工业大学的王庆老师和大连外国语大学的孙亦凡老师合

译完成。岁月的河流缓缓流过，我们遇见行走在人生旅途上的先生，他

执着于初心让人深受感动。田中一光曾说“传统不是停留在某个过去时间，

而是栖息在人们心灵深处的精神。”他的设计永远是对本民族的古典创

新，对传统进行再设计。他清醒地认识到日本美学的深厚内涵，根系本

民族的传统文化；传统与现代、工艺与设计，其本质上存在共同的联系，



IV 在设计中行走

国际化催生出东西方文化的创新之花。

夏日午后，田中一光邀请朋友们在家中举办了一场别开生面的茶会。

家里的风炉、茶碗、茶筅都老旧了，他便抱着玩乐之心，把抹茶粉装进

北欧设计师弗兰克创作的玻璃杯里，再把软木盖扣在玻璃杯上，在信乐

烧制的陶钵上盖了庭院里落下的树叶，又把英国制造的鸡尾酒搅拌勺临

时作为茶勺，最后把蜡烛放在钵里点燃当成灯。这场毫无规矩可言的茶

会，让大家觉得既好玩又尽兴。在日语里，“无茶苦茶”也有“随意”

的意思，简单、自然的方式即是茶道的本真。从某种意义上来说，这样

做比起把学艺放在第一位的茶道修习者来说，更接近千利休当初质朴的

茶道精神。这样便有了举办“茶美会·然”的灵感，在先生的倡导下，

1992 年 4 月东京和原宿举行了“茶美会·然”主题设计展。传统和现代

在那刻便有了联结，人们重新审视人与自然之间的关系，再一次重拾茶

道的朴素之美。以茶道的形式向海外推广日本精神，继往开来，希望将

茶道中所包含的深远意义与现代设计相融合，向全世界发出日本设计的

声音。

艺术之美源于日常生活。田中一光在书中，说了自己在亚马孙用观

赏“花鸟风月”的心态来游览拍摄，是因为他血脉之中流淌着日本古典

思想；讲了日本每日设计奖走过了四十年的风雨历程，这从一个侧面记

录了日本现代设计的发展演变；也谈到战后琳派结合民众的需求开发设

计产品，从中揭示了日本美术与设计的密切关系等内容。本书让我们全
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面深入地了解田中一光的设计“心法”，他用东方写意的手法，在现代

与传统之间取得平衡。去除繁复的形色，留下古典的意蕴，这正是他一

路坚持探寻的新日本风格。

在国际发展竞争日趋激烈和我国经济进入新常态的背景下，中国当

代设计迎来了新的契机，创新是引领发展的第一动力。创新，从传统中来，

到现代中去。设计要打破人们的固有观念，去探索新的法则，基于“此时”

与“现在”对未来设计映照出期待和远景。什么是属于我们这个时代的

设计？熔古铸今，将中国传统美学哲思与当代价值情感纳入现代技术中，

探索新的美学形式。本书将给国际化浪潮下的中国设计界带来一些新的

思考，也对启发年轻一代设计师的寻梦之路不无裨益。

                                                                        

译者
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第 1章    设计的构想

1.1　我的二十一世纪

二十一世纪即将到来，报纸和杂志上的报道铺天盖地，写的都是新

世纪会给文化带来怎样的新气象。事实上，日本人是不久前才开始使用

西历纪年的，之前漫长的岁月里都没有世纪这一说，新世纪更是无从谈起。

因此，我并不认为新世纪的到来，会给我们的生活带来多么重大的影响。

十九世纪末的第二次工业革命给人类的思想意识和生活方式都带来

了深刻的影响，将十九世纪与十八世纪作比较，世界的确发生了重大的

变化。如果说，人们关注十八到十九世纪的变化是因为工业革命，那我想，

关注二十到二十一世纪的变化则是因为数字。因为不管是一八几几年还

是一九几几年，起码都是一字开头的，而 2000 年，千位数字 1 竟然变成

了 2，单是看这一点，就会有很多人觉得这世纪之交十分突然。现在是

1997 年，到新世纪还有三年，这三年真是一段神奇的时间。在这三年中，

希望将与不安并存。人的思想多么奇妙，在艰难的时候会想，再忍一忍，
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明天就是好日子了。而在幸福的时候又会担心不幸的突然降临。现在，

人们就生活在这期待与艰难并存的时代之中，同时抱有美好和忐忑的心

态。

众所周知，如今日本早已摆脱了二战后初期那种积贫积弱的困境了，

生活物资充足，人民生活水平不断提高、幸福感也在增强。目前，世界

上仍有一些地区纷争不断，而日本人已经在和平和健康的环境中度过了

半个世纪，我们与他们相比无疑是幸运的。但正是在这种处境之中，人

们才会产生忧虑。这样想来，对即将到来的新世纪有些担忧是可以理解

的。

说完了“幸福”这一点，再来说说“艰难”。现在的日本人总算是

能用清醒的眼光来审视地球了，不仅是日本，世界各国的人们都能够合

理地抑制消费欲望，并有效地节约能源。而以前可不这样，那时候人们

只想着如何改造地球、如何扩大再生产，无休止地向地球索取，快速消

耗了地球的有限资源。虽然这种情况目前已经有所好转，但是现状仍然

令人忧心忡忡。地球环境仍在恶化，资源短缺迫在眉睫，艾滋病等一些

疾病是尚未解决的医学难题，追求性别平等的道路也是阻碍重重。上述

问题都是二十一世纪不能回避的，在艺术设计领域也无法回避这些热门

话题。

1960 年我第一次踏出国门，那时候的日本还很贫穷。我一个穷小子

来到当时的美国，一时间目眩神迷。高速公路蜿蜒曲折，摩天大楼直插

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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云端，大型超市里商品琳琅满目，这些都是我在家乡不曾见过的。街角

随处可见的自动干燥机和自动贩卖机也让我感到不可思议，就连袋泡茶

这种日常生活用品也使我赞叹不已。如今看来这些都是平常之物，但对

于那时候的我来说，每一样都给我极大的触动，令我耳目一新。那时，

我真是每一样都想亲手去摸一摸，每一件都想仔细观察一番。所以，我

拍摄了很多照片，这些照片里有一张是一件看上去九成新的家具被扔在

纽约住宅区的街边，我想纽约人可真有钱啊。另外一张是我穿着衬衫，

站在屋里，窗外还下着雪，有点冰火两重天的意思。当时我拍下这些照

片是想回去给朋友看看，让他们也为美国的这种“未来文明”惊叹一下。

但是转眼之间，日本经济实现长期持续高速增长，工业文明发展崛起，

甚至还超过了当时的美国。在经济发展过程之中，人们不断扩大消费，

不断追求舒适生活，渐渐变得欲壑难平，同时也制造了更多的垃圾，城

市周边的海岸被开辟成了垃圾填埋场，没过多久就被填满了。

或许是因为我年岁大了，经历得比较多了，对所谓的未来便少了很

多热情。如果把日本的艺术设计史比作一场戏剧，那么第一幕是二十世

纪六七十年代，那是设计的启蒙时代；第二幕则是八九十年代，当时出

现了现代主义；二十一世纪就应该是第三幕了。但是对这即将上演的第

三幕，我时常持有怀疑态度。的确，我们看到了美国的摩天大楼，也已

经享受过了高科技带来的舒适生活，但我总是觉得，新世纪好像不会来

似的。我记得以前看过契诃夫的《三姐妹》，这三姐妹一直念叨着“到
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莫斯科去”“到莫斯科去”，但是直到最后她们也没去成。我觉得“二十一

世纪”就和“莫斯科”一样，只不过是人们对未来、对美好生活的一种

幻想罢了。

不管怎么说，二十一世纪终将到来，我们都必须顺应时势，做出改变。

不仅是设计领域，整个社会都要改变过度消费的意识。我们现在一直过

于追求完美，新东西买回家，一定要是闪亮而光滑的，哪怕是碰了一个

疤，或有一小道划痕，都要马上退货或者直接扔掉。人们认为毫无瑕疵

的商品才是完美的，而不是去追求它的实用价值，这种思想就是过度消

费的体现，在二十一世纪我们必须要转变这种观念。除此之外，一些企

业一心想着转型，而不去考虑是否有必要摈弃旧的模式；一些品牌每个

季度都要举办新装发布会，新品的样式却大同小异；有些公司不断进行

新商品开发，却没有实质上的创新。这些都是毫无意义的，比起注重表

面上的“新”，还不如做出经久耐用、品质优良的产品来。而对于消费者，

也应该选择适合自己的东西，甚至选择复古的、有年代感的东西，这些

东西虽然没有新得锃光瓦亮，但是它们蕴含了一种工匠精神。

在以前，碗坏了人们也舍不得将它丢弃，而是使用金缮a一进行修复，

用漆修补破裂处，并涂上金色，于是别有一番风韵。这种在残败中找到

一 金缮：用天然大漆、金粉和瓦灰来修补残缺器物的传统手工艺。金缮代表一种态度，

其意义在于坦然面对不完美的事物，面对缺陷不掩饰，恪守对美的追求。
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美感的行为，便是日本独有的美学。因为有了这种审美，破碗不再是垃圾，

反倒成了能悟出哲学思想的艺术品。这世界上不能光有物质美，也需要

精神美，这种美的精神和美的哲学也必不可少。在设计领域也要贯彻这

种美学意识，要有一种工匠精神，让枯木发出新芽。

当今社会，不管是给企业做设计还是做广告，都要有洞察艺术动向

的本领，仅仅是把握时尚风向是不足以打动消费者的。设计师要沉下心

来，将自己的思想倾注在作品之中，设计出朴实无华的产品。这样的作

品虽然没有华丽的装饰，却往往能够打动消费者，使其产生强烈的共鸣，

也更加具有艺术美感和社会意义。

现在，设计师很难静下心来，工匠精神越来越少。社会生产的节奏

越来越快，计算机好像能控制着人们的一举一动，每天发送和接收数以

万计的信息。如果无线电波是肉眼可见的，我们居住的城市上空就好像

布满了密密麻麻的电波网。信息技术的革新势不可挡，高科技的时代已

经到来，我们不能阻止新事物的诞生。人们想更快地从一个地方到另一

个地方去，于是发明了汽车和飞机；人们想不出家门就知天下事，于是

发明了电视和计算机。但科技的进步也带来了很多弊端，汽车尾气破坏

了生态环境，飞机瓦解了各民族文化的独立性，电视和互联网让人与人

之间的交流变得虚拟，而缺少了人情味儿。这些都是即将到来的二十一

世纪回避不了的矛盾和反思。

到了二十一世纪，设计要去思考和讨论的热点话题还有很多。例如，
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如果说人类对商品的概念就是“消费——使用——丢弃”这样一个简单

的循环，那么这种循环的底线到底在哪里？艺术设计所要面临的还有资

源再生等一些问题。如今人们对未来设计的构想就像天际线一样，被高

楼大厦所遮挡了，在这没有理想的时代，人心早已是一片荒芜，一些怪

诞的想法往往就会乘虚而入。

除此之外，二十一世纪人类也要面临许多重大问题，我在这里举几

个例子：地球已是伤痕累累，设计要不要考虑到呼吁人们去重建我们的

家园？当今的设计领域中，放眼望去都是欧洲风格，我们应该清醒过来，

发现非欧洲风格的优点；还要从过度追求物质享受的舒适圈中跳出来，

寻求精神的满足；国际交流也要避免空泛的官方辞令，要落到实处，去

解决实际问题；地球上存在着各种不同的区域文化，在多元文化的碰撞

和冲突之中如何趋利避害？另外，就是上文提到的消费者应该具有的审

美意识，不只是寻求崭新光洁的物品，还应当去发现和感受产品所蕴含

的精神内涵。

综上所述，二十一世纪的设计诞生在高科技社会中，它与众不同，

令人期待。设计要打破人们的固有观念，去探索新的法则。

1.2　我的古典

上个月末，一位建筑师老朋友造访我家。我们相识于 1960 年的东
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京设计大会，这位巴西艺术家旅居日本六年，在 1964 年东京奥运会时

回到故乡圣保罗。此后，我们保持了一段时间的联系，再后来就没有音

信了。今年二月，我一时兴起，到巴西亚马孙和里约热内卢旅行，期间

与他重逢。那次相见勾起了他对日本的怀念之情，于是不远万里飞到东

京来看我。

当时正值日本的秋季，红叶宛若织锦一般绚烂。我家住在半山腰，

在家中接待了他，我们远眺富士山，热切地交谈了许多往事，意犹未尽，

我便拿出投影仪，给他展示二月份去巴西拍摄的照片。这些照片中，有

的是巴西利亚，在广阔的热带雨林中开辟出一片空地，新城市的建筑群

拔地而起；有的是色彩斑斓的嘉年华；还有桑巴舞和黑人舞者的摇曳舞

姿。最后是我坐在船上拍的照片，当时从港口城市玛瑙斯起航，沿着亚

马孙河的支流内格罗河航行，沿岸丛林茂密，如明镜一样的水面上倒映

着青葱的树木，小船泛起的涟漪，把倒影割裂成美妙的曲线，我忍不住

按下快门，拍下了这番美景。我的巴西友人看到这张照片时，笑着脱口

而出：“哇，你果然是个日本人耶！”我一时间很是惊讶，虽然当时并

没有理解他这句话的真正含义，但也没有追问下去。

亚马孙河虽说是河，但是它就像大海一样广阔。从安第斯山脉起源，

一路奔腾而下，总长比北海道到冲绳这日本最北到最南的距离还要长。

就算是内格罗河这样一条支流，泛舟其上，也难以看见河对岸的景色，

再加上河畔都是茂密旺盛的热带雨林，藤蔓缠绕，迷离旋绕。观赏这种
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宽广的河流本该有磅礴的气势，但我当时竟以观赏日本“花鸟风月”b一的

视觉方式来游览，下意识地对这样的景色快速按下快门。这种心态被我

的巴西故友觉察出来了，所以当他指出的时候，我仿佛觉得自己的小心

思被窥探了一样。他敏锐地点明，这种视觉思维就是日本人的美学特征，

这不由得使我深深地思考日本与他国审美方式的区别。

再想想当时的场景，宛若明镜的水面低垂着青翠欲滴的枝丫，说不

上名字的白色小花像繁星点点，林间传来轻柔的风声和鸟鸣。这些风景

都值得毫不犹豫地拍摄记录下来，对这些景致的欣赏也体现出日本人的

旅行志趣。而不同于在国内，简简单单地从保津川或是熊野川的小河顺

流而下，随手拍上几张游客照的单纯闲散的游玩方式，我当时是因为纯

粹的感动而不禁按下快门的，就算是面对着巧克力色的恢宏壮阔的亚马

孙河，也听从内心的召唤，拍下了这些抒情感人的“花鸟风月”照片。

或许是个偶然事件，但是仔细想想，我本人的确是受西洋古典文化影

响不多，始终具有日本式的审美意识。我确实喜欢达·芬奇、安杰利科和

博依斯这些艺术家，但也就是喜欢他们的作品，并没有痴迷于他们的西方

文化或是艺术风格。接触异国文化的时候，往往会触碰到存在于内心的那

种敏感的本民族文化，此时人们通常充满了戒心，怕被异国文化同化，怕

一 花鸟风月：形容美丽的自然景色。花、鸟、风、月给人带来的不只是视觉上的效果，

还有听觉、嗅觉和味觉的感受，既体现美丽的自然景色也用来形容以自然景色为主

题的诗歌、绘画等所带来的风流优雅。
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