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随着国家经济、文化建设迅速发展，市场经济秩序正逐步趋于完善，设计教育事业的

规模也在不断扩大，这就为设计艺术教育的发展带来了新的机遇与挑战，同时涌现出不少

优秀作品和优秀人才。目前，我国艺术设计从业人员共有300多万人，开设艺术设计专业的

学校达到700余所。高等职业艺术教育正处于蓬勃发展时期，呈现大众化、多元化的发展趋

势，艺术设计人才需求市场也逐渐形成。但室内设计在总体水平上还存在严重不足，真正

适合于高等职业教育入门的教材也不多，部分人员还存在一些认识上的误区和实践中的误

导，因此需要大力开展室内设计专业教育和民众室内装饰知识的大众普及。

鉴于目前状况，李晓丹老师在多年教学与实践基础上编写了此书，综合了设计教学的

基本知识及工程实例，具有较强的普遍性和适用性，希望能得到广大读者的喜爱和认可。
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作为一名多年从事设计教学的教师，我一直在探寻，如何使学习设计者更快地入门，

更好地提高设计水平。对于初学设计的人来说，面对一个设计的时候，往往会茫然不知所

措，无从下手。所以，在很多人眼里，设计像一座山，高不可攀；设计像一片海，深不可

测。事实上，无论从教学还是从学习的角度，设计还是有规律可循的。本书是我在多年教

学总结与实践经验基础上编写而成的。因为“图示语言”是设计者最为重要的语言，设计

方面的知识讲解在很多情况下用文字会变得复杂，不易解释明白，但通过“图”就会迎刃

而解，而且设计专业学生往往也会感觉大片文字读起来很费劲，所以本书通过“图解”形

式，全面系统地讲授设计基础理论，着重讲述设计方法、步骤，并让读者了解变化着的潮

流和新技术。

本书可供室内设计、建筑装饰、环境艺术、建筑学等专业的大专院校、科研设计单位

的师生、相关从业人员入门学习、参考，还可用作从业工具用书。

本书的编著得到了很多人的大力支持和协助，他们是王小莉老师、刘春梅老师、张晓

非老师、金图雅总工、段勇老师和研究生程璐、赵大千、郭璐杰、王晶、李晓毅、张博、

武斌、王立忠、吕达猛、赵靖、史芳、金莹、刘兴丽、单玲、兰婷、杨明、李杰、刘露、

吴琪、王孝霞、曹卫国、吴畏、薛燕，在此一并表示谢意！

本书的第四章中，示例部分的内容均为中国矿业大学（北京）学生的作业，对初入门的

设计学习者具有一定代表性，作为一种交流，无论从教学还是学习的角度均有很大益处。

本书最终由天津大学建筑学院教授、博士生导师张玉坤先生审核，在此表示诚挚感谢！

由于编者水平有限，编写时间仓促，书中的不足之处敬请批评指正，以便今后修订与

完善。

李晓丹

IV

Foreword
前言



V

目　录

序

前言

第一章　绪论 …………………………………………………………………………………… 1

第一节　室内设计概念…………………………………………………………………………… 1

一、现代室内设计 ………………………………………………………………………… 1

二、中国传统室内设计 …………………………………………………………………… 1

三、中国传统室内设计发展简图 ………………………………………………………… 3

第二节　室内设计要点…………………………………………………………………………… 4

一、室内设计的内容 ……………………………………………………………………… 4

二、室内设计的原则 ……………………………………………………………………… 5

三、室内设计的要素 ……………………………………………………………………… 6

四、室内设计与建筑设计的联系 ………………………………………………………… 7

第三节　室内设计的特点及发展趋势…………………………………………………………… 9

一、适应现代生活秩序 …………………………………………………………………… 9

二、重视高水准生活 …………………………………………………………………… 10

三、考虑生活的多元性、文化性和独特性 …………………………………………… 11

四、室内设计的多元化 ………………………………………………………………… 13

第二章　现代室内设计流派和风格流行倾向 ………………………………………… 14

第一节　现代室内设计流派…………………………………………………………………… 14

一、光洁派特点及手法 ………………………………………………………………… 14

二、白色派特点及手法 ………………………………………………………………… 14

三、地方主义派特点及手法 …………………………………………………………… 15

四、超现实主义派特点及手法 ………………………………………………………… 16

五、高技派特点及手法 ………………………………………………………………… 16

第二节　现代室内设计风格流行倾向………………………………………………………… 17

一、时尚简约风格 ……………………………………………………………………… 17

二、清新自然风格 ……………………………………………………………………… 19

三、复古风格 …………………………………………………………………………… 19

四、超平面艺术现象 …………………………………………………………………… 21

C ontents
目录



VI

图解室内设计入门与方法

五、个性派 ……………………………………………………………………………… 22

第三章　室内设计尺度 …………………………………………………………………… 23

第一节　人体基本尺度………………………………………………………………………… 23

一、人体尺度 …………………………………………………………………………… 23

二、人体动作域 ………………………………………………………………………… 24

第二节　室内设计常用尺寸…………………………………………………………………… 26

一、住宅室内设计的常用尺寸 ………………………………………………………… 26

二、餐饮建筑的常用尺寸 ……………………………………………………………… 34

第三节　家具尺度与分类……………………………………………………………………… 37

一、常用家具尺度 ……………………………………………………………………… 37

二、家具的基准点和尺度 ……………………………………………………………… 38

三、家具的分类 ………………………………………………………………………… 41

四、家具的设计与选配 ………………………………………………………………… 44

第四节　无障碍设计及尺度…………………………………………………………………… 45

一、无障碍设计的概念 ………………………………………………………………… 45

二、无障碍居住空间设计尺度要求 …………………………………………………… 45

三、无障碍厨房设计及尺度 …………………………………………………………… 45

四、无障碍卫生间设计及尺度 ………………………………………………………… 46

五、无障碍卧室设计及尺度 …………………………………………………………… 46

第四章　室内设计步骤和方法 …………………………………………………………… 47

第一节　室内设计的步骤……………………………………………………………………… 47

一、设计准备阶段 ……………………………………………………………………… 47

二、方案设计阶段 ……………………………………………………………………… 48

三、施工图设计阶段 …………………………………………………………………… 49

四、设计实施阶段 ……………………………………………………………………… 49

第二节　方案设计与优化……………………………………………………………………… 49

一、方案设计的原则 …………………………………………………………………… 49

二、方案设计方法与过程 ……………………………………………………………… 50

三、工程实例分析 ……………………………………………………………………… 67

第五章　空间设计和界面处理 …………………………………………………………… 72

第一节　室内空间概念………………………………………………………………………… 72

一、室内空间的起源 …………………………………………………………………… 72

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



VII

目　录

二、室内空间的组合 …………………………………………………………………… 73

第二节　室内空间形态构成和要素设计……………………………………………………… 73

一、室内界面的构成 …………………………………………………………………… 73

二、界面的要求和功能特点 …………………………………………………………… 78

三、空间设计的常见手法 ……………………………………………………………… 78

第三节　室内空间类型与特点………………………………………………………………… 83

一、封闭空间与开敞空间 ……………………………………………………………… 83

二、灵活空间 …………………………………………………………………………… 85

三、过渡空间 …………………………………………………………………………… 87

第四节　室内空间设计与心理学……………………………………………………………… 90

一、领域性与人际距离 ………………………………………………………………… 90

二、私密性与尽端趋向 ………………………………………………………………… 91

三、依托的安全感 ……………………………………………………………………… 92

四、从众与趋光心理 …………………………………………………………………… 92

五、室内空间的心理感受 ……………………………………………………………… 93

第六章　室内色彩与材料 ………………………………………………………………… 95

第一节　色彩…………………………………………………………………………………… 95

一、关于色彩 …………………………………………………………………………… 95

二、色彩的基本概念 …………………………………………………………………… 96

三、色彩的感性 ………………………………………………………………………… 98

四、室内色彩的设计与应用 …………………………………………………………… 100

第二节　材料…………………………………………………………………………………… 109

一、材料概述 …………………………………………………………………………… 109

二、材料的可持续性 …………………………………………………………………… 109

三、材料的质感 ………………………………………………………………………… 110

四、材料美感的形式法则 ……………………………………………………………… 113

五、常见材质及其特性 ………………………………………………………………… 114

第七章　室内灯光与照明设计 …………………………………………………………… 120

第一节　室内灯光与照明设计一般要求……………………………………………………… 120

一、灯光照明设计原则 ………………………………………………………………… 120

二、光源的类型 ………………………………………………………………………… 120

三、灯光照明的控制 …………………………………………………………………… 122

第二节　常见照明部位与设计方式…………………………………………………………… 123



VIII

图解室内设计入门与方法

一、灯光照明方式和形式 ……………………………………………………………… 123

二、灯光照明的表现形式 ……………………………………………………………… 125

三、室内照明作用与艺术效果 ………………………………………………………… 126

四、居家的灯光照明设计 ……………………………………………………………… 128

第八章　室内绿化和室内陈设 …………………………………………………………… 132

第一节　室内绿化的作用……………………………………………………………………… 132

一、美学功能 …………………………………………………………………………… 132

二、生态功能 …………………………………………………………………………… 132

三、组织空间 …………………………………………………………………………… 133

四、改善空间  …………………………………………………………………………… 134

第二节　室内绿化设计………………………………………………………………………… 135

一、室内绿化设计的原则 ……………………………………………………………… 135

二、室内绿化设计的布局方式 ………………………………………………………… 135

第三节　室内绿化植物………………………………………………………………………… 137

一、室内绿化植物的分类 ……………………………………………………………… 137

二、室内绿化植物的种植方式 ………………………………………………………… 143

三、 室内绿化植物的养护与管理 ……………………………………………………… 145

四、实例运用分析 ……………………………………………………………………… 145

第四节　室内庭院景观设计…………………………………………………………………… 146

一、室内庭院的类型 …………………………………………………………………… 146

二、室内庭院的景观设计  ……………………………………………………………… 146

第五节　室内陈设……………………………………………………………………………… 148

一、室内陈设的原则 …………………………………………………………………… 148

二、室内陈设的设计手法 ……………………………………………………………… 148

三、饰品和布艺 ………………………………………………………………………… 150

附录　学生作业……………………………………………………………………………… 152

参考文献 ……………………………………………………………………………………… 157



第一章  绪　　论

1

第一章　绪　　论

第一节　室内设计概念

一、现代室内设计

室内设计是根据建筑物的使用性质、所处环境和相应标准，运用物质技术手段和艺术

设计原理，创造功能合理、舒适优美、满足人们物质和精神生活追求的室内环境。现代室

内设计是综合的室内环境设计，它包括视觉环境和工程技术方面的问题，也包括声、光、

热等物理环境，还包括氛围、意境等心理环境和文化内涵等内容（图1-1）。

图1-1　室内设计的目的

二、中国传统室内设计

在中国传统建筑中，尽管没有室内设计这一说法，但室内设计作为一项满足基本生活

需要的实践活动早就存在了。中国传统室内设计（图1-2），是随着中华民族几千年的文明

史而发展的，它是中华民族博大精深文化的一部分，并以统一的体系和独特的风格独立于

世界文化之林（图1-3）。

图1-2　中国传统室内设计
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图1-3　中国传统室内设计示例

北京故宫宁寿门彩拱

北京故宫前朝配殿——一字枋旋子彩画 北京故宫文朔阁

乐寿堂内阁扇门 北京故宫太和殿内景

北京故宫御花园澄瑞亭藻井

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、中国传统室内设计发展简图（图1-4）

图1-4　中国传统室内设计发展简图
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第二节　室内设计要点

一、室内设计的内容

室内设计的内容包括四个方面：空间形象设计、室内装修设计、室内物理环境设计、

室内陈设艺术设计（图1-5）。

图1-5　室内设计的内容
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二、室内设计的原则

室内设计的原则包括五个方面：功能性原则、安全性原则、可行性原则、经济性原

则、审美性原则（图1-6）。

图1-6　室内设计的原则
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图1-7　室内设计的要素

三、室内设计的要素

室内设计的要素包括六个方面：空间要素、色彩要素、光影要素、装饰要素、陈设要

素、绿化要素（图1-7）。
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四、室内设计与建筑设计的联系

（一）通过室内设计优化建筑设计方案

通过室内设计优化建筑设计，即空间的二次优化整合。有时候建筑方案的设计并不能

够完全考虑到使用者的习惯，容易造成空间利用率低，或使用不方便等问题。通过室内设

计来重新改造，对空间进行二次优化整合。下面以20世纪90年代一套75m2的老住宅改造为

例（图1-8、图1-9）。

改造前起居室与餐厅合用，空间拥挤；厨房、服务阳台、生活阳台较大，但利用率低

图1-8　改造前的住宅平面图（赵大千、李晓毅　测绘）

改造后将服务阳台作为厨房使用，原来的厨房成为餐厅，从而使起居室的空间变得舒适宜人；生活阳台增加书房功能、

嵌入景观；入口对景及生活阳台大大提升了居住空间的品质。另外，由于整个户型面积不大，故在选择家具时，应选择

尺度较小的家具，比如适当减小电视柜和橱柜的厚度，以适应空间

图1-9　改造后的住宅平面图（赵大千、李晓毅　测绘）
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（二）建筑设计时应该考虑室内空间

室内环境设计与建筑设计虽然在设计程序上有先后之分，但两者并不是截然分开的。

同时，也不表明室内环境设计只能处于消极被动的地位。相反，在建筑设计过程中，设计

师就应该考虑室内环境设计的诸多要求，特别是对空间形态的要求，要预先为室内环境设

计提供良好的前提，这就是室内环境设计对建筑设计的反作用。

以一座幼儿园建筑的设计为例。

在建筑设计时，如若不预先考虑室内环境设计的要求，仅从建筑设计的诸因素考虑，

就有可能给下一步的室内设计深化带来困难。如活动单元16m2左右卫生间设计，若建筑设

计成4000mm×4000mm的方形空间，虽然平面布局合理，面积符合规范定额，但是，对于

卫生设备的配置设计并不有利（图1-10）。

图1-10　幼儿园卫生间不合理的平面形状

如果事先对卫生间的设备配置进行考虑，建筑设计就会考虑更合理的建筑空间形态。

如采用3000mm×5400mm的长方形平面，其卫生设备的配置就会更为有利（图1-11）。

图1-11　幼儿园卫生间合理的平面形状

因此，建筑设计与室内环境设计始终是互动的。虽然在整体设计的初始阶段，建筑设

计是控制全局的关键步骤，但有时室内环境设计会反作用于建筑设计，体现了后者对前者

的能动性。一位成熟的建筑师同时也应是一位成熟的室内设计师，两者统一于一身，才能

创造出优秀的设计作品。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


