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第2版前言 

本书自2011年12月出版至今，已历经6年时间。在这6年当中，通过出版反馈信息，

我们得知本书被众多大专院校作为室内设计专业的必修课教材使用，这对我们来说无疑

是一种莫大的鼓励，同时也是对我们继续努力的鞭策。由于室内设计本身具有与时俱进

的特性，我们结合近年来教学改革的经验，对本书进行了修订。

本书的修订工作分工如下：福建工程学院马松影（第1章和第5章）；福建工程学院

李洋（第2章的2.1和2.3节），浙江工业大学之江学院周健（第2章的2.2节和2.4节）；福

建工程学院林阳（第3章），福建工程学院卓娜（第4章、第6章和第7章）。书中难免出

现缺点与错误，我们恳请广大读者、同行批评指正。

周　健    



前　　言

室内设计在中国有着悠久的历史。早在商代就已经出现了在室内张挂锦绣帷帐以装

饰内壁的做法，这种以软装饰性材料作为室内空间设计元素的手法在当代也颇为流行。

陕西凤翔春秋秦都雍城遗址出土的青铜构件“金釭”，将建筑的结构功能和室内的装饰

意义完美地结合起来，对当代室内设计颇具启发。若是以当代设计理论的观点和提法来

看，它还蕴含着一种“适度设计和有节制的设计”的思想。汉长安城未央宫中的后妃居

住的寝宫美其名曰“椒房殿”，这种用花椒和泥涂抹墙壁，取花椒多子多福之吉意的做

法不存于今，但是现代家居装修在铺设木地板的时候往往还保留着铺一层花椒以防虫的

做法。唐长安城大明宫麟德殿是中国古代最大的殿堂，其室内空间以便于采光的隔扇或

棂窗障日版之类的轻质隔断做分隔，以便于不同规模的宴会使用，体现了室内空间设计

的灵活性与多功能性，可以说是现代宴会厅室内设计的“原型”。以上列举的是室内设

计历史与室内设计理论之间的一些交融或渗透的现象，这种“瞻前顾后”式的古今互动

与思维穿梭从一个侧面也反映了室内设计学科的丰富性与复杂性。

“室内设计初步”正是室内设计专业学生入门学习阶段的一门基础课程。学生在这

门课程的学习中，一是要通过课堂了解室内设计的基本知识和历史理论，培养兴趣，启

发思维，逐步入门；二是要通过作业练习掌握室内设计的表现方法和图样语言，反复训

练，掌握技巧，磨炼意志。吴良镛先生在谈及梁思成先生的建筑画时，曾用“严谨、守

拙、简练”三词概括。我想“严谨”是一种习惯，“守拙”是一种态度，而“简练”则

是历经这个过程之后所达到的必然境界，任何学科的学习都是如此。

本书的编写得到了杨鸿勋先生、朱永春教授、陈新生教授、郭端本教授、薛光弼

教授、林从华教授、何其秋先生、李宗山先生、张雷先生、叶锐先生、鹿鹏先生、郑建

刚先生、陈海霞女士、陈宇飞副教授、黄东海副教授、孙群副教授、钟旭东副教授、魏

峰副教授、薛小敏老师、丁榕锋老师、张实老师及张秋月同学等的热情鼓励和帮助。洪

媛、肖翊、周望锋、段勤颖、孙颖、王玮、郑凯华、董肖秀、李小梅、吴晓光、杨秋

月、陈梅兰、李园、董彦敏、黄璜及张卫海等同学提供了优秀的作业。深圳大壹空间和

上海金字塔3D数码机构提供了宝贵的资料。在此一并表示感谢！我们还要对机械工业出

版社的编辑们，尤其是赵荣老师，表示深深的谢意！他们为本书的出版提供了诸多的支

持和建议，并付出了辛勤的劳动。

本书由几位作者合作完成：第1章和第5章由福建工程学院建筑与规划系马松影编

写；第2章的2.1节和2.3节由福建工程学院建筑与规划系李洋编写，2.2节和2.4节由浙江

工业大学之江学院周健编写；第3章由福建工程学院建筑与规划系林阳编写；第4章由福

建工程学院建筑与规划系卓娜编写，深圳市大壹空间室内设计有限公司张雷提供本章的

大量资料；第6章和第7章由福建工程学院建筑与规划系卓娜编写。本书若有疏漏之处，

编者真诚希望各位专家学者和广大读者给予指正！

李　洋　　
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第1章 

室内设计概论

1.1　室内设计的含义

室内设计是一门综合而复杂的学科，同时又是一门相对独立而年轻的学科。理解室

内设计的概念有必要先了解室内空间的含义及设计的含义。

1.1.1　室内空间的含义

在人类文明的发展过程中，不可避免地存在一定的社会意识和社会行为。而这些行

为大都是在一定的空间中完成的。就建筑物而言，空间一般是指由一定的结构或界面所

限定并围合出的一个区域中的“虚空”的范围。室内相对室外而言，是指空间的内部。

由此我们还可以了解，有六个界面的六面体空间是最密闭的空间。对于一个六面体空间

来说，室内和室外部分很容易区分。但对于少于六个界面的空间来说，室内与室外的空

间关系就比较难于区别。不过我们可以通过生活中的一些经验归纳出它们的区别。在空

间中，顶界面的存在与否可以使空间的使用有质的区别。例如，有顶部的入口雨篷，就

可以为你遮阳挡雨（图1-1）；而徒具四壁的空间，却不能为你遮挡风雨，通常我们称它

们为“天井”或“院子”（图1-2、图1-3）。由此可见，是否拥有顶界面是区分室内外

空间的重要标志。

图1-1　广州海航威斯汀酒店入口雨篷 图1-2　杭州中国美术学院象山校区的

天井

图1-3　西安化觉巷清

真寺的院落

1.1.2　设计的含义

“设计”一词在《辞海》中的解释是：根据一定的目的要求，预先指定方案、图样

等。对空间的设计就可以认为是为达到某种空间需要，而预先指定空间安排的方案及空
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间中界面的图样等。因此，空间的设计实质是一个寻求解决问题的方法的过程，是在有

明确目的的引导下有意识的创造，是对人与人、人与物、物与物之间关系问题的求解，

是生活方式的体现，是知识价值的体现。

1.1.3　室内设计的概念

室内设计是指在空间中室内部分的设计，由于室内设计是一门相对年轻而又独立的

学科，自身的发展历史不长，于是对室内设计的理解就有多种说法。

在《辞海》中，把室内设计定义为：“对建筑内部空间进行功能、技术、艺术的综

合设计。根据建筑物的使用性质（生产或生活）、所处环境和相应标准，运用技术手段

和造型艺术、人体工程学等知识，创造舒适、优美的室内环境，以满足使用和审美要

求。”㊀

《中国大百科全书：建筑 ·园林 ·城市规划》则把室内设计定义为：“建筑设计的组

成部分，旨在创造合理、舒适、优美的室内环境，以满足使用和审美的要求。”㊁

综合以上的理解，我们可以把室内设计概括为：室内设计是建筑内部空间的深入设

计，它受空间及界面的制约，根据内部空间中人的社会行为与社会意识的需要，运用一

定的技术手段与艺术手法，对空间内部进行有意识的再创造。通过解决人与内部环境的

各种关系问题，营造适宜的内部环境。

随着人们生活环境的不断改变以及生活方式的不断变化，室内设计的对象并不仅仅

只是针对建筑物的内部空间，还应该包含诸如汽车、轮船、火车及飞机等交通工具的内

舱设计，它们的设计也具有强烈的室内特征（图1-4～图1-6）。

图1-4　“海上亚历山

大”游艇的客厅

图1-5　“海上亚历山大”游艇的楼梯 图1-6　“海上亚历山大”游艇的卧室

1.2　室内设计的内容

室内设计主要是解决人与环境之间的关系问题，因此涉及人的方方面面。这也决定

了室内设计是一门与人密切相关的综合性极强的复杂学科，它涉及了多门学科的综合应

用（图1-7）。归纳来讲，室内设计的内容主要包含室内空间设计、室内建筑的实体构件

㊀　辞海编辑委员会.辞海[M].上海：上海辞书出版社，2000：2896.

㊁　�中国大百科全书出版社编辑部.中国大百科全书：建筑·园林·城市规划（图文数据光盘）[DB/CD].北京：

中国大百科全书出版社，2000，室内设计条目，高明权撰稿.
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设计、室内家具与陈设设计及室内物理环境设计。

图1-7　室内设计的主要内容及相关学科

室内空间、
形体、

界面的设计

室内灯光、色彩的
设计，装饰材料的

选择

室内家具、灯具、
绿化等的内含物的

选用设计

人体工程学 装饰构造 建筑设备

设计美学 装饰材料 建筑物理

设计思维表达 施工工艺 相关法规

环境行为学 建筑装饰概预算 灯光及灯具设计

设计历史理论 施工组织与管理 家具与陈设设计

1.2.1　室内空间设计

室内空间是客观存在的，并且与我们的主观感受密切相关。我们对于室内空间的感

受主要来自于空间中的界面和空间中的实体元素。在建筑中，限定出空间的这些元素体

现为建筑中的梁、柱、墙面、地面、顶棚及一些室内家具等。而人的社会活动是在这些

元素所围合成的一个“虚空”的部分中进行的。这个“虚空”的部分就是空间。对于空

间的描述，正如老子所阐述：“凿户牖以为室，当其无，有室之用。故有之以为利，无

之以为用。”我们建造房子的目的不是为了砌墙、造门，而是为了其中为“无”的那部

分，也就是空间，用空间来容纳人类的活动。室内空间设计就是利用一系列的实体元素

对室内空间进行再限定、再组织、再排列等的一种空间创造活动。

虽然室内空间是客观存在的，但是室内空间的产生源于人类社会生活的需要。因

此，人在空间中所产生的空间体验也是空间创造的重要影响因素。于是，通常我们将由

界面和实体元素限定的空间称为“三维空间”，而由于人在行动中连续变换视点和角度

所产生的以时间来度量的空间就称为“第四度空间”，即“四维空间”。在室内空间设

计中加入了时间因素的四维空间的创造为室内设计带来了重要的主观因素，也使室内设

计更加具有人性化的意义。因此，我们在进行室内空间设计时就要多研究与人类生活密

切联系的空间流线、空间使用内容及空间使用者等内容。

1. 空间流线

在室内空间的具体设计过程中，将涉及空间中人类活动的内容、空间使用者的规划

以及使用者的活动流线等。

2. 空间使用内容

人类活动的内容大体可归纳为：衣、食、住、行等。由此衍生出餐饮空间、睡眠空

间、洗漱空间、娱乐休闲空间、办公空间、储藏空间、交流空间、展示空间等。
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3. 空间使用者

不同的空间使用者不同，在做设计前要对空间使用者做详细地调查，并对使用者的

性别、年龄进行定位；继而研究使用者的行为需要、心理需求等，于是就可以规划空间

中使用者的使用流程、流线、路径等，这样设计才能更合理。

1.2.2　室内建筑的实体构件设计

室内空间是由空间中的界面和空间中的构件等实体元素限定的，室内设计包含了对

空间中这些实体元素的处理。具体来说，这些实体元素是指室内空间中的墙面、地面、

顶棚、梁、柱、门、窗等。对室内建筑的实体构件的设计包括两大内容：一是以装饰为

目的的造型设计，二是以保护为目的的构造设计。

1. 室内建筑的实体构件的造型设计

室内设计是以为人类营造适合的内部环境为目的的创造活动，而人类对内部环

境的直观感觉主要来自对于室内实体元素的感官体验。因此，为了唤起人在空间中

的感官体验，对室内实体元素的造型设计应该从实体元素的形状、色彩、图案和材质 
入手。

室内建筑的实体构件与室内空间是相互依托而存在，对于实体构件的造型设计要充

分考虑室内空间的环境需要。例如，在表

达民族风格的室内空间环境时，可以在实

体构件上装饰以民族图案及民族色彩（图

1-8）；在表达具有高科技的现代气息的空

间环境时，可以在实体构件的表面装饰以

玻璃、不锈钢等冷硬的材质及简洁形状的

造型（图1-9）；在表达自然的乡土气息的

室内空间环境时，则可以利用粗糙肌理的

石材、自然状态的竹、藤等装饰这些实体

构件（图1-10）。

图1-9　广州中信广场电梯厅 图1-10　广东番禺长隆度假酒店室内走道

同时通过室内建筑实体构件的合理的造型设计还可以改善室内空间感。例如，利用

界面的水平划分造型可以使室内空间更显舒展（图1-11）；利用界面的垂直划分造型可

图1-8　广州花园酒店入口门厅

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以借助人的视觉感受在垂直方向上拉伸空间，减弱室内空间的压抑感（图1-12）；在界

面上运用镜面，则可以大大扩展室内空间的视觉尺度等（图1-13）。

图1-11　广东番禺长隆度假酒店室内 图1-13　广州威尼国

际酒店电梯厅

图1-12　广东番禺星河湾酒店

2. 室内建筑的实体构件的构造设计

室内建筑的实体构件的构造设计，主要是解决室内空间的功能需求和对建筑构件的

以保护为目的的实体表面装饰。实体构件的构造设计主要涉及材料的选择、施工工艺以

及它们之间的连接方式。例如，当室内空间有防水、防火、隔声、隔热等功能需要时，

在室内建筑的实体构件的构造设计中，可以使用防水、防火的材料、具有隔声性能的空

腔结构、具有热反射特点的隔热玻璃等。通过一定的施工工艺和材料构造的连接方式对

室内建筑的实体装饰构件进行表面装饰。

另外，人们在室内空间进行的行为活动以及自然界的气候变化都会对建筑实体构件

造成影响或破坏。为了使室内空间的耐久性增强，就需要对建筑构件进行保护。这也是

对室内建筑的实体构件进行构造设计的另一个目的。例如，室内钢铁件会因为空气的氧

化而生锈；木材会因为空气的潮湿而腐烂；地板会因为人为的摩擦而损坏；墙体也会因

为人为的磕碰而缺棱掉角等。为此，常常需要采用对室内建筑的实体构件进行覆盖、加

固、隔离等方式达到对实体构件的保护。

1.2.3　室内家具与陈设设计

1. 室内家具设计

家具是人们在室内空间进行生活和活动所不可缺少的器具。而家具的设计具有两重

性：一是使用器具；二是空间环境的精神产品。即家具设计首先应该满足使用的要求，

其次应为室内环境的营造提供造型需要。

有数据显示，人每天大约有三分之二的时间是在家具上消磨的。因此作为室内空间

中人的主要使用器具，家具设计应该首先讲求它的功能性及使用的舒适性。家具的主要
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使用功能有坐卧、承载、储藏及间隔等。相应

的家具种类有坐具、卧具、承具、架具、屏具

等。在室内空间主要体现为桌、椅、床、茶

几、承架、柜子及屏风等。家具从构造及材质

上可以分为框架家具、板式家具、充气家具、

浇铸家具及藤编家具等。家具在室内设计中还

可以起到分隔及填补空间的作用。

通常家具占室内空间的面积大约35%以

上，占地面积大，因此家具是空间环境气氛营

造的一个重要因素。不同时代、不同地域的家

具在室内空间中的运用将对室内空间风格的时

代性及地域性的彰显起决定性作用。因此在对

室内家具的造型设计中要充分考虑不同时代、

不同地域的家具特点。从时间上，可以把家具

分成古典家具和现代家具；从地域上，又可以

把家具分为中式古典家具和西式古典家具。中

式古典家具的发展经历了由席地而坐到垂足而

坐的家具形制（图1-14、图1-15）；经历了由

简到繁的装饰过程；经历了由单一民族特色到

多民族特色融合的过程。而西方古典家具的发

展也经历了由简到繁的装饰过程。

随着科技的发展，现代家具在材料的使用

上有了更多方式的变化，在形式风格上也出现

了多元风格并存。纵观家具的发展历程，对于

未来家具的发展将形成几个趋势：一是新材料

的运用；二是民族风格的传承；三是艺术主导

潮流；四是与空间环境融为一体。总的说来，

对于室内家具设计应该基于整体空间大环境的

实用性与装饰性的高度统一（图1-16）。
2. 室内陈设设计

对于“陈设”的解释，从字面上看，作

为动词有排列、布置、安排、展示的含义；作

为名词有摆放、设置之意。室内陈设是指室内

除固定的建筑实体构件及设备外的一切实用的可供观赏的陈设物。室内陈设设计包含了

对简单的可移动家具、室内织物、室内绿化、室内观赏动物、室内日用品、室内艺术品等

的挑选、搭配、加工及布置。室内陈设具有可移动、更换简单的特点，主要起到装饰、点

缀、美化空间的效果。室内陈设设计可以强化室内环境风格；可以柔和室内空间；可以调

节室内环境色彩；还可以陶冶人的品性情操，并反映空间使用者的个人爱好（图1-17、图

1-18）。因此，室内陈设设计应该把握陈设品自身的艺术性和与空间的协调性。而经过设

计师加工后的具有创新精神的陈设品会使空间更具有趣味性和个性（图1-19）。

图1-14 从席地而坐到垂足而坐的家具演变

图1-15　杭州胡雪岩故居“清雅堂”室内

图1-16 广州国际家具博览会的当代家具设计

作品
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图1-17　广州中国大酒店大堂陈设品 图1-18　广州中国大酒店电梯周围的陈

设品

图1-19　广东番禺长隆

度假酒店室内陈设品

  1.2.4　室内物理环境设计

室内物理环境与人体健康和舒适度有着密切的关系。适宜的室内物理环境有助于人

们的身心健康和工作效率的提高，同时对室内的生态环保也具有重要意义。室内物理环

境可具体分为室内空气环境、室内声环境、室内光环境及室内热环境四部分内容。

1. 室内空气环境

经过专家检测发现，在室内空气中存在500多种挥发性有机物，其中影响人们身体

健康的有200多种，危害较大的主要有氡、甲醛、苯及二甲苯等。室内空气环境的问题

已经成为世界各国共同关注的问题。

在对室内进行改造的过程使用了各种天然及人造材料，这些材料中含有大量对人体

有害的物质，这些物质挥发到空气中，就造成了室内空气的污染。因此在室内设计过程

中，对材料的选择和使用上要充分考虑它将对室内环境造成的污染程度。研究表明，室

内空气的污染程度要比室外空气严重2～5倍，在特殊情况下可达到100倍。因此，在室内

设计过程中应该通过合理的空间布局使室内能够自然有效地通风换气，以改善室内空气

质量。

另外，人在室内的活动过程中也会产生各种难闻的气味和不良气体，在室内设计中

应考虑合理的排气次数和换气量（见表1-1）。

表1-1　居住及公共建筑室内排气次数或换气量

房 间 名 称 每小时排气的次数或换气次量

住宅宿舍的居室 1.0

住宅的厕所 25m3

住宅宿舍的盥洗室 0.5～1.0

住宅宿舍的浴室 1.0～3.0
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房 间 名 称 每小时排气的次数或换气次量

住宅的厨房 3.0

食堂的厨房 1.0

厨房的储藏室（米、面） 0.5

托幼的厕所 5.0

托幼的盥洗室 2.0

托幼的浴室 1.5

公共厕所  每个大便器40m3，每个小便器20m3

学校礼堂 1.5

电影院剧场的观众厅 每人10～20m3

电影院的放映室 每台弧光灯700m3

注：1. 每小时排气次数=换气量（m3/h）/ 房屋容量（m3）。

2. 表中的排气的换气次数或换气量均为机械通风，在有组织的自然通风设计中，可适当减小，但不能少于

自然渗透量。

3. 本表适合较高标准的设计和寒冷地区的设计；不是太冷或在南方温热地区，靠门窗的无组织的穿堂风足

以满足表中的要求，所以设计时须因地制宜地考虑。

4. 此表引自《建筑设计资料集》编委会.建筑设计资料集2[M].2版. 北京：中国建筑工业出版社，1994：

225，表2。

2. 室内声环境

室内声环境设计包含有

两项内容：一是满足音响方

面的功能要求，营造室内所

需要的优美音乐的声环境。

对此需要解决声音的清晰度

及声压级、响度及混响时间

等问题。一般是指歌舞厅、

音乐教室、多功能厅及音乐

剧场等对室内声环境要求较

高的场所。二是针对室内吸

声减噪的要求，营造室内所

需要的舒适声环境。这种情

况一般是针对家居、办公室

等空间。通过室内界面的吸

声、隔声来达到减噪效果。

例 如 ： 室 内 悬 挂 柔 软 的 窗

帘，地面铺设地毯，墙面使用中空玻璃等。

与室内声环境相关的因素还有很多，如室内空间形状、室内容积、界面造型、材料

结构、室内家具及陈设等（图1-20）。只有综合处理诸多因素，才能创造一个品质良好

的室内声环境（见表1-2、表1-3）。

（续）

图1-20　室内不同形状界面的声音反射
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表1-2　噪声级大小与主观感觉

噪声级A/dB 主 观 感 觉 实际情况或要求

0 　正常的听阈，声压级参考值2×10-5（N/m2）

5 　听不见

15 　勉强能听见 　手表嘀嗒声、平稳的呼吸声

20 　极其寂静 　录音棚与播音室；理想的本底噪声级

25 　寂静 　音乐厅、夜间的医院病房；理想的本底噪声级

30 　非常安静 　夜间医院病房的实际噪声

35 　非常安静 　夜间的最大允许声级

40 　安静 　教室、安静区以及其他特殊区域的起居室

45 　比较安静
　住宅区中的起居室，要求精力高度集中的临界范围。例如，小电冰

箱，撕碎小纸的噪声

50 　轻度干扰 　小电冰箱的噪声，保证睡眠的最大值

60 　干扰 　中等大小的谈话声，保证交谈清晰的最大值

70 　较响 　普通打字机打字声，会堂中的演讲声

80 　响 　盥洗室冲水的噪声，有打字声的办公室，音量开大了的收音机音乐

90 　很响
　印刷厂噪声，听力保护的最大值；国家《工业企业噪声卫生标准》规

定值

100 　很响 　管弦乐队演奏的最强音；剪板机机械声

110 　难以忍受 　大型纺织厂、木材加工机械

120 　难以忍受 　痛阈、喷气式飞机起飞（100m距离左右）

125 　难以忍受 　螺旋桨驱动的飞机　

130 　有痛感 　距空袭警报器1m处

140
　有不能恢复的神经

损伤的危险
　在小型喷气发动机试运转的试验室里

注： 此表引自《建筑设计资料集》编委会. 建筑设计资料集2[M].2版.北京：中国建筑工业出版社，1994：

134，表1。

表1-3　室内允许噪声级（昼间）

建筑类别 房间名称
允许噪声声别（A声级/dB）

特级 一级 二级 三级

住宅
卧室、书房 — ≤40 ≤45 ≤50

起居室 — ≤45 ≤50 ≤50

学校

有特殊安静要求的房间 — ≤40 — —

一般教室 — — ≤50 —

无特殊安静要求的房间 — — — ≤55

医院

病房、医务人员休息室 — ≤40 ≤45 ≤50

门诊室 — ≤55 ≤55 ≤60

手术室 — ≤45 ≤45 ≤50

听力测听室 — ≤25 ≤25 ≤30
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建筑类别 房间名称
允许噪声声别（A声级/dB）

特级 一级 二级 三级

旅馆

客房 ≤35 ≤40 ≤45 ≤55

会议室 ≤40 ≤45 ≤50 ≤50

多用途大厅 ≤40 ≤45 ≤50 —

办公室 ≤45 ≤50 ≤55 ≤55

餐厅、宴会厅 ≤50 ≤55 ≤60 —

注： 1. 夜间室内允许噪声级的数值比昼间小10dB（A）。

2. 此表引自中华人民共和国建设部，中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局.GB50352—2005 民用建

筑设计通则[S].北京：中国建筑工业出版社，2005：表7.5.1。

3.室内光环境

光是营造室内环境的重要手段。光环境的设计包含自然光和人工光的设计。自然光

是由外环境提供的。充分利用自然光能减少室内照明能耗，同时提供室内更健康积极的

环境。而且自然光变化丰富，能够对四维空间室内环境的营造提供丰富的艺术手段。而

人工光则通常是在自然光不能满足需求的条件下运用的。此外对于特殊的环境，人工光

的使用还可以使空间具有多样性、艺术性和科技性。例如，舞台的光环境，陈设品的照

明以及文物珠宝的照明等。

室内光环境的设计需要实现对光的几个影响因素的把握。首先是光本身及在传播过

程中产生的光通量、照度、发光强度、均匀度、亮度、显色性、色温等；其次是光对人

体产生的影响，如光的方向性，不舒适的眩光、失能眩光等；再有就是材质、物体对光

的反映，如阴影、物体表面光泽度、光的反射、折射、投射效果及光环境下物体的明暗

变化等。

4.室内热环境

室内热环境受室外热作用和室内热作用的共同影响。室外热作用主要是太阳热辐

射、空气温湿度及气候变化等。室内热作用主要是室内空气的温湿度、人类行为散发的

热量与水分等。室内热环境不但影响建筑物的耐久性而且影响人体的健康与舒适感（见

表1-4）。

表1-4　室内热环境的主要参照指标

项　　目 允　许　值 最　佳　值

室内温度/℃ 12～32
20～22（冬季）

22～25（夏季）

相对湿度（%） 15～80
30～45（冬季）

30～60（夏季）

气流速度/（m/s）
0.05～0.2（冬季）

0.15～0.9（夏季）
0.1

室温与墙面温差/℃ 6～7 <2.5（冬季）

（续）
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