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III前　言

前　言

《建筑设计初步》课程是建筑学及相关专业低年级阶段非常重要的核心专业基础课

程。本书以建筑学专业一年级《建筑设计初步》课程教学实践为主要内容，介绍了该课

程的教学目标、方法，基本授课内容，作业实例等，旨在探讨在建筑学专业基础教学中

有意识渗透学科专业理论，从体验、操作、实践中认知专业、学习技能、应用理论、拓

展研究。使学生在入学之初能够在学习专业基础理论的同时，认知学科专业发展方向，

建立工程实践意识，有利于创新思维能力与实践操作能力的培养与提高。

本书主要分为教学内容与作业两大部分，教学主要内容：第1章主要从环节基础教

学、工程素质培养、学科理论引导三方面介绍了《建筑设计初步》课程体系；第2章主

要通过介绍中西方古代建筑史纲，了解基本的识图制图内容来对建筑进行基本了解与认

知；第3章主要介绍建筑钢笔画表达技法；第4章通过名师作品复原及作品解析的学习了

解建筑设计的基本要素；第5章分别从功能/尺度研究、形态/二维—三维转换研究、结构

/材料研究、空间/流线研究等几个方面对建筑设计的各要素进行分解学习及训练；第6章

通过对前几章节内容的学习与总结进行综合设计与训练。作业部分涵盖专业认知、钢笔

画技法、作品复原及解析、人体尺度、形态构成、空间构成、综合设计、拓展训练等多

项训练题目，可以为低年级建筑学专业的学习与训练提供参考。

本书的编著工作具体分工如下：第1章由吕元、陈喆、孙颖编写；第2章由张帆、

熊瑛编写；第3章由刘悦编写；第4章由熊瑛编写；第5章由赵睿、吕元、熊瑛、张青编

写；第6章由张帆编写；附录作业部分由吕元、赵睿、张帆、刘悦、张青、熊瑛编写。

此外，还要感谢刘佳颖为本书提供的部分作业照片。

本书受北京市校外人才培养基地、北京市特色专业资助出版。

编者　　
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001第1章　课程概况

第1章　课程概况

1.1　课程背景	

高校本科生高素质应用型创新人才培养目标提出从提高学生实践能力、创新能力的

角度深化教学改革。教育部“卓越工程师教育培养计划”也提出培养创新实践型人才。

建筑学专业的实践性特点要求学生应具备相应的实践经验与能力，如果学生在入学之

初就能够在学习专业基础理论、基本技能的同时开始树立正确的职业观与工程实践意识，

在基础能力的培养中同步介入社会热点问题，真实项目与案例，有助于学生更为直观、形

象地认知专业，掌握专业技能，认识社会，有助于与高年级的实践教学进行衔接。

在一年级开设新生研讨课有利于拓宽学生的专业视野，引入学科前沿问题，促进学

生在专业学习基础阶段能够初步了解专业，认知专业、思考专业，对于培养学生的创新

思维能力具有重要的意义。因此，有必要在基础教学中以专业基础知识培养为核心，有

意识渗透学科前沿理论，从操作实践中认知专业、学习技能、应用理论，拓展研究。使

学生在入学之初就能够在学习专业基础的同时开始具备对学科前沿的敏感度与工程实践

意识，有利于创新思维能力与实践操作能力的锻炼和提高。

《建筑设计初步》课程是建筑学低年级非常重要的核心专业基础课，教学内容涵盖

专业认知、基本专业技能、基本专业理论、建筑设计方法及能力的培养等多方面内容，

本课程依托“卓越工程师教育培养计划”及新生研讨课两大平台建设，旨在探讨低年级

专业基础阶段在学习基本专业技能及建筑设计基本能力的同时同步进行实践教学、专业

研究方向的引导，实现以基础教学为核心，理论引导、工程实践为支撑的一体化教学。

1.2　教学现状与改革

结合北京工业大学建筑与城市规划学院环节基础教学改革，依托卓越工程师计划及

新生研讨课程，课程可以实施如下改革：

1.2.1　环节基础教学

以建筑学专业环节为主线的3+2教学体系改革，强调6个有关于建筑设计思维能力培

养的环节（主题与命题、环境与形体、功能与空间、建构与实体、塑构与造型、表达与

表现）在本科5年全教学过程中的贯穿，一年级专业基础教学处于环节基础认知阶段，

注重对专业基础理论的认知及基本技能的掌握（图1-1）。
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环节设置

第一学期 第二学期

具象 抽象 具象

综合 分解 综合

专业认知
表现
基础

设计
解析

                                                 设计基础

综合设计
实践

功能
（尺度）

研究

结构
（材料）

研究

形态
（二维—三维转换）

研究

空间
（流线）

研究

建筑
概述

鲁滨逊的
家

南校门测
绘（识图
制图）钢
笔画技法

建筑观察作
品分析

宿舍改造
设计

纸质坐具
设计

平面构成
（专教平
面设计）

形体构成
（ 蒙 德
里安的盒
子）

空 间 构 成
（限定、组
合、序列）

装置设计

1.5周 1.5周 4周 4周 4周 2周 2周 2周 4周 5周

1. 主题与
命题

— — — — 功能主题 功能主题 功能主题 设计立意 设计立意 主题策划

2. 环境与
形体

—
自然环境
/ 简 单 形
体

—
认知与分析
环境对形体
的影响

— — 图底/图形
限定空间/
形体控制

场地控制/空
间界定形体

人工环境/形
体组合

3. 功能与
空间

—
功能需求
/ 空 间 划
分

—
认知与分析
功能对空间
的要求

功能分区
/ 空 间 尺
度

—
功能组团/
空间利用

—
功能流线/
空间组织

功能需求、
转换/空间界
定、组合

4. 建构与
实体

—
基本结构
支撑

—
认知基本结
构形式

基本结构
支撑

结构稳定
性 / 材 料
选择

— — —
结构支撑体
系/构造方式

5. 塑构与
造型

— — —
分析体块关
系

—
材质、构
造/形态

二维—三
维形态转
换

形式构成/
形态

空间组合/
形态

多种因素影
响下的造型

6. 表现与
表达

—
简单模型
语言表达

图纸构图
工具墨线
徒手表现

精细模型
图纸表达
语言表达

精细模型
草图表达
图纸表达
语言表达

实物模型
工作模型
草图表达
图纸表达
语言表达

草图表达
图纸表达
语言表达

精细模型
工作模型
草图表达
图纸表达
语言表达

精细表达
计算机辅助
草模
草图表达
图纸表达
语言表达

实体建造
计算机辅助
草模
工作实物模
型
草图表达
图纸表达
语言表达

注：有底色部分为重点教学内容。

图1-1　3+2教学体系及一年级环节设置
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1.2.2　工程素质培养

结合“卓越工程师教育培养计划”，《建筑设计初步》专业基础教学开展了相应的

现场参观教学、工程师进课堂、工程实践教学、实地测绘等实践能力培养教学内容。

1.2.3　学科理论引导

结合学科发展、社会热点问题，将科研方向引入教学，引导学生探讨研究城市、校

园防灾，老龄化社会无障碍环境与设施，资源循环再利用与绿色建筑技术等问题，并完

成相应设计，有效激发学生的专业思考能力。

1.3　教学研究与实践

1.3.1　培养目标

原有的《建筑设计初步》教学目标是培养学生具有专业基本知识结构、基本技能和

思维能力，侧重基础理论教学。新的教学目标强化了将实践能力培养与学科理论引导纳

入基础教学。 

1.3.2　培养方案

培养方案强调将专业基础环节教学与工程素质培养、创新思维训练有机融合，形成

一体化教学方案：以环节基础教学为核心，依托新生研讨课引入学科发展方向；依托卓

越工程师计划提升实践操作能力，从而在培养基础设计思维能力的同时提高学生的创新

思考能力，实践操作能力（图1-2）。

1）课堂教学引入学科发展方向，结合基础理论教学进行拓展研究

将学科热点理论引入课堂。在基础教学中有意识渗透，结合基础教学进行适合一

年级学生特点的调研、分析等。如在人体尺度教学环节鼓励学生进行无障碍尺度拓展研

究，调研老龄化社会背景下的高龄人士及行动障碍人士的动作方式及人体尺度。

将社会热点问题引入课堂。引导学生发现专业方向来源于社会发展中出现的热点问

题，推动基于问题的学习、基于项目的学习、基于案例的学习等多种研究性学习方法，

培养学生的创新思考能力。 
2） 课堂教学引入专业实践环节，结合基础教学进行设计实践

将真实生活场景的设计与研究引入课堂。结合宿舍、专教、教学楼、校园、社区

等真实熟悉环境，在作业题目中引入真实地段、真实社会与生活环境，引导学生进行思

考，并进行设计实践。

将真实项目的实地考察与研究引入课堂。结合专业认知教学、实地测绘、调研等教

学内容组织学生进行设计院参观、工地观察、优秀建筑考察、家具、建材市场考察等实

践教学。

将具有丰富经验的工程师引入课堂。聘请具有丰富实践经验的设计院建筑师开设工

程导论讲座，参加作业公开评图环节，对作业中与实践相关的模块进行讲解。
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教学模块 课程基本内容 专业方向引导 实践能力培养

专业认知
建筑概述 学科专业方向导入 — 

认识建筑——荒岛上的家 原生态建筑 真实材料考察

表现基础 
南校门测绘（含识图制图） — 实地测量

建筑钢笔画技法 — — 

设计解析
建筑观察与分析（真实建筑） — 真实案例体验

作品复制与解析（大师作品） — 大比例模型还原

表1-1　作业设置情况表

1.3.3　作业设置

作业设置同步考虑专业基础环节教学与工程素质培养、创新思维训练有机融合，实

现教学过程的一体化（表1-1）。如资源循环型（Recycling）装置设计教学研究的基础环

节教学目标为在设计中综合考虑与应用建筑设计相关的6个环节：主题与命题、环境与

形体、功能与空间、建构与实体、塑构与造型、表达与表现；同时导入专业研究方向：

资源节约与循环再利用意识、绿色建筑设计技术认知；此外通过校园真实环境引入、材

料市场调研考察、经济造价预算、大比例实物草模设计、1 ： 1仿真模型实地建造等设计

过程培养实践操作能力 。

图1-2　课堂、现场、实践教学相融合

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



005第1章　课程概况

1.3.4　教学方法

对于初学者而言，缺乏必要的设计经验与设计方法，因此从认知、体验出发，通

过研究进行操作实践，从具象思维引导抽象思维，从感性思维引导理性思维、从认知体

验—拓展研究—设计实践展开教学，形成认知—体验—研究—实践—反馈型教学方法，

有利于在教学过程中实现创新实践能力的一体化培养。

1.4　作业题库

两个学期的作业题库见表1-2和表1-3。

教学模块 课程基本内容 专业方向引导 实践能力培养

设计

基础 

功能、尺度研究 
宿舍改造设计（正常人体尺度）

拓展研究——轮椅上的生活（无障

碍尺度）

节能意识（自然通

风、采光等）

老龄化社会、弱势群

体拓展研究

家具商场体验

生活环境设计实践

人体工学体验室体验

形态、二维—三维

转换研究

平面构成 — 日常实物 
观察与生活体验形体构成 — 

结构、构造研究 纸质坐具设计
节材意识（可再生材

料）

真实材料考察

生活用具设计实践

空间、流线研究 空间构成（限定、组合、序列） — 实地空间体验

综合设计  （结合真实环

境、热点问题选题）

资源节约型装置设计
资源节约意识、全生

命周期
真实场景设计实践

大比例实物模型设计

实体模型搭建校园防灾装置设计 城市、社区防灾

教学模块 教学内容
教学

时间

题 库

题目1 题目2 题目3 题目4

专业认知 建筑基本知识 2周 荒岛上的家
城市规划展览馆

参观
  

表现基础

建筑识图制图 1周 建筑图纸抄绘

测绘 1.5周 南校门测绘

钢笔画技法 2周
钢笔线条

（课下作业）

建筑配景

1周
建筑钢笔画 
1周

设计解析 建筑解析 3 周 大师作品模型解析  
建筑观察

课下作业

设计基础
功能（尺度）

研究
4.5周

人体尺度测绘

1.5周
学生宿舍设计

3 周
无障碍环境研究

（课下拓展研究）

课下作业
仿宋字、钢笔画

练习
15周 仿宋字练习 钢笔画练习 生活笔记练习

（续）

表1-2　第一学期作业题库
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表1-3　第二学期作业题库

设计基础

教学内容
教学

时间

题 库

题目1 题目2 题目3 题目4

形态（二维—三维

转换）研究

平面

构成
1周 专教平面设计

正方形切割组

合

建筑平立

面解析

形态构成

（包含以下内容：

1. 观察笔记

2. 平面构成

3  立体构成

4  坐具设计）

形体

构成

2周
蒙德里安的盒

子

根据二维平面

生成三维立体

立方体切

割组合

结构（构造）研究 2周 纸质坐具设计

空间（流线）研究
空间

构成
5周

空间构成（限

定、组合、序

列）

承重/非承重  

综合设计 综合设计实践 5周
Recycling实体

装置设计

多功能奥运服

务设施设计

校园防灾

装置设计

专业教学楼空间改

造设计

课下作业 仿宋字、钢笔画综合练习 15周
读书笔记

练习

观察笔记

练习

生活笔记

练习
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第2章　专业认知

2.1　初识建筑 

对于刚刚高中毕业走入大学校园的新生而言，如何更快、更好地适应大学的学习和

生活是他们面临的第一个挑战，尤其是对建筑学专业的同学。好的开始是成功的一半，

因此，“初识建筑”则显得至关重要。作为学生接触专业课程学习的第一项内容，“初

识建筑”由两部分组成，即“基础知识”和“热身训练”。

“基础知识”主要延续中学历史课程的讲授思路，将与建筑学密切相关的中外建筑

史（古代部分）的核心内容进行压缩和凝练，通过介绍中外建筑主流的发展和特征，给

同学们描述出一个大致的中外建筑的历史发展脉络，进而使其由浅入深地进入建筑学的

殿堂。

“热身训练”主要目的是让同学更易上手，在面对与高中的数理化截然不同的建筑

学专业之初不至于不知所措。“荒岛上的家”这一课程设计，让同学们利用纯天然材料

制作建筑模型。

下面我们就上述部分内容进行更为详细的介绍。

2.1.1　何谓建筑  

一般而言，建筑可分建筑物和构筑物。建筑物（Building）是指人工营造的，供人

们进行生产、生活或其他活动的房屋或场所，一般指房屋建筑，也包括纪念性建筑、 陵
墓建筑、园林建筑和建筑小品等。构筑物（Structure）是为某种工程目的而建造的，人

们一般不直接在其内部进行生产和生活活动的某项工程实体和附属建筑设施。通常意义

上而言，建筑学中所探讨的对象主要是前者。

关于建筑的基本属性，古罗马建筑师维特鲁威在他的《建筑十书》中提到：“建筑

的基本构成要素为适用、坚固、美观。”“适用”主要是指建筑的功能，从建筑的功能

要求来讲，分人体活动尺度的要求、人的生理要求、使用过程和特点的要求。“坚固”

主要是就建筑的物质技术条件来讲，结构和材料的物质技术条件是达到目的的手段。例

如，建筑结构在古代分为梁柱结构、拱券结构。近现代分为桁架、刚架、悬挑结构、框

架结构、壳体、折板结构、悬索、充气结构。建筑材料在古代中国为木建筑，古代西方

为砖、石建筑；现代分混凝土、钢筋、玻璃、铝合金等。“美观”则是探讨建筑形象的

形式美法则。形、线、色彩、质感、光影变化，其基本原则为比例、尺度、均衡、韵
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律、对比等。建筑区别于其他造型艺术的特征在于它还可以提供使用的空间以满足功能

需求，建筑的形象是建筑功能、技术和艺术内容的综合表现。

2.1.2　中国古代建筑史概述

古代世界曾经有过大约七个主要的独立建筑体系，其中有的或早已中断，或流传不

广，成就和影响也就相对有限。只有中国建筑、西方建筑、伊斯兰建筑被认为是世界三

大建筑体系，其中又属中国建筑和西方建筑延续时间较长、流域较广。 
1. 原始社会建筑 
（1）天然洞窟　在生产力水平极其低下的状况下，原始人类在吃、穿、住等各个

方面，大多是依靠自然的恩赐，吃天然的野果、穿树叶裹兽皮，天然洞穴显然首先成为

最宜居的“家”，它满足了原始人对生存的最低要求。从原始人的生活遗迹可以看出，

他们日常使用的主要区域接近洞口部分，因为这一部分比较干燥，有充足的空气利于生

存。洞窟深处的低凹部分则用于埋葬死者。    
（2）巢居与穴居　巢居与穴居主要发展在我国的长江流域和黄河流域（中华文明

的两大发祥地），对于整个中国建筑史来说，原始的、极其简陋的巢居、穴居，为其

后中国传统建筑的发展奠定了基础，提供了极其宝贵的经验，它们成为中国建筑的两

大源头。   
2. 奴隶社会建筑 

公元前21世纪时夏朝的建立标志着我国奴隶社会的开始。从夏朝建立开始，经过

商、西周、春秋，是中国的奴隶社会时期。

（1）夏代建筑 　夏代已基本

有了宫室、民居、墓葬等建筑类

别，甚至还有了较正规意义上的城

市。夏代宫室建筑目前已有遗址发

掘，这就是河南偃师二里头夏代宫

室遗址。这所建筑遗址是至今发现

的我国最早的规模较大的木架夯土

建筑和庭院实例（图2-1）。

（2）商代建筑　商代的建筑

比夏代建筑已有了一定的发展与进

步，但就整个中国建筑史来说，这样的发展依然是缓慢的。商代是青铜器制造的黄金时

期，有些青铜器上直接反映了当时的某些建筑形象。商代的城市周围大多有壕沟和城

墙，这源于夯筑技术的日益成熟。 
（3）周代建筑　关于周代建筑，《尚书》《周礼》《尔雅》《左传》《史记》

《战国策》《后汉书》等文献中都有一些记载。最有代表性的西周建筑遗址当属陕西岐

山凤雏村的早周遗址。它是一座相当严整的四合院式建筑，由二进院落组成。中轴线上

图2-1　河南偃师二里头夏代宫室遗址
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依次为影壁、大门、前堂、后室。这组建筑的

规模并不大，却是我国已知最早、最严整的四

合院实例（图2-2）。 
3. 封建社会建筑 

（1）战国　这一时期在建筑方面，大城市

开始出现，大规模宫室和高台建筑兴建，以及

瓦的发展和砖的出现，装饰纹样也更加丰富多

彩。铁工具的应用，提高了木构建筑的艺术和

加工质量，加快了施工速度。在工程构筑物方

面，七国之间因险为塞，竞筑长城。秦、郑国

开渠三百里和李冰兴修都江堰，规模都相当巨

大。 
（ 2）秦　秦始皇统一全国后（前 2 2 1

年），大力改革政治、经济、文化，统一法

令，统一货币与度量衡，统一文字，修驰道

通达全国，并筑长城以御匈奴。而由于国家统

一，可以集全国之人力物力与六国成就，在咸阳修筑都城、宫殿、陵墓。历史上著名的

阿房宫、骊山陵至今遗迹犹存。 
（3）汉　汉朝是我国历史上一个重要的王朝，社会生产力的发展促使建筑显著

进步，形成我国古代建筑史上一个繁荣期。从西汉到东汉的400年间，木构建筑逐渐成

熟，为后世木构架的几种主要形式：抬梁式、穿斗式和井干式奠定了基础。砖瓦生产和

砌筑技术的不断提高，使中国古典建筑三段式（台基、屋身和屋顶）的外形特征基本定

型。

（4）魏晋南北朝　魏晋南北朝时期的建筑，虽没有两汉时期那么丰富的创造，但

随着民族融合以及在文化上的交流，也有了不少新的发展，其中最重要的就是佛教建筑

的兴盛。佛寺、佛塔和石窟是这个时期最突出的建筑类型。中国的佛教由印度传入，因

此初期佛寺的结构与布局基本都是模仿印度的，而后佛寺进一步中国化，不仅把中国

的庭院式木构建筑应用于佛寺，而且

使私家园林也成为佛寺的一部分。佛

塔是佛寺的重要建筑物，传到中国后

佛塔和中国已有的各种木构楼阁相结

合，形成了中国式的木塔、石塔和砖

塔。我国的山西大同云冈石窟、河南

洛阳龙门石窟始凿于南北朝时期；甘

肃敦煌莫高窟、甘肃天水麦积山石窟

始凿于东晋十六国时期（图2-3）。 

图2-2　陕西岐山凤雏村西周建筑遗址平面图

图2-3　甘肃天水麦积山石窟
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（5）隋唐　隋唐时期的建

筑，既继承了前代成就，又融合

了外来影响，形成一个独立而完

整的建筑体系，把中国古代建筑

推到了成熟阶段，并远播影响于

朝鲜、日本。  
长安城的规划是我国古代都

城中最为严整的，它甚至影响到

渤海国东京城，日本平成京（今

奈良市）和后来的平安京（今京

都市）。唐代皇家园林的最大特

点就是规模宏大，此外皇家园囿

依然具有狩猎场的功能。唐代帝王陵主要建于长安城附

近，共十八座称唐十八陵，以昭陵和乾陵（图2-4）最具

代表性。唐代寺院形成了一定的布局模式：有明确的中

轴线，主要建筑都依轴线布置，并且以最中心的院落为

主院，主院内建的是寺庙的第一重要建筑。大雁塔、小

雁塔、大理三塔均为唐代遗物。 
（6）宋代　经过了五代短暂的纷争，宋朝登上了

中国的历史舞台。城市经济发达，手工业分工细化，科

技生产工具更进步，商业的繁荣推动了整个社会前进。

受精神领域的影响，宋代建筑没有了唐代建筑雄浑的气

势，体量较小，绚烂而富于变化，呈现出细致柔丽的风

格，有如宋代书画和诗词，美学风格偏于柔美细腻，

出现了各种复杂形式的殿、台、楼、阁。与此同时，宋

代的建筑构件、建筑方法和工料估算在唐代的基础上进

一步标准化，规范化，并且出现了总结这些经验的书

籍——《营造法式》和《木经》。其中李诫所著的《营

造法式》是我国古代最全面、最科学的建筑学著作（图

2-5）。

（7）辽、金、西夏　契丹原是游牧民族，唐末逐

渐强盛，不断向南扩张，五代时得燕云十六州，进入河

北、山西，形成与北宋对峙的局面。其建筑多保留唐代

建筑手法。遗存建筑主要有：应县木塔（图2-6）、河

北独乐寺山门与观音阁、北京天宁寺塔等。女真族统治

的金朝占领了中国北部地区之后，吸收宋、辽文化，营

图2-5　宋营造法式图注

图2-6　应县木塔

图2-4　唐乾陵
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