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随着我国经济的飞速发展，城乡人民生活水平显著提高，汽车作为代步工具正

以前所未有的步伐进入普通家庭，汽车驾驶也已由过去的一种“职业”转变为现代

生活中的一项“技能”。但汽车是高速运行的交通工具，要熟练掌握汽车驾驶技术

绝非是一件容易的事。近年来，我国汽车保有量不断增加，道路上车辆逐渐增多，

交通事故频繁发生，而事故原因多是驾车新手缺乏驾驶经验、驾车技术不够熟练、

操作不当等。为尽快提高驾车新手的驾驶技能，丰富他们的驾驶经验，满足他们安

全驾车上路的需要，我们编写了本书。

本书共分为 9 部分，第 1 部分主要介绍上路驾驶基本知识，第 2 部分主要介绍

行车时常见的视觉现象，第 3 部分主要介绍道路驾驶技巧，第 4 部分主要介绍高速

公路驾驶技术，第 5 部分主要介绍复杂情况下的驾驶技术，第 6 部分主要介绍停车

场停车诀窍，第 7 部分主要介绍安全驾驶常识，第 8 部分主要介绍常见简单故障的

处理，第 9 部分主要介绍其他常用安全驾驶知识。

本书图文并茂、内容实用、语言精练、通俗易懂，能够较好地激发读者的求知

欲，使读者轻松学习并在较短的时间内掌握汽车驾驶技巧和驾车过程中突发状况的

处理方法，快速成为一名优秀的汽车驾驶人。

本书由王淑君任主编，宋倩、侯攀、王海琼、王会军、王苏巍、苏国芳、宋志

华、王玉玲、王业荣、石磊、李庚参加编写。

由于编写水平有限，再加上编写时间仓促，书中难免存在错误和不足之处，诚

请广大读者朋友批评指正。

编   者

前   言
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第 1 部分   上路驾驶基本知识

11.1    上路驾驶需要带上哪些证件和设备？

答：需要带上驾驶证、行驶证、保险单、IC 交通卡、三角警示牌、随车工具、

备胎、灭火器、手电筒、铁锹、十字镐等，冬季带上防滑链等。

         

1.2    如何识别仪表？

答：不同车辆的仪表布局、操纵机件及开关的操作方式有差别，但大同小异。

仪表盘读数示例如下：

（1）转速表：每一刻度代表 200 r/min。

（2）水温表：四条白线分别是 0°C、50°C、90°C、100°C，红线最高处是

130°C，正常工作温度在 90°C 左右。

（3） 油位表：红线区域代表油即将耗尽，1/2 刻度代表半箱油，满刻度代表油满。

（4）车速表：每一刻度代表 5 km/h。

仪表板 水温表 各种指示灯

油位表

转速表
车速表

短程表
里程表

三角警示牌 灭火器 锤子 手电筒 三角垫木

01第 1 部分 上路驾驶基本知识
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（5） 组合数字里程表：里程表与短程表合一，可通过里程表读数转换按钮转

换里程读数与短程读数。里程表代表车辆行驶的总里程，短程表累计到 999.9 km

自动归零，重新累计里程。

（6） 各种指示灯：安全带、车门、机油压力、驻车制动器、燃油报警等指示

灯都在这一区域。

仪表板上有各种指示灯和各类功能按键，常见的见下表。

车内各类仪表指示灯 

      

ABS 指示灯 EPC 指示灯 O/D 档指示灯

该指示灯用来显示 ABS 工
作状况。当打开点火开关，车
辆自检时，ABS 指示灯会点亮
数秒，随后熄灭。如果该灯未
闪亮或者起动后仍不熄灭，则
表明 ABS 出现故障

当打开点火开关，车辆开
始自检时，EPC 指示灯会点亮
数秒，随后熄灭。如果车辆起
动后该灯仍不熄灭，则说明车
辆机械与电子系统出现故障

该指示灯用来显示自动档
的 O/D 档 （Over-Drive） 的工作
状态，当 O/D 档指示灯闪亮时，
说明 O/D 档已锁止，此时加
速能力获得提升，但会增加油
耗

      

安全带指示灯 蓄电池指示灯 机油指示灯

该指示灯用来显示安全带
是否处于锁止状态，当该灯点
亮时，说明安全带没有及时扣
紧，有些车型会有相应的提示
音。在安全带被及时扣紧后，
该指示灯自动熄灭

该指示灯用来显示蓄电池
使用状态。当打开点火开关，
车辆开始自检时，该指示灯点
亮，在车辆起动后自动熄灭。
如果车辆起动后该灯常亮，
说明该蓄电池出现了使用问
题，需要更换

该指示灯用来显示发动机
内机油的压力状况。当打开点
火开关，车辆开始自检时，该
指示灯点亮，在车辆起动后熄
灭。如果该指示灯常亮，则说
明该车发动机机油压力低于
规定标准，需要维修

   

油量指示灯 车门指示灯 气囊指示灯

该指示灯用来显示车辆内
储油量的多少。当打开点火开
关，车辆进行自检时，该指示
灯会短时间点亮，随后熄灭。
若车辆起动后该指示灯点亮，
则说明车内油量已不足

该指示灯用来显示车辆各车
门状况。当任意车门未关上或
者未关好时，都会点亮相应的
车门指示灯，提示车主车门未
关好，当车门关闭或关好时，
相应车门指示灯熄灭

该指示灯用来显示安全气
囊的工作状态。当打开点火开
关，车辆开始自检时，该指
示灯自动点亮数秒后熄灭，
如果常亮，则说明安全气囊
出现故障

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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车内各类仪表指示灯 

   

制动盘指示灯 驻车制动指示灯 水温指示灯

该指示灯用来显示车辆制
动盘磨损的状况。一般情况
下，该指示灯为熄灭状态，当
制动盘出现故障或磨损过度
时，该指示灯点亮，修复后熄
灭

该指示灯用来显示车辆驻车
制动器的状态，平时为熄灭状
态。当驻车制动器操作手柄被
拉起后，该指示灯自动点亮。
当驻车制动器操作手柄被放下
时，该指示灯自动熄灭。有的
车型在行驶中未放下驻车制动
器操作手柄时会伴随有警告音

该指示灯用来显示发动机内
冷却液的温度。当打开点火开
关，车辆自检时，该指示灯会
点亮数秒后熄灭。若水温指示
灯常亮，则说明冷却液温度超
过规定值，需立刻暂停行驶。
该指示灯在冷却液温度正常后
熄灭

  

 发动机指示灯 转向灯指示灯 远光灯指示灯

该指示灯用来显示车辆发
动机的工作状况。当打开点火
开关，车辆自检时，该指示灯
点亮后自动熄灭。若该指示灯
常亮，则说明车辆的发动机出
现了机械故障，需要维修

该指示灯用来显示车辆转
向灯所在的位置，通常为熄灭
状态。当车主点亮转向灯时，
会同时点亮相应方向的转向
指示灯，转向灯熄灭后，该指
示灯自动熄灭

该指示灯用来显示车辆远
光灯的状态。通常的情况下该
指示灯为熄灭状态，当车主点
亮远光灯时，该指示灯会同时
点亮，以提示车主，车辆的远
光灯处于开启状态

  

玻璃水指示灯 雾灯指示灯 示宽灯指示灯

该指示灯用来显示车辆所装
玻璃水的多少，平时为熄灭状
态。该指示灯点亮时，说明车
辆所装载的玻璃水已不足，需
添加玻璃水。添加玻璃水后，
该指示灯熄灭

该指示灯用来显示雾灯的
工作状况。当雾灯点亮时，
该指示灯相应的标志就会点
亮。关闭雾灯后，相应的指
示灯熄灭

该指示灯用来显示车辆示
宽灯的工作状态，平时为熄灭
状态。当示宽灯打开时，该指
示灯随即点亮。当示宽灯关闭
或者关闭示宽灯打开前照灯
时，该指示灯自动熄灭

（续）
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车内各类仪表指示灯 

   

内循环指示灯 VSC 指示灯  TCS 指示灯

该指示灯用来显示车辆空调
系统的工作状态，平时为熄灭
状态。当按下内循环按钮，车
辆关闭外循环，空调系统进入
内循环状态时，该指示灯自动
点亮，内循环关闭时熄灭

该 指 示 灯 用 来 显 示 车 辆
VSC（ 电子车身稳定系统 ） 的
工作状态，多出现在日系车
上。当该指示灯点亮时，说明
VSC 已被关闭

该 指 示 灯 用 来 显 示 车 辆
TCS（ 牵引力控制系统 ） 的工作
状态，多出现在日系车上。
当该指示灯点亮时，说明 TCS
已被关闭

车内功能按键

    

油箱开启键 ESP 开关键 倒车雷达键

该按键用来在车内遥控开
启油箱盖。装有该按键的车
辆，驾驶人可以通过这个按键
将油箱盖子从车内打开。不过
油箱的关闭则需要手动在车
外进行

该按键用来打开或关闭车
辆 的 ESP。 车 辆 的 ESP 默 认
为工作状态，为了享受更直接
的驾驶感受，驾驶人可以按下
该按键关闭 ESP

该按键用来根据驾驶人的需
要打开或关闭车上的倒车雷达
系统。驾驶人可以按下该按钮
手动控制倒车雷达的工作状态。
在倒车时可手动关闭倒车雷达，
或者手动开启倒车雷达

   

中控锁键 前照灯清洗键 后遮阳帘键

该按键是车辆中控门锁的控
制按键。驾驶人可以通过按下
该按键，同时打开或者关闭各
车门的门锁，也可以单独关闭
某一个开启的车门，有效地保
证车内人员的安全

该按键用来控制前照灯的
自动清洗功能。在装有前照灯
清洗装置的车辆上，驾驶人可
以通过按下这一按键开启前
照灯清洗装置，对车辆的前照
灯进行清洗

该按键用来控制车内电动后
遮阳帘的打开与关闭。在装有
电动后遮阳帘的车内，驾驶人
可以通过按下这一按键打开或
者收起后窗的电动遮阳帘

1.3    怎样正确理解“熟练操作，集中注意，仔细观察，提前预防”            
的含义？

答：考驾照的时候有一道考试题提到：“熟练操作，集中注意，仔细观察，提

前预防”。它是安全驾驶的黄金准则。

（续）
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“熟练操作”的含义：熟练操作机件，熟悉车辆性能是实现“集中注意，仔细

观察，提前预防”的先决条件。操作熟练后，人的动作已经“本能”化，不会因操

作而分神。不熟悉机件和车辆性能，手忙脚乱，注意力必然被分散到操作上，“集

中注意，仔细观察，提前预防”就会大打折扣。

“集中注意”的含义：把注意力放在交通流上，自然地分配注意力，不要把集

中注意误解成目不转睛地只盯住前方。出车前的烦心事、工作中没有干完的事情等

都不要再考虑，更不要边驾驶边整理物品，也不要因路边美景的吸引而走神，要做

的事情就是集中精力驾驶。

“仔细观察”的含义：观察的是立体

空间，主要观察重点目标，扫视兼顾非重

点目标，眼睛要自然扫视。观察要有提前

量，要有预见性，车速越快，提前量要越多，

还要想到盲区里可能隐藏的危机情况。

“提前预防”的含义：交通是动态变

化的，发现情况时要在思想上提前做好准

备，必要时立即采取有效措施。当前情况处理完了，还会有新情况发生，要能预见

新情况。

1.4    起步前需要进行哪些车内外安全检查？

答：无论前进还是后退，起步前一定要确认车的周围、车的底部有没有障碍物，

比如行李、小孩、玻璃瓶等。车内重点检查踏板周围有没有障碍物（见下图），车

外检查行李架上的物体是否都放好和固定好，重行李一定要求乘客放入行李箱，以

免行车过程中坠落伤人。公交车一定要等乘客上、下完，扶好坐好后再起步。交代

乘客不要把头、手伸出窗外，要通过后视镜观察，一旦发现要及时制止，以免超车、

会车时发生意外。

到了路口才观

察路口的情况，

很容易撞车

观察要有提前量

在距离路口前较
远的地方就要观
察路口的情况了

检查各踏板附近有无异物，

起步后试验制动性能 异物容易卡住踏板
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1.5    如何安全上下车？

答：从开始学车就要严格要求自己，良好的习惯是安全驾驶的第一步。上车前

注意车周围和车底下有没有障碍物，上车后注意观察，系好安全带并锁好车门，如

下列各图所示。

可以绕行一周进行轮胎等的安全检

视，并看有没有车辆，行人通过

注意看车底是否有

酒瓶等

后视镜也有盲区

必 要 时 伸 出 头

向后扫一眼

要系好安全带，并扣好。若肩带能从肩

中间跨过，则说明安全带的高度合适；

若勒脖子，则说明太高；若滑到胳膊上，

则说明太低，需要调整安全带的高度

记住关好车门并锁好。不

同的车，按钮位置不同，

有的车在车门内把手附

近，也可遥控锁车门

下车时也要确认安全后再下车，如下列各图所示。
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1.6    怎样起步提速与加减档？

答： （1）起步前仔细观察，确保安全。起步前，在确保所有车门已经关好的

情况下，通过后视镜观察车辆后方及两侧的道路情况，看看后方主车道上是否有机

动车、行人或非机动车，确认间隔足够安全时再起步，以免在起步时发生不必要的

碰撞。

   （2）平路起步操作顺序。“踩”离合器踏板→“挂”1 档→“打”开左转向灯（目

的是给主干道上的后车发信号，提醒后车驾驶人注意安全避让。如果是考试，还要

“鸣”喇叭，目的是引起车辆周围的行人或机动车等注意，这也是出于安全的考虑）

→“松”驻车制动器（驻车制动器的作用是防止车辆停放时因路面坡度或其他原因

而溜动，若起步前不将其松开，则会影响车辆的正常起步，即使车辆能起步，长时

间不松驻车制动器也会加速制动片的磨损）→ “松”离合器踏板（离合器踏板使

用要领：两快一慢一停顿。踩下离合器踏板时要快。左脚松离合器踏板时，自由行

程阶段快一点，车身轻微抖动时，说明离合器已经进入半联动状态，停顿 1～2s，稳住，

踩加速踏板，车辆平稳起步后，再将离合器踏板完全松开）。

（3）车辆加速的平稳操作方法。在汽车行驶的过程中，需要加速 （ 如起步加速，

路况好或超车 ） 时，方法如下。

看前方是否有物体靠近。看左、内、右后视镜，看车后有无物体靠近，确认安全后再开门。

微开车门观察后方是否有物体靠近，

再次确认安全

确认安全后，下车关门，锁车
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① 发动机加速法。提速不多时，利用发动机加速即可。这是利用提高发动

机转速来实现车辆加速的一种方法。踩下加速踏板，发动机供油量增加，转速

上升，因此车速提高。

需要注意的是：踩下加速踏板时脚不要抖动，如果抖动，会导致供油不均匀，

车辆会出现较大的抖动。

加大供油量时，脚要平稳地往下踩加速踏板，猛踩会使乘员身体猛烈后仰，

容易造成伤害，物品也会后移。不要猛松加速踏板，放松过快，车辆突然减速，

因惯性车辆重心猛烈前移，会造成车辆“点头”现象，并会使乘员身体猛烈前倾，

容易造成伤害，车厢内货物也易受损，同时车辆向前剧烈振动，还可能损坏机件。

当车辆加速后需要减速时，应缓慢放松加速踏板，使车辆平稳减速。

② 换档加速法。提速较多时，通过换档的方法进行。操作要领为：1 档起步，

提速到适合换 2 档的速度时再换入 2 档，其他档位类推。速度不够时加档容易憋熄

火，影响车辆机件的寿命。如果提速过高，加档后松离合器踏板至离合器半联动时

供油没有跟上会产生顿挫现象。即使提速合适，加档后松离合器踏板至离合器半联

动时供油没有跟上同样会产生顿挫现象，而供油太多会产生后仰的现象。所以平稳

加档的要领是：加档后松离合器踏板至离合器半联动时应根据当时的车速来决定供

油量，有顿挫的感觉时再多踩下一些加速踏板，有后仰的感觉时应松一些加速踏板。

（4）车辆减速的安全操作方法

① 发动机减速法。减速不多时，利用发动机减速即可。这是利用降低发动机

转速来实现车辆减速的一种方法。抬起加速踏板，发动机供油量减少，转速下降，

车速降低。减速时，应缓慢均匀地放松加速踏板，使车辆平稳减速。

需要注意的是：抬起加速踏板时脚不要抖动，如果抖动，减油不均匀，那么车

辆会出现较大的抖动。

减少供油量时，不要猛松加速踏板，若放松得过快，车辆会因惯性造成“点头”

现象，乘员身体猛烈前倾，容易造成伤害，车厢内货物也易前滑受损，同时车辆向

前剧烈振动，还可能损坏机件。

② 换档减速法。减速较多时，通过换档的方法进行。操作要领为：降速到适

合换低一级档位的速度时，再换入低一级档位，其他档位类推。速度没有降下来就

减档容易造成车辆猛顿一下的现象，既影响乘员和物品的安全，又影响车辆机件

的寿命。越级减档可通过踩制动踏板的方法迅速降低速度，速度降得合适的时候

再越级减档。平稳减档的要领是：减档后松离合器踏板至离合器半联动时应根据

当时的车速来决定供油量，有顿挫的感觉时再多踩下一些加速踏板，有后仰的感

觉时松一些加速踏板。
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