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本书针对驾驶人最常遇到的108个开车疑问，以通俗易懂的语言、精

美的图片和简洁直观的示意图，采用一问一答的形式，进行专业而清晰的
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全行车习惯。书中还特别包括“高级驾驶”内容，对想进一步提高驾车水

平者提供专业指导。

本书最大特点是操作性强，具有较为实际的指导作用，适合车主、新

车手及想进一步提高驾驶技能者阅读使用。
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III 陈总编爱车热线书系

开车可以修身养性
开车是一件非常愉悦的事情，它不仅给您的出行带来很大便利，还可

以让您感受到一种特别的驾驭感、速度感和优越感，因此男人一般都非常

喜欢开车。然而，开车有时也是一件比较劳累和烦恼的事情，例如碰上堵车、

遇到事故、遭遇罚款扣分等，因此也有不少人不爱开车。但如果能将开车

当成修身养性的一种方式，注意养成良好的驾驶习惯，那么，不论您原来

是否喜欢开车，都会因此而受益匪浅。

首先，开车可以改掉粗心大意的毛病，让您变得更加严谨、细心。小

心才会行得万年船，为了保证安全行车，作为驾驶人，必须在行车前、行

车中和行车后，留心观察车辆状态是否正常，时刻注意复杂路况变化及各

种可能遇到的危险情况。如此坚持下去，您肯定会成为细心之人。

其次，开车可以改变暴躁性格或急脾气，磨砺您的耐心。汽车需要理

性驾驶，当驾驶人的情绪失控时，就意味着汽车也已经失控。当碰上堵车时，

您不妨把这当成是考验您耐心的机会，抑制住急如星火的脾气，不强行加塞，

不左冲右突，慢慢您就会成为做事稳重的耐心之人。

第三，开车可以培养您的爱心。汽车只要上路，就会遇到其他车辆或

行人，碰到路面较窄、交通紧张时，不妨礼让他人，宁停三分不抢一秒，与

人方便自己方便。这种文明举止可以确保双方行车安全，送人玫瑰手留余香，

逐渐就会将自己培养成受人欢迎的爱心之人。

利用开车的机会不断修炼自己，逐渐成为一位认真细心、稳重耐心、

充满爱心的人，那么，您一定是到处受人欢迎、受人尊敬的人，他人就愿

意与您合作，您的成功机会就会更多，您的工作就会更顺利，您的家庭就

会更加幸福美满。

FOREWORD 前言
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好车手的100个标准

      

第
一
章  

安
全
行
车
四
原
则

本书是专为那些想提高自己驾驶技术，希望行车安全的朋友们编写的。如

果您是新手，可以从中了解到基础而实用的操作方法及原理，避免进入开车误区；

若是有一定的驾驶经验者，则可以从中了解到高级驾驶技巧，进一步提高自己

的驾驶技术水平。

从基本的驾驶坐姿调整、停车入位技巧，到车辆侧滑纠正、途中应急处理

以及上下车礼仪等，本书共精选出驾驶人最常遇到的 108 个问题，配合大量图片，

给予具体而通俗的解答。对于特别注意的事项，则以“陈总编提醒”的方式附

注在旁。

本书字里行间充满“和谐”二字，“和谐”驾驶是确保安全行车的根本原则，

也是成为好车手的基本秘诀。其一，是要让汽车各个机械部件之间和谐运行、良

好配合，这时它的效率最高、磨损最低、燃油消耗最少 ；其二，人与车也要和

谐配合，要以一种平和的心态驾驶车辆，不急不躁、柔和操纵、平稳驾驶；其三，

要让汽车以和谐自然的方式融入车流之中，与其他车辆和谐相处，互相照应和

礼让，这时行车才最安全。

希望在阅读此书后，您能对“和谐”二字在驾驶中的应用有更深刻的理解

和认识。

导 言

1 陈总编爱车热线书系
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如何洞察路上
危险情况？

眼光——好车手应有警惕的眼光，观六路，看八方，

对车辆周围的情况实时掌握。

路上情况很复杂，可以说没有重样，每天、每时、每刻

都不一样，而驾驶人要驾驶奔驰的汽车穿梭于车流之中，确

实是件非常危险的事。全中国每年因交通事故死亡10多万人，

伤者更是无数。有人说，驾驶人是手扶生死盘、脚踏鬼门关。

即使驾驶人驾驶技术高超，安全意识超强，常在河边走，也

难不湿鞋，还没听说过有开一辈子车没出过事故的人。

然而，交通事故也并不是不可避免，你只要注意观察，

安全行车还是可以做到的。也就是说，驾驶人的眼光很关键。

在驾驶人体检项目中，视力是个非常重要的指标。想成为好

车手，必须常看、会看。

1）开车中要尽量往前方远处观察，以便及早发现情况，

提前采取措施。如看到前面路口已堵车，或已亮起红灯，就

安
全
行
车
四
原
则

Basic Principle

安全行车四项基本原则：
眼光、心态、习惯、安全
意识。
其实，做人做事的原则，
也是这四项。
只不过，开车失败，
比做人做事失败更严重，
甚至连命都可能搭上。

第一章
1

开车-1（1-21）.indd   2 2012-5-23   14：23：46
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第
一
章  

安
全
行
车
四
原
则

应早踩制动踏板，缓慢滑行过去。这样不但安全有保证，节

省燃油，而且车中驾乘人员也会感觉很舒服。

2）打方向盘之前一定先观察要并线方向的情况，确认

无情况后再打方向盘并线或超车。应注意遵循一个原则 ：转

向跟着眼睛走。也就是说，只有观察好情况后再操作方向盘、

制动踏板、加速踏板等。

3）在行车中，要不时地观察车辆周围的情况。车辆后

方情况可利用车内后视镜观察，车辆两侧的情况则可以通过

车外后视镜来观察。但观察时，眼睛只能是迅速一瞟，马上

回到前方，而不能盯着看。

4）在道路宽敞、交通顺畅的条件下行车，如高速公路、

郊区公路等，不要放松警惕性，此时一旦出事就是严重事故。

【陈总编提醒】
Reminder

1）许多药物具有催眠作

用，因此服用一些药物后，

有可能减弱眼睛光敏锐度、

观察力及大脑反应速度等。

2）在花粉满天飞的季节，

花粉过敏者容易出现流泪

等症状，此时最好不要开

车，如开车则要关闭车窗，

开内循环。

3）眼睛感觉困倦时，尽量

不要开车，此时你的观察

能力极弱，可能注意不到

一些危险情况。

3 陈总编爱车热线书系
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如此开车最聪明

好
车
手
的       

个
标
准

100

心态——好车手上路开车时，一定是心态平和，不急

不躁，沉着冷静。

开车如人生，需要理性对待和处理，保持良好心态非常

重要。如果心态不平和，那么你就会总处于抱怨和烦恼之中。

如果你心态平和，多理解他人，那么就会保持一个良好的精

神状态，理性处理问题，出差错的概率就会极小。驾驶时也

一样，如果内心不安、情绪不定，那么，就很难处理好与其

他车辆间的关系，操作失误的可能性就会增大，危险性提高。

1）如果驾驶当天心态不佳，上车后应尽量集中注意力

观察路面情况，不要再想那些令你烦恼不已的事，否则容易

分神而出现判断失误等现象。

2）遇到烦心事时，可能会越想越烦，不如打开收音机

或 CD，听点欢快轻松的音乐，暂时忘掉烦心事。

3）如果急于赶到一个地方，而路上又堵车，这时恨不

能让汽车长出翅膀来。此时最容易出现差错，堵车队伍中总

能看到追尾事故，就是这个原因。也应了那句俗话 ：越忙越

乱。遇到这种情况，你急也没用，反正也晚了，不如安下心

来慢慢前进。到时再向人解释就是了，大家都理解堵车是“不

可抗拒”而又常见的现象。

如何调整开车时的心态？

【陈总编提醒】
Reminder

在城市交通日渐拥堵的今

天，开车出门办事，最好

多留出点时间提前量，尤

其是交通高峰时段以及周

一上午和周五下午，更要

多给自己留出时间余量，

并留意实时交通信息，避

开拥堵路段。

2

4陈总编爱车热线书系

开车-1（1-21）.indd   4 2012-5-23   14：23：51



好车手的100个标准

      

第
一
章  

安
全
行
车
四
原
则

3

意识——安全意识，主要是指对安全问题的重视程度，

应时刻将安全放在第一位。

真正的好车手，在进行任何驾驶操作之前，都会考虑到

安全问题。例如，路边起步时，是否打开左侧转向灯？开车

时手机铃声响起，是否接听？前方道路极其通畅时，是否想

超速行驶？开车去聚餐朋友劝酒时，是喝还是不喝等，都是

考验安全意识是否够强的时刻。意识决定行动，安全第一的

道理都知道，关键是遇事时意识能否帮你做到安全第一。

1）有了安全，才可能会有其他。不仅是开车，任何时

候都要有安全第一的意识。

2）遵章守法是个人安全意识的具体体现。每一条交通

规则都是用无数鲜血写成的，每一起事故都是由交通违法引

起的。

3）善于总结自己和他人的经验教训，不断提高安全意识。

在出现事故后，一般人都会从他人的驾驶方式中找错误，而

不愿意客观评估自己的驾驶方式。其原因一是本能，二是想

逃避责任。因此，出过事故的人更容易再次出事故。

4）可以从小处培养自己的安全意识。例如上车就系上

安全带，劝导他人也系上安全带，起步要打转向灯，严格按

照规定限速行驶，堵车时不加塞等。

如何培养良好的安全意识？

【陈总编提醒】
Reminder

当自己行车中出现“悬事”

后，要客观分析自己的操

作是否有问题，而不要一

味地强调他人的错误。如

遇行人突然横穿马路，虽

然有他人过错，但也应该

分析自己是否充分观察和

预见路边的情况。
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如此开车最聪明
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4
如何克服不良的驾驶习惯？

习惯——总出事的车手，可能都有不同的不良驾驶习

惯，但好车手的驾驶习惯却基本相同。

习惯是培养出来的，既然是培养，就不是一两天能形成

的，而是在日常驾驶中逐渐养成的。只要我们平时尽量去克

制那些对安全行车有害的行为举动，就能成为拥有良好驾驶

习惯的车手。

1）多一个不良驾驶习惯，就多一分危险。从驾校出来后，

每个人都比较小心，担心出现交通事故，因此新手开车都比

较小心翼翼。然而，随着驾驶时间越来越长，发现开车没那

么可怕，胆子也越来越大，偶尔违法驾驶也没出现事故，在

侥幸心理作用下，诸多不良驾驶习惯就这样慢慢形成了。

2）不良驾驶习惯具有较大的麻痹性。不良驾驶习惯并

不一定就导致交通事故，如开车接听电话、高速公路上超速

行驶、突然并道、跟车太近、突然制动等，平常总这么做也
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【陈总编提醒】
Reminder

克服不良驾驶习惯就像减肥

一样，基本道理都明白，就

是落实不了，坚持不下去，

到了关键时刻，只能又一次

放松对自己的要求。像不系

安全带、强行并线、超速，

甚至闯红灯、酒后驾驶等，

都是人人知道但又很常见的

不良驾驶习惯。

没出什么事，因此一些人就

认为这样做也不会出事，很

容易大意。而一旦出事，后

悔晚矣。

3）驾驶习惯对燃油消

耗、车辆磨损也有较大影响。

例如一个较为常见的不良驾

驶习惯 ：都已经看见前面红

灯了，还在踩加速踏板，然

后到跟前又不得不猛踩一脚

制动踏板，弄得车上的乘员

前仰后合很不舒服，而且浪

费燃油。猛踩加速踏板、猛打方向盘、猛踩制动踏板，可谓

是驾驶习惯中的三首恶。据调查，这类开车猛士和开车好手

相比，燃油消耗能增加 10%～15%。

4）克服不良驾驶习惯只能靠自己。教育、学习、罚款、

扣分等手段，有时都不能使驾驶人克服不良驾驶习惯，但行

车中看见车祸后，都会自觉地谨慎驾驶。这就是前车之鉴的

力量。多了解些交通事故的肇事原因，看自己的驾驶习惯是

否也会导致同样后果，这样就可能会逐渐克服一些不良驾驶

习惯。

一些豪华车或大型车的驾驶人，有时会仗车欺人，但最终只能是自食其果
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汽车曾是只能由专职人员才能驾驶的交通工具，不仅需

要较高的驾驶技能，更要求有充沛的精力和体力以及敏捷的

反应能力。随着汽车技术的发展进步，对驾驶人的要求越来

越低，今天的汽车已非常容易操作，几乎任何健康成年人都

可以驾驶。但随着公路越修越好、车速越来越快，为了保证

行车安全，请您在下列情况下尽量不要驾驶汽车。

1）身体状况不佳，例如严重感冒、头疼、腰痛等，尽

量不要开车。要想安全行车，驾驶人必须保持清醒的意识，

在遇到情况时才会做出准确反应和操作动作。

2）在情绪不佳时，也要考虑是否继续驾驶。如果心情

特坏、内心非常激动或正处于生气状态，最好等情绪稳定后

再开车。因为开车时需要心态平和、不急不躁，才能保证理

【陈总编提醒】
Reminder

1）有病吃药时请注意服用说明，

不少药上都有“服后禁止驾驶汽

车”的说明。

2）出门前请先检查一下证件是

否齐全，或将驾驶证等放在经常

穿的衣服口袋中，以方便检查。

5

什么情况下不能开车 ？
起
步
停
车

Start&Stop

起步、停车，
最容易被忽视的环节，
看似简单，
其实暗藏危险。
就像飞机的起飞、着
陆一样，
是最危险的两个时刻，
也最能显示驾驶水平。

第二章

性地处理各种复杂情况。

3）没带驾驶证时，不

要再开车。此时驾驶不仅违

法，属无证驾驶，而且会因

为没带驾驶证而担心被警察

发现，可能会心神不安。为

了躲避执勤的警察，有可能

在驾驶中分神，在遇见警察

时更可能犹豫不定，甚至惊

慌失措。
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驾驶行为中有三大要素 ：人、车、路。只有他们都处于

比较正常的情况下，才会保证安全行车。车辆要保证处于正

常状态才可以将它开出门。因此，在上车之前应明白，一些

车是不适合开的，否则会给你带来麻烦。 

1）有故障的车不能开。如果车辆本身已经出现故障，

尤其是影响安全行车的故障，如轮胎、制动系统、转向系统、

变速系统、发动机、灯光等，不要冒险上路。开车出门，你

的人身安全在很大程度上要依靠车辆安全性能的保护，如果

车辆安全性能减弱，则意味着你在马路上的安全系数会极大

地降低。

2）牌证不全的车不能开。如果所驾驶的车辆没有牌照、

行驶证等表明其合法身份的证件，最好不要驾驶。这种车如

果路上出事，很可能会被扣压滞留，给你带来很大麻烦。警

察在处理事故时，最先要的两件东西就是驾驶证和行驶证。

3）没有上保险的车不要开。如果所驾车辆没有上保险，

最好不要驾驶它上路。万一出现事故需要赔偿，那可能会带

来倾家荡产的后果。

【陈总编提醒】
Reminder

1）出门先检查随车携带的车辆

手续是否齐全。但尽量不要将行

驶证等放在车上，否则万一被盗

后很难找回。

2）上车前先围绕车转一圈，检

查轮胎、灯光等是否正常完好。

6
什么车不能开 ？

不论面对什么车辆，如果属于本文所列“三不开”的情况之一，应拒绝驾驶
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