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前    言 

本书使用的程序设计平台是 Visual Studio 2010，教授内容主线是以变量（数据）、函数

（方法）和指针（编程风格）流畅地融为一体的 C 程序设计方法，编程方法、风格、知识点

与后续的 C++课程、数据结构课程融通。 
C 语言程序设计是新生第一学期最为困难的一门课程（无论有无计算机文化课基础），

因为他们从小学、初中到高中多年教育养成的数学、物理解题思路（连续的模拟量过程推理

计算），可能无法适应一种新的逻辑思维方式和完全不同的计算机程序的离散编程方法。 
与传统 C 语言教材不同，本书在编排上删繁就简，力求语言精炼，避免大段晦涩的文字

描述，突出例题引导初学者入门的思路，便于读者自学。 
本书意图通过通俗易懂的语言风格，浅入深出地引导初学者渐入佳境，培养读者建立不

畏惧 C 语言编程的心理。内容展开如同遣词造句学作文一样，给初学者一个图文并茂、一步

一步地由生疏到习惯成自然的程序设计思路。 
本书所有例题均从初学者角度，解说他们最容易碰到的困惑问题。读者仅需跟着本书进

度，按照给出的例题动手练习（一次或多次），就能亦步亦趋地进入 C 语言程序设计世界。 
本书分为 C 语言基础（第 1～6 章）与程序设计方法（第 7～11 章）两部分。基础内容

主要以例题贯通前后知识点，简单易懂，引导初学者理解 C 语言程序设计的基本知识、强调

客观对象与抽象数据变量的关系和计算机编程的思维方式。 
笔者认为，C 语言程序设计课程的目的不是学 C 语言，而是为今后面向对象的程序设计

方法（C++）和数据结构的学习打下坚实的基础。通过本书的学习，初学者要培养建立和掌

握（或基本掌握）真正的大型软件设计中必须遵循的规范、简洁的编程风格，以及软件工程

体系结构的基本概念。 
为培养初学者解决问题的能力，本书结合函数讨论了算法，结合链表训练了指针应用风

格。本书注重培养学生程序设计的思维方法与基本能力，强化解决实际应用问题的编程能力。 
本书配有 11 次上机作业、12 次授课课件、2 次习题课件、4 次课堂测验考卷及标准程序

（按期中考试以后内容安排）、4 次期末试题（含标准程序）、DEBUG 入门课件，以及所有的

习题参考程序。 
本书中所有例题都是调试通过的程序，并配有截屏及注释。初学者可以在自己的计算机

上，复制例题运行过程，从而逐渐熟悉 C 语言。然后，通过各章配置的高强度习题，逐步地

建立自己的编程思路与方法。 
本书是面向对象的程序设计方法（C++）和数据结构的先修课程。若读者想进一步提高

编程水平与知识，请参考附录相关内容。 
限于作者水平，书中难免存在不妥之处，请读者谅解并提出宝贵意见。 
 

编  者                         
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第    章 

什么是 C 语言 
 

 
 

1.1  概述 

1.1.1  C 语言的历史 

C 语言是一种过程设计语言（如同 BASIC、Fortran、Pascal）。1978 年，美国电话电报

公司（AT&T）的贝尔实验室正式发表了C语言，1983 年，美国国家标准协会（American 
National Standards Institute）制定了 C 语言标准，通常称其为 ANSI C。 

1.1.2  面向对象的程序设计语言——C++ 

1983 年，贝尔实验室推出了 C++程序设计语言。C++进一步扩充和完善了C语言，是一

种面向对象的程序设计语言。C++目前流行的版本有 Borland C++、Microsoft Visual C++、
Java、C.NET 等。 

面向对象的程序设计方法，是任何一位准备以软件开发为职业的大学生所必须要掌握的

基础知识，它与传统结构程序设计的思维方式完全不同。C++围绕“类”的术语增加、堆砌

了一系列复杂而晦涩的概念与程序设计方法，但同时也可以让使用者领悟程序设计的奥妙。 

1.1.3  为何不直接学习 C++ 

C 语言是 C++向下兼容的，它们语句相同，差别在于描述对象（要编程处理的问题）的

方法不同。C 语言是 C++的先修课程，如同不先学习《高等数学》，就无法学习《复变函

数》一样。C 语言可以看成是程序设计基础篇，C++是程序设计的高级篇。 

1.2  如何学习 C 语言 

刚刚接触 C 语言的新生都会提出如下问题： 
“我高中没学过 BASIC（或 PASIC）”。 
“我没有参加过计算机编程大赛”。 
“我们班上很多人都学过 C 语言，我的基础不好没法跟他们比”。 
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看着这些凭借着出类拔萃的高考成绩才走进大学的新生在学习 C 语言时怀着忐忑不安的

心情，笔者想把多年的教学体会介绍给读者： 
1）C 语言是一门计算机世界里的语言，请读者把它看成一门外语，它的思维方式、表

达方法与高中阶段学习的课程完全不一样，要注重实践练习，不要死记硬背语法（语句）。 
2）用 C 语言的逻辑思维整理编程方法，不要下意识地套用高中阶段的数理化课程所

养成的解题思路后，再翻译成 C 语句。读者必须通过海量的练习，摆脱连续逻辑思维方式

的束缚，用 C 语言的思维方式来描述、解释和理解客观世界，这时才能说学会了 C 语言这

门外语。 
3）读者必须摆脱以前的高中阶段的学习方式，学会用计算机的、离散的观点看待事

物。想掌握计算机编程，就必须学习 C 语言，想学习 C 语言，就必须了解计算机的行为特

征、思维方式与表达方法，了解计算机的内部结构，理解为什么会有或需要变量存储（地

址），为什么需要函数这种形式，以及随之而来的变量传递问题和较难理解的指针概念。 
4）学外语没有捷径可以走，就是要通过大量的练习，深入到 C 语言世界中，摸索学习

它的思维方式。所以，C 语言不能试图从几次练习题、几堂课就掌握它，读者应该总觉得上

机时间不足才对。笔者建议，C 语言入门阶段需要的上机时间至少是 1：3（其实应该是 1：5 以

上），即上 1 小时课就需要 3 小时的消化作业，因为初始上机比较困难，在建立 C 编程环

境、工程项目、简单的输入输出、基本的语句结束分号以及大小写等细节方面，都需要反复

多次练习。 
5）按正常安排的实验上机时间是远远不够的，因为新生除了要大量、反复地练习上机

作业，通过编译练习语法以外，还需要在大量的业余时间中培养自己的编程兴趣与技巧。 
6）在学习 C 语言的初级阶段，编译程序能发现读者的低级语法错误（如分号、括弧、

格式说明符等书写错误），请读者按照本书的例子循序渐进，不要匆忙往前赶，跟着练习走

就可以。读者必须看书、看课件，学会自学，细细领悟，多加练习。上机练习和课外活动是

学 C 语言的最佳途径。 
7）笔者教了多年的 C 语言，知道读者一定能学好它，而且比笔者更好，因为各位年

轻活跃，思维敏捷。笔者认为，一个好的学习心态，比想学好 C 语言更重要。 
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第     章 

创建 C 程序—照猫画虎入门 C 语言 
 

 
 
通过实际例题，本章将向读者展示学习 C 编程是一件多么容易的事情。 
跟随本章内容，读者将生成一个简单的 C 程序，具体包括： 
1）编写一个“五脏俱全”的 C 程序，有键盘输入和屏幕输出。 
2）编写一个四则运算的 C 程序，体会变量的含义。 
3）编写一个文字输出的 C 程序，学会使用 printf（）函数。 

2.1  编程步骤 

编写 C 程序的步骤具体如图 2-1 所示。 

 
图 2-1  集成编译环境下建立 C 程序的步骤 

在编程之前，建议读者先反复地在 Visual Studio 2010（或以上）软件上，练习建立 C 工

程项目（project）的步骤。 

2.2  在 Visual Studio 2010 环境下建立 C 程序 

1）在 Visual Studio 2010 环境下，用户编写的 C 程序称为“工程”，即 project。 
2）与此工程相关的所有文件、数据都包括在该工程名称的文件夹内。 
3）project 名称和路径由建立者指定。 
4）Visual Studio 2010 自动为 project 建立文件夹。 
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2.2.1  打开 Visual Studio 2010 平台 

启动 Visual Studio 2010 有以下两种方式： 
方式一：单击计算机开始菜单，如图 2-2a 所示。 
方式二：直接双击计算机桌面上的快捷方式，如图 2-2b 所示。 

 

 
图 2-2  启动 Visual Studio 2010 

a） 方式一  b） 方式二 
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2.2.2  建立一个新项目 

1）在图 2-3 所示的界面中，单击“新建项目”链接，弹出“新建项目”对话框，如

图 2-4 所示。 

 

图 2-3  启动界面 

 

图 2-4 “新建项目”对话框 
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2）在“新建项目”对话框中，请按照图 2-4 所示继续操作。 
3）Visual Studio 2010 弹出应用程序向导，如图 2-5 所示，只需单击“下一步”按钮即可。 

 

图 2-5  应用程序向导 

4）进入应用程序设置界面，如图 2-6 所示，勾选“附加选项”中的“空项目”复选框。 

 

图 2-6  应用程序设置界面 

5）单击“完成”按钮，project 建立步骤结束，Visual Studio 2010 打开如图 2-7 所示的初始

界面。至此，已经建立了一个工程项目，名称是“跟我学 C 练习 1”，存放在计算机桌面上。 
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