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01Chapter
第一章   史前时期

人类最早的祖先可追溯至1972年在东非埃塞俄比亚的哈达（Hadar）

发现的340万年前的一具被命名为露茜的类人猿遗骨。�然而在2000年12

月，由法国、英国和肯尼亚古生物学家组成的国际科学家小组在东非大

裂谷肯尼亚段的一个陡峭的悬崖下发现14块600万年前的类人猿遗骨，对

这种传统说法提出了挑战。这些遗骨属于4个男性和1个女性，同露茜一

样，这些人类祖先约5英尺高，直立行走，吃肉也吃水果。伦敦大学古人

类学家莱斯利·艾洛认为，假如这些遗骨的年代得到进一步核实，人类

进化理论将重构。在肯尼亚发现的这五具类人猿遗骨将是人类真正的祖

父和祖母，而露茜不过是他（她）们的后代，人类起源的年代也将提前

一倍。� 

然而，新的发现并未推翻人类非洲起源说。近来在亚洲的一些研究

曾得出结论说中国内地的古人类进化自成一体，不是源自非洲。但是，

�《泰晤士考古图集》( Past World: The Times Atlas of Archaeology ) London:Times Books, 
1996,第55页。

� 英国《独立报》(The Independent ) 2001年2月7日。
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相反说法的研究成果很快就又出现了。从非洲大裂谷到南非石灰岩洞的

古人类遗址的发掘和分布情况来看，早期类人猿生活在原始森林中，极

有可能是因为后来森林中“猿满为患”，一些类人猿逐渐向草原地带迁

移。这种向不同地理环境的迁移成为人类祖先进化的关键一步。人类祖

先在约250万年前开始用石头制作工具。考古学家已在东非奥都费峡谷

（Olduvai Gorge ）发现距今约170万年至150万年前猿人制作的石斧、石

刀和石刮片。也就是在这个时候，约170万年前左右，这些能制作工具的

猿人走出非洲，向中东、亚洲和欧洲迁徙。他们在适应不同的地理、气

候和食物来源的情况下，开始使用火，并用毛皮蔽体和修筑栖身之所。

中国文明12.14indd.indd   12 2011-1-11   14:21:27
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原始人类的迁徙11

大约在100万年前，非洲猿人到达了欧洲，他们狩猎和采集食物。目

前，70万年以上的原始人类遗址在欧洲发现的并不多，但是，考古学家

已发现70万到40万年前欧洲猿人使用的手握的石斧。在法国南部的几个

原始人遗址也发现了40万年前的石斧和木结构的简陋棚屋残骸。约12万

年前，尼安德人在欧洲原始人演化的链条上出现了。尼安德人的面部特

征已接近现代人。法国西南部发现的一些尼安德人遗址表明他们在生活

方式和社会组织上也类似现代人类，他们掩埋死者，并有了宗教仪式。

最近对在埃塞俄比亚和南非发现的距今约10万年前的史前人类遗骨

的基因分析表明，他们是现代人类的直接祖先，在解剖学上同现代人一

致。在这些地区演化出现的现代智人在约3.5万年前侵入欧洲，取代了原

居住在欧洲的尼安德人。这批构成非洲向外迁移的第二次浪潮的现代智

人有组织地构建定居点，在洞穴壁上作画，制造艺术品和个人装饰物，

并从事贸易活动。采集植物果实和狩猎技术的发展，使大部分人能居住

在定居点内，在东欧的捷克斯洛伐克和西欧的法国等地的一些山谷和河

口咽喉要地发现了这样一些集体狩猎的原始人定居点遗址。在这些定居

点中，原始宗教仪式和图腾符号的使用促进了部落意识的产生，使欧洲

进入氏族和部落社会时代。

2001年，瑞典的一个国际科学家小组运用基因技术对欧洲男性的

种族属性进行了研究，他们发现现在欧洲绝大多数男性都是在约4万年

到8000年前迁移到欧洲的10个原始部落的后裔。遗传学的理论显示，父

母在孕育子女时，父母的基因是通过父母双方的染色体混合的形式传递

给子女的，但是使胚胎成为男性的Y染色体却基本不变地由父亲传给儿

子，这样遗传学家就能够从一个男子的Y染色体追溯到他的父亲、祖父

甚至更遥远的男性祖先。在这种理论指导下，科学家们对欧洲和中东地

区的1000多名男子的Y染色体的基因信息进行了研究。他们发现其中95%

中国文明12.14indd.indd   13 2011-1-11   14:21:27
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以上的人的Y染色体基因可编入10个不同的组，这就是说他们分属10个男

性血统。根据考古学的发现和理论及其他遗传资料，科学家们因而认为

绝大部分欧洲人来自远古的10支原始族系。

科学家还能大致勾勒出一幅远古图景：约4万年前，两支原始部落从

中东和亚洲东部的乌拉尔山地区迁徙到了欧洲，并进一步分成不同的部

落。这些原始部落以狩猎和采集果实为生，并能制造石器工具。他们就

这样繁衍生息到了2.4万年前，冰川时代又一次降临，欧洲大部分地区冰

雪覆盖，寒冷异常。他们在今天的西班牙、巴尔干和乌克兰一带找到了

避难所，又渡过了几千年。到距今约1.6万年时，气候转暖，冰川融化，

他们走出山洞向平原地区迁移，扩散，缓慢地进化和发展。欧洲男子的

80%是由这两个古老部落族系繁衍下来的。约8000年前，另外8支原始部

落从中东迁来。他们是现在欧洲20%的男子的祖先。他们带来了农业技

术和工具，以及新石器文明，并逐渐同欧洲大陆上原有的种族和文明融

合。

基因技术在英国也被运用于开拓古人类考古的前沿。1999年，在

英国那座被称为“有着无数在阳光下熠熠闪光的教堂尖顶的梦幻般的城

市”——牛津，牛津大学分子医学研究所也完成了一项对欧洲人类史前史

有着重要意义的科研成果。�该大学的人类遗传学教授布赖恩·赛克斯所

领导的小组运用基因技术发现全部的欧洲人均是生活在4.5万年到8000年

前的七个妇女的后代。这七个欧洲始祖母虽早已去世，但她们的遗传基因

却代代相传下来。每个欧洲始祖母——“夏娃”的女儿都繁衍了数千万的

后代。

赛克斯教授的科学发现起源于一个偶然事件。1986年，赛克斯教授

接到一项任务，用分子生物学的手段查明在牛津附近的一个超级市场工

地上发现的几块中世纪的遗骨归属。考古学家们认为细菌已使骸骨中的

DNA遭到破坏。赛克斯教授却放大了一小块含有DNA的物质，终于揭示

� 参见《牛津邮报》（The Oxford Mail  1999年—2000年若干报道。）　
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了其遗传基因。使用同样的技术，他又研究了在索姆尔赛特洞穴中发现

的查德人遗骸。这是一具距今约9000年前的男人遗骨。赛克斯教授发现

这具遗骸的线粒体DNA与就住在附近的一位小学教师的DNA相同，从而

发现她与这位男人的遥远的亲属关系。遗传学的理论认为线粒体遗传密

码（mitochondria  DNA）由母亲传递给子女，基本不改变。科学家因而能

据此用通过对某一人群的线粒体DNA密码进行分类的方法追溯出其远祖

系列。

这些理论和发现促使他们转而更大规模地研究欧洲人的种源归属。

分子医学研究所的科学家们以颧骨中的细胞为研究对象，意想不到地发

现波利尼西亚人的线粒体DNA遗传密码同东南亚人的线粒体DNA遗传密

码相同。在研究分析了6000多份欧洲人线粒体DNA遗传密码后，发现它

们归属于七个“母系氏族”。科学家们因而得以构筑7个欧洲始祖母的理

论。他们把这7个欧洲始祖母分别命名为：厄休娜、热尼亚、塔娜、海琳

娜、卡特琳、维尔达和贾丝茉，并根据考古学、地质学、体质人类学和

人文地理学等学科的知识构筑了她们的生活年代和踪迹。

赛克斯教授本人是他取名为“塔娜”的一位妇女的后代。塔娜

（Tara）为凯尔特语“岩山”的意思，是一位有着橄榄色皮肤、褐色头

发和蓝色眼睛的美女。她生活在1.7万年前的意大利托斯卡那。她的后代

后来离开了意大利，往北迁徙，跨过了干枯的英吉利海峡，最后到达爱

尔兰，并在那儿定居下来。塔娜生活的那个年代，人类以狩猎为生。塔

娜身体健壮，还是个好猎手。第二位欧洲始祖母叫厄休娜（Ursula），

拉丁语是“母熊”的意思，她生活在4万年前的希腊北部。同其邻居“尼

安德人”相比，厄休娜身材苗条，举止优雅。她的氏族人后来散居欧洲

各地，包括英国和法国，他们使用石器狩猎。第三位欧洲始祖母热尼亚

（Xenia），希腊语为“热情好客者”。这位神秘的妇女生活在2.5万年前

的黑海边的高加索山脉，她同狼和洞穴熊栖息在一起。第四位叫海琳娜

（Helena），在希腊语中意味着“灯光”。她出生于欧洲西南的比利牛

斯山脉的一个原始狩猎人家中，是夏娃所有女儿中生儿育女最多的。第
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五位叫卡特琳（Katrine），希腊语是“纯洁”的意思。她生活在距今约1

万年前的意大利维尼斯附近，以鱼和蟹为食。她的后代至今仍住在阿尔

卑斯山一带。第六位叫维尔达（Valda），按斯堪的纳维亚日耳曼语的意

思是“统治者”。这位西班牙妇女生活在距今约1.7万年前。她的氏族同

厄休娜的氏族毗邻，这两大氏族后来共同向北方迁徙，直到抵达现今的

斯堪的纳维亚。第七位叫贾丝茉（Jasmine），波斯语“花儿”的意思。

她出生于叙利亚，她的氏族首先修房筑城，她的后代向其他几位欧洲始

祖母的后代传授农业。贾丝茉子女的这些表兄表妹当时以采集和狩猎为

生。

这7个坚强的妇女经历了冰河期，并曾在严寒的欧洲长途跋涉。研

究发现表明除了在芬兰和挪威北部，同一氏族的人并不都是聚居在同一

地区，欧洲所有的民族包括斯堪的纳维亚民族在内都共有某些相同的基

因。现在欧洲不同民族的区分不是以遗传基因为主要基础的。

中国人类的起源问题目前仍有争议。一些中国学者认为中国也是人

类起源地之一，但这并没有得到国际学术界的公认。目前的观点还是认

为中国人是大约距今10万年到4万年的“第二次走出非洲”的原始人的后

代。这批人取代了更早一批来到世界各地的原始人类。2009年12月发表

在英国《科学》杂志上的一篇文章中，亚洲国际研究小组分析了1900个

亚洲人的基因，推算出了远古人类迁徙到亚洲的路线，认为亚洲各民族

是在几万年前从非洲迁徙出来，经印度、泰国，沿东南北上进入中国、

韩国和日本的，这也符合现今的考古证据。中国境内迄今发现最早的人

类化石是在陕西蓝田发现的原始人类遗骨，距今大约98万年至53万年，

蓝田猿人已经能够用石英岩等打造各种石器。其次是在云南元谋，其时

代不早于73万年前，可能距今约60万年至50万年，为晚期直立人（也被

称为猿人）。1965年5月，中国考古学家在元谋县上那蚌村附近的河湖相

地层中发掘出了两颗属于同一青年男性的上内侧门齿。

再后来，以1921年被发现的北京周口店龙骨山洞穴的原始人群居遗

址最引人注意。在北京猿人遗址所发现的骨骸化石距今约为57万年至23
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