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明代是我国步入封建社会后期的一个重要历史阶段，也是中国绘

画在一些方面走向衰落而在另一些方面空前发展的时期。在明朝统治

的二百七十六年内，政治上曾出现过改良，生产力有所发展，城市经

济繁荣一时，反封建的民主思想也崭露头角。但由于专制的封建政治

制度日趋保守、没落，成为社会进步的桎梏，故有明一代的历史进程

是缓慢、曲折的。反映在绘画领域，也呈现出缓步行进、时起波澜的

总趋势。

明代绘画的时代特色，一是山水、花鸟画的盛行和文人画的风

靡。统治阶层日益追求物质生活的奢侈和精神上的享乐怡情，对艺术

也不再注重“成教化，助人伦”的功利作用，而移情于赏心悦目、以

观赏为主旨的山水、花鸟画；文人士大夫为摆脱社会纷争，也往往借

画抒情言志，表现自我，陶冶性情，自娱怡人，而长于寄情畅神的山

水、花鸟画自然成为最合适的载体。他们的创作普遍以文人画的表现

形式出现，遂使文人画得以迅速传布；其次，商品经济的发展，使绘

画日益商品化，装点居所、强调美感的山水、花鸟画，也获得了较广

阔的市场，于是创作日见兴盛。各阶层的共同需要，使山水、花鸟画

必然风靡，而占主流的文人画形式也必定获得进一步发展。

二是绘画流派的林立和竞争，艺术风貌的多样和变化。处于封建

社会后期的明代，社会矛盾和政治斗争较前期更加激烈，各个不同社

会阶层或政治派别的复杂斗争，也反映到作为意识形态之一的绘画上

来。有明一代，绘画派系之多与竞争之烈，是前所未有的。如早期同

明代绘画

■ 单国强

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宗南宋传统的有“院体”和

“浙派”之别，画院外又有文

人画家“吴派”和职业画家

“浙派”之争；晚期主宰画坛

的文人画中，又有松江派、苏

松派、云间派、武林派、嘉兴

派诸派，各立门户，代有传

人。同时，绘画的商品化，表

现自我倾向的强化，新旧思想

的交锋与撞击等，也使绘画艺

术在激烈竞争的同时，加强了

对表现形式和风格情趣的多样

追求与探索，涌现出一批勇于

冲破陈规、变革创新的画家，

如推进水墨大写意画法的徐

渭、追求夸张变形意趣的陈洪

绶等。

三是绘画发展的起伏曲折

和艺术创作的良莠参差。明代画

坛的艺术风尚递变较快，流派交

叠更换，此盛彼衰，同一流派亦

盛时名家辈出，衰时如江河日

下。如早期“浙派”，开创者戴

进、吴伟颇有建树，后学者即流

于粗俗；而中期的吴门，涌现出

彪炳画史的沈、文、唐、仇四

大家，但“吴派”末流则固守程

式，殊乏新意。

明代绘画还呈现出较鲜明
戴进《关山行旅图》轴（局部）
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沈周《扁舟诗思图》（局部）

的阶段性，其发展大致可分为早、中、

晚三个时期。早期约洪武至弘治年间

(1368～1505年)，其时王朝建立和创业，

重视宫廷绘画创作，使宫廷“院体”

隆兴一时，同时在院外还派生出“浙

派”，与之并峙画坛；中期约正德至

嘉、万之间(1506～1620年)，朝廷政事腐

败，一批士大夫文人无意仕途，潜心艺

事，在商业经济繁荣的苏州地区，涌现出

许多文人画家，逐渐替代“院体”、“浙

派”而成为画坛主流，画史有“吴门四

家”和“吴门画派”之称；晚期约万历

至崇祯年间(1573～1644年)，王朝日趋衰

败，官宦阶层中一些士大夫借画寄托情

思，寻求“超脱”，出现了以董其昌为首

的诸多文人画派系。属于中下阶层的一些

文人，则将不满现实、愤世嫉俗之情倾注

于绘画，以标新立异、冲决传统、惊世骇

俗、独抒性灵的画风，称誉画坛，其中可

以徐渭、陈洪绶为代表。

一、明代早期绘画

宫廷“院体”绘画在宣德至成、弘

年间隆兴一时。明初建国，很多制度承

袭宋代，绘画方面也参照宋代画院，征

召画家至宫廷供职，但组织机构、职衔

制度远不及宋代完备，隶属关系复杂，

职衔无甚定制，奖惩更是失当，全凭
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皇帝好恶，洪武朝克罚最严酷，稍不称旨即遭斥逐甚至杀头，前所未

见；宣德后又滥加封赏，授锦衣卫武官之职。故明代宫廷绘画创作的

数量、水平和成就远不及宋代画院。其间花鸟画成就比较突出，不仅

风格多样，并有新的创造，出现了诸多对当时和后世均有一定影响的

名家。永乐至宣德初的边景昭，继承宋代工细精丽的院体传统，又于

端庄中见清雅；宣德朝孙隆，从北宋徐崇嗣的没骨法脱胎而出，创墨

彩相融、没骨写意的新画风，简逸传神；景泰、成化年间的林良，融

会宋元以来的水墨花鸟画法，自创水墨写意新格，笔墨纵逸又不失形

态之真；成、弘年间的吕纪，则兼取边景昭、林良之长，将精丽的花

鸟、粗健的木石融于一体，创工写结合的花

鸟画新风，蔚成一派。

“浙派”主要由职业画家组成，创始人

为戴进、吴伟，后学者有蒋嵩、张路、汪肇

等人。该派与明代“院体”出自同一渊源，

即南宋“院体”，但由于经历、地位、服务

对象、创作要求的不同，在笔墨风格、格调

意趣方面也就有不同追求，遂自成派系，不

属同路。“浙派”诸家画风和成就也有所迥

异，开创人戴进师承广泛，画法全面，风格

多样，技艺精湛，成熟面貌以南宋马、夏为

宗，兼取北宋及元人，“变南宋浑厚沉郁之

趣，成健拔劲锐一体”，稍增壮阔气势，又

不失谨严精微，如《关山行旅图》轴。继起

者吴伟，进一步发展了精劲纵逸之笔墨和豪

放激荡之气势，奠定了浙派基调，如《渔乐

图》轴、《灞桥风雪图》轴。追随者中，张

路为佼佼者，取戴、吴人物画之长，发展了

水墨写意之法，线条简劲顿挫，形象洒脱生

动，富世俗生活气息。

吴伟《松下读书图》
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二、明代中期绘画

明代中期苏州地区崛起的“吴门四家”沈

周、文徵明、唐寅、仇英，主要继承文人画传

统，他们杰出的成就使文人画一跃而成画坛主

流。其实，明初已有一批画家承元四家传统，

传文人画衣钵，如山水画家王绂、杜琼、刘

珏、谢缙，墨竹画家夏昶，墨梅画家陈录等，

但未成派系，他们堪称吴门前驱。

“吴门四家”中，沈周与文徵明创立的

“吴派”，最具文人画特色，影响也最大。沈

周出身文人世家，一生布衣，绘画早年承家

学，受父亲恒吉、伯父贞吉指授，又师事杜

琼，自幼即从元文人画传统入手，后泛学宋元

诸家，遂自成一家。山水画主宗董、巨和黄公

望、吴镇，兼取南宋四家劲健笔墨，以“元人

笔墨运宋人丘壑”，形成简逸浑厚、苍劲雄阔

的“粗沈”风貌。如《参天特秀图》轴，即具

粗简雄劲之势。文徵明也出身书香门第，五十

余岁时曾进京任翰林待诏四年，但主要经历

是居乡赋闲，潜心诗文书画，聊以自娱。山水曾师事沈周，后致力

于赵孟 、王蒙、吴镇三家，自成一家。他有粗笔一路山水，源自

沈周、吴镇，兼取赵孟 古木竹石法，用笔简逸，墨色苍润；但本

色画是细笔山水，融合王蒙的繁密笔法和赵孟 的青绿敷色，形成

清秀妍丽、文雅稚拙的独特格调，世称“细文”。《绿荫草堂图》

轴、《浒溪草堂图》卷均为其存世代表作。兼善墨兰，潇洒秀逸，

有“文兰”之称，如《兰竹图》卷。

唐寅和仇英，在出身、经历、师承方面有异于沈、文，故在创

作宗旨、生活体验、艺术追求、笔墨风格等方面也不同于沈、文，

唐寅《王蜀宫妓图》
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两人的艺术行利兼具，雅俗共赏。唐寅出身商贾，少有才名，称“江

南才子”，后受考场舞弊案牵连，被黜为吏，遂绝意功名，以画为

生，是位文人职业画家，山水、人物、花鸟俱能。山水画一路受业师

周臣影响，保存较多南宋刘、李遗韵，用笔清劲，画面雄峻，如《落

霞孤鹜图》轴；一路参以元人之法，用笔圆润细秀，画面简约清朗，

格调秀逸清雅，如《关山行旅图》轴。人物画也面貌多样，有源于唐

人的工笔重彩法，如《王蜀宫妓图》轴，兰叶描衣纹，三白法开脸，

颇具“唐妆”仕女余韵；有从南宋院体脱胎而出的水墨写意法，逸笔

草草，灵动洒脱，《秋风纨扇图》轴即为其代表作。仇英与唐寅同为

周臣学生，出身工匠，早年也主承南宋“院体”传统，后广泛临学唐

宋名迹，技艺大进，无论山水、人物，均以工笔画法驰名。山水承南

宋二赵传统，擅长青绿之法，于工整中见随意，鲜丽中见清雅，艳而

不俗，格调清新，如《剑阁图》轴。人物画亦以工笔重彩为主，尤善

仕女，体态俊美，笔法精细，设色妍丽，有“仇派”仕女之称，如藏

于北京故宫博物院的《人物故事图册》即为存世杰作。

明中期“吴派”创立后，追随者众多，影响直至清代。其中以

文徵明传人最多，著名的有文嘉、文伯仁、钱谷、陆治、陈淳、王谷

祥等人。文徵明次子文嘉、侄子文伯仁，均承家学，文嘉笔墨疏简，

意境清远，以简胜；文伯仁景色繁茂，笔墨细密，以繁胜；钱谷为文

徵明弟子，山水稍见粗重，三人均曾为文氏代笔人。陆治山水亦宗文

氏，唯笔法变圆润为方直，山石多用枯笔勾皴，风格清峻劲峭，如

《云峰林谷图》轴；花鸟则自具新意，工笔与没骨相兼，鲜艳与淡彩

结合，既写实又清雅，自成一家。陈淳虽是文徵明学生，但画法另辟

蹊径，风格独特，尤其在水墨写意花卉画方面成就突出，他以简逸之

笔、淋漓之墨、轻淡之色，画出一花半叶疏斜历乱之态，并配以清简

抒情的诗句和跌宕飞动的草书，将文人隽雅的情思表现得淋漓尽致，

创立了文人写意花鸟画的新格，予后世影响深远，如其《写生图》

卷。山水亦用水墨写意法，宗二米、高克恭的泼墨云山，淋漓纵逸，

如《重阳风雨图》轴。
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三、明代晚期绘画

“吴派”延至晚明，因一味因循守旧，

流于生硬空疏，积弊日深。为洗涤吴派末流

尘垢，重振文人画，董其昌应运而生，以其

独具的地位和声望，一跃而为画坛盟主，影

响所及，遂形成松江诸派。董其昌出身官宦，

仕至南京礼部尚书，结交广泛，本人诗文书画

俱精，均称誉当代，又是一位大收藏家和鉴赏

家，故其声誉“冠绝一时，海内望之如景星庆

云”。他的山水，远追董、巨，近学黄、倪，

融会而自成一家。画法可分为水墨或兼用浅绛

徐渭《墨花图》卷（局部）

法、青绿设色或间以没骨法两类，总体艺术特

色是重视笔墨形式，勾、划、皴、擦、点、染

都含蓄又富变化，层次清晰，拙中带秀，追求

平淡天真意趣。《高逸图》轴、《松溪幽胜

图》轴等均反映了他本色面貌。在他影响下，

苏松地区形成了许多文人山水画派别，如顾正

谊、陈继儒、莫是龙、宋旭的华亭派，赵左的

苏松派，沈士充的云间派等，他们在画法、风

格、情调方面有所差别，然均注重笔情墨趣，

强调摹古，崇尚士气，故统属由董其昌开创的

“松江派”。

晚明画坛，花鸟、人物、山水画领域均有
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