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序言

观鸟·观自然

回忆孩提时代，最快乐的事莫过于在大自然中近乎疯狂地玩耍。一群

淘气好动的男孩，挥舞衣裳，光着脚丫在田野荒地里狂奔，呼喊，捕捉各

种小动物。我至今记忆犹新的是，有一次我和伙伴爬上楼顶掏了一窝快出

巢的小麻雀。那是我第一次触摸到小鸟，轻轻握着小麻雀，抚摸它柔软的

羽毛，感受小鸟的脚爪挠着手心。老麻雀嘴里叼着青虫循声而来，老鸟和

小鸟的惨烈呼应在我们心里激起一种震撼和怜悯。最后我们把小麻雀放到

草丛中，让老麻雀去照看它们了。那次掏鸟窝踩坏了别人家的天花板，受

到了学校的严厉批评和父亲对我的惩罚。童年种种淘气行径虽然没少让家

长和老师头疼，但这些经历却培养了我对自然的探索与热爱，甚至影响了

我日后的学习兴趣和人生抉择。可以说，童年阶段是最易开启孩子发现自

然、探索自然之美的阶段。当他们能留意四季的更迭，感受落霞之美，为

一片被风吹落的叶子驻足，醉心于一只小鸟的鸣唱，那么，他的心中就会

充满对这个世界的热爱，就会永远装着美好，随处都能发现美。

在自然中，美无处不在。鸟是大自然美的精灵，其灵巧的身姿、优美

的歌声、绚丽的羽色，都会牢牢吸引孩子的眼光，开启他们探索自然的乐

趣。从远古时代到漫长的农耕时代，人类一直与鸟为邻，人与鸟共同分享

大自然的馈赠。人们最喜爱的季节也总是鸟儿最活跃的季节——万物苏醒

的春天和果实累累的金秋，候鸟迁飞，欢歌鸣唱，流光溢彩的身影吸引着

人们的目光，成为人们心底吉祥的征兆。鸟类的飞行唤醒人类对飞翔的渴

望，激起人们向往自由、追求广阔天地的感情。人们对鸟儿自古就赋予了

神圣、自由、和平与美好的象征。由此可见鸟之美丽、鸟之魅力。 

观鸟即观自然。只有熟悉大自然的人，才会热爱大自然。中国大陆民

间观鸟发展至今十多年来，观鸟者的足迹遍及祖国名山大川。对鸟友来说，

观鸟已不是一般意义上的自娱自乐，而是挖掘了自然生态环境的和谐美，

是科学探索的体验与挑战。把观鸟活动引入中小学，不仅能丰富中小学环

境教育，促进中小学生的身心健康成长和综合素质发展，还因为观鸟活动



带领孩子们走出户外，亲近自然，感受自然的美，从而培养他们热爱生活、

热爱生命的思想感情。美国鸟类学者亚历山大·威尔逊无数次地宣称从按

部就班书写“无价值和腐朽的记录”中欢欣鼓舞地跳脱出来，投身于“广

袤无限的森林和田野中去”，也是基于提倡人要走进自然的思想。

党的十八大把生态文明建设放在突出的地位，提出要大力推进生态文

明建设，树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念。中小学阶

段的环境教育，就是要培养学生关爱生命，热爱大自然的感情，培养学生

一种新的生活观念和生态文化观。在“去自然化”生活成为人们通病的今天，

我们的孩子更迫切需要亲近自然，需要在真实的世界里学习，在自然中探

索人与自然的关系。美国著名的教育家加涅先生说过：“即便是晓之以理，

动之以情的更细致的语言说服，对于改变观念和态度的效果并不是很理想，

因为观念和情感的变化，与榜样的作用和人对事物的亲身体验密切相关。”

从广州中小学多年的观鸟实践来看，中小学环境教育充分利用大自然丰富

的教育资源，这对培养学生的情感、观念、态度方面效果是明显的。

一本适合孩子的自然读物，会教会他们认识大自然，学会观察和思考，

学会热爱不同的生命，懂得感受大自然带给人们的无穷的美。这是一本关

于观鸟体验的书，不是一般的观鸟指南。本书的作者多为优秀的中小学教

师，他们了解儿童心理和情感，具有多年在自然当中学习和实践的经验。

他们提倡带领学生走进大自然，在探索把观鸟活动引入中小学素质教育的

道路上迈出了坚定的步伐。

本书生动描述了南方常见的 76 种野生鸟类的形态特征和生活习性，

图文并茂，适合中小学生阅读。

阅读此书，希望读者能从忙碌的日常生活中放慢脚步，走进鸟类奇妙

多姿的世界，触发读者去亲身体验大自然无穷的美与魅力。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　   廖晓东
　　　　　　　　　　　　　　　　　　   2013.初春
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  三月，冬的脚步尚未远去，却已是春色撩人。

草木萌动，莺飞蝶舞。

鸟类最早感知阳春之气，

它们的视觉能精确感受昼夜变更、日照渐长的微小变化。

当它们体内的激情被唤醒，无论是阳光明媚还是阴雨霏霏，

它们都会准确无误地用美妙的歌声迎接春天的到来。

鸟儿换上美丽的婚庆羽衣，处处“嘤其鸣，求其友”，

毫无征兆地大放歌喉，

让各自欢快明亮的唱腔在花海中起伏荡漾，

把人们沉睡了一冬的耳朵唤醒。

燕子开始在田野翻飞舞蹈，

海滨、河口、林间、田野，北上的候鸟聚群涌动。

鸟友们迫不及待地卸下冬装，奔赴各大公园、林地和郊野，

倾听鸟儿的欢唱，寻找鸟儿的踪迹，

迎送迁徙往来的鸟类朋友。

鸟儿知春



12

MY FIRST
JOURNAL OF BIRDWATCHING

我的      第一本观鸟日记

百啭千声画眉鸟

传说西施每天在湖边画眉时，都有一群小鸟围着她欢唱。这群

小鸟有一副美丽的白眉，于是西施就称呼它们为“画眉”。这个美称

由此沿袭至今。

画眉是广州市市鸟，属于中小型鸟类，体长 21 ～ 24 厘米。上

体橄榄褐色，头顶至上背棕褐色，有一些细细的黑色纵纹，眼圈白色，

并沿上缘形成一窄纹向后延伸至枕侧，形成清晰的独特眉纹，极为

醒目，是野外识别画眉的最重要特征。下体棕黄色，喉至上胸杂有

黑色纵纹，腹中部灰色。

目标鸟种：

画眉

日期：3月2日
观鸟地点：广州市中山大学
英文名：Hwamei  
学名：Garrulax canorus

多云
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画眉栖息于山丘和村落附近的灌丛或竹林中，生性机敏而羞涩，

常在林下的草丛中觅食，不善做远距离飞翔。

画眉性格隐匿，胆子小，有时让人又爱又怜。那天路经中山大

学荷花湖，见到一只画眉受到路边车辆的惊吓，飞起躲避，撞在湖

边的围栏上，掉进湖水里，奋力拍打翅膀才“爬”回岸边。因为羽毛

湿水后不能立刻飞行，它只好待在岸边，一边晾翅膀一边不时拍打

身上的水，那模样让人忍俊不禁，又心生怜爱。大半小时后，它终

于晾干了身上的水，“嗖”的一声飞进了路旁的灌木林，不见了。

画眉是极善鸣唱的鸟，歌声美妙，为鸣鸟中之佼佼者。雄鸟在

繁殖期常单独藏匿在杂草及树枝间，声音洪亮，歌声悠扬婉转，非

常动听；在争夺领地的过程中，叫声则明亮悦耳，此起彼伏。正因

为画眉鸣声清脆婉转，在南方各地许多人会将其作为宠物笼鸟饲养。

北宋诗人欧阳修在《画眉鸟》中写道：“百啭千声随意移，山花

红紫树高低。始知锁向金笼听，不及林间自在啼。”作者来到树林里，

看到画眉鸟在开满红红紫紫山花的枝头自

由自在地飞翔，听到它们在高高低低的树

梢上随着自己的心意尽情愉快地唱歌，不
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由得慨叹：大自然才是它们真正的乐土，如果把它们锁起来，即使

是锁在金笼里，它们也唱不出这样美妙的歌声。

                                            梁旭明

观鸟思考

你在什么地方见过画眉呢？

当你看着关在笼子里的画眉会有什么感受？

我
的
观
鸟
日
记

日期：               目标鸟种：
天气：               观鸟地点：

我的收获：
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灌林深处的歌者——黑脸噪鹛

小竹林里，几个灰暗的身影在密密的灌木林中跳跃蹿动着。一

只鸟突然发出洪亮的叫声：“啾、啾啾。”其余几只紧接着叫了起来：

“啾、啾啾啾……”一时间灌木林内一片喧噪声，像责骂，又像恐吓。

我意识到，我和一群黑脸噪鹛相遇了。黑脸噪鹛多以家族小群活动，

平时，它们悄无声息地隐匿在光线暗淡的密林丛中，一旦受到惊扰，

便会发出响亮、单调的鸣叫声。往往先是一只鸟鸣叫，继而引起整

群甚至其他鸟群也跟着鸣叫起来，十分嘈杂喧闹。所以，黑脸噪鹛

也被称为“嘈杂鸫”“噪林鹛”或“七姊妹”等。

15

目标鸟种：

黑脸噪鹛

日期：3月9日                       
观鸟地点：广州市华南植物园
英文名：Masked Laughingthrush 
学名：Garrulax perspicillatus

晴
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我停下脚步静候了好一会儿，林子里总算安静下来。突然，一

只黑脸噪鹛跳了出来，像是在打探周围的情况。它的头顶至后颈褐

灰色，额、眼先、眼周、颊、耳羽黑色，形成一条围绕额部至头侧

的宽阔黑带，宛如戴着一副大大的墨镜。它羽色不算漂亮，体色以灰、

黑和土褐等色为主，仅在尾下有棕黄色覆羽。也许觉得我没有什么

威胁，它跳到小树枝上，小声地唱了起来。它的头部随着歌声有节

奏地左右摇摆，不时耸起颈羽或翘起尾羽。它的歌声时而抑扬顿挫，

像在激情地朗诵；时而悠扬婉转，像在对情人倾诉；时而又像是在

模仿各种鸟鸣、马蹄声、婴儿啼哭、汽车鸣笛、拖拉机马达声等，

千变万化，真是妙不可言。

黑脸噪鹛属于画眉科噪鹛属，是画眉的近亲。黑脸噪鹛曾入选

过广州市市鸟备选鸟种，但最终败给了画眉。可能是它常隐匿于密

林深处，又没有秀丽的相貌，成群活动时喋喋不休地鸣叫，比起画

眉的甜美歌声来显得没有什么韵律，不像画眉那么讨巧的缘故吧。

16
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