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每一位家长都希望孩子有幸福的一生，然而有的家长以

为留下万贯家财会给孩子幸福，有的家长以为满足孩子的需

求会给孩子幸福等等。是的，拥有财富、知识和地位这些或

许是一个人幸福的必要条件，但绝不是幸福本身。孩子的幸

福永远要靠孩子自己去感受、去追求，父母所能做的只是引

导孩子一步步追求属于他自己的幸福。本书将告诉父母怎样

引导孩子获得幸福。
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做智慧的父母

教育子女是父母的天职，家庭教育是一切教育的基础，家

庭教育在未成年人思想道德建设中具有特殊的作用。苏霍姆林

斯基曾说：“给祖国培养出忠诚儿子的父、母亲，是给自己立下

了活生生的不朽的丰碑。”现实生活中常有一些父母对教育子女

束手无策，许多实例告诉我们，并不是所有的父母都会教育子

女。

据某家庭教育研究会调查发现，有近 苑园豫的父母为该怎样

教育孩子发愁，他们不知道究竟该怎样教育孩子。这些父母坦

言，在家庭教育理念上他们并不缺乏，有的甚至可以讲得头头

是道，但在对孩子的具体教育上却显得底气不足。调查同时表

明，半数父母对自己的家庭教育并不满意，近三分之一父母直

言自己是“失败的父母”。

据调查结果和专家分析，父母们在教育孩子上往往陷入了

“两难”境地。比如，明明知道孩子品德重要，但在品德与学习

成绩上一些父母却倾向于注重学习成绩；父母想让孩子吃苦锻

炼，但孩子真的参加锻炼时却又十分舍不得；理论上也懂得条

条道路通罗马的道理，但却不顾孩子情况一味要求读高中上大

学。特别是在教育方法上，更多的是父母觉得缺少门道，口气

重的怕孩子受不了，说得轻了又担心没效果。

每一位家长希望孩子有幸福的一生，然而有的家长以为留

做智慧的父母
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下万贯家财会给孩子幸福，有的家长以为满足孩子的需求会给

孩子幸福等等。是的，拥有财富、知识和地位这些或许是一个

人幸福的必要条件，但绝不是幸福本身。孩子的幸福永远要靠

孩子自己去感受、去追求，父母所能做的只是引导孩子一步步

追求属于他自己的幸福。

在我们的家庭教育中，父母要善于提高自己对孩子行为的

辨析和判断能力，使自己的良好愿望在孩子身上产生积极的教

育影响和教育效果，并在教育孩子的过程中享受到快乐，感受

到孩子的童真。

作为孩子的父母，我们应善于通过言传身教，把理性的教

化、爱的滋润、美的熏陶有机地融为一体，倾注到孩子的成长

过程中，指导孩子在做事中开智明理，让孩子体会到爱的滋润

和美的熏陶。重视给孩子一个充分展现自我的空间，允许其充

分发挥自己的想象力与表现力，鼓励孩子自信，相信孩子之间

只有个体差异，没有好坏之分。把孩子的梦想当作是令人欣赏

的志向，当作经过努力可以实现的梦，鼓励孩子要大胆尝试。

只要孩子努力去做，父母都应该说：“好，非常好。”因为，孩

子只有对自己充满信心，长大后才能在无限的空间实现飞跃。

一个人连自己的能力都不相信，怎能借助别人的力量来推动自

己？

作为孩子的父母，我们更重要的是在孩子茫然的路上指路

和照明，当孩子需要时给予及时的帮助，使他们感到父母是最

可信任的人，是最能理解他们的人，是心理上的朋友。对孩子

来说，父母不仅仅是保护者与抚养者，父母也是一个榜样，一

个他们看得见、摸得着的英雄。正因如此，我们做父母的必须

注重自己的形象并以身作则。很多事业上成功的父母，都会拿

荩 ＧＥ ＩＨＡ ＩＺ ＩＸ ＩＮＧＦＵＤＥＹ ＩＳＨＥＮＧ２

Ｇ
Ｅ
ＩＨ

Ａ
ＩＺ

ＩＸ
ＩＮ

Ｇ
Ｆ
Ｕ
Ｄ
Ｅ
Ｙ
ＩＳ

Ｈ
Ｅ
Ｎ
Ｇ

孩
子
幸福的一生给

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



出一定的时间陪孩子游玩、沟通和交流，他们认为这是家庭生

活中最重要的部分，有一天孩子长大离开你，这样的经历再也

不会回来了。

作为孩子的父母，我们必须承认，孩子与我们之间存在

“代沟”这个客观事实，两代人之间确实存在“差异”，不然怎

么是“两代人”呢。但是，“代沟”不是不可以填充，“差异”

不是不可以缩小。这需要父母运用智慧，通过与孩子友善的交

流与沟通，达到相互认同，相互理解。建立在这样基础上的教

育才能产生正效应，否则，就会事与愿违。

“父母是孩子的启蒙老师”。父母、家庭对孩子的教育意义

十分重大，一个幸福的家庭可以给孩子幸福的一生，而一个畸

形的家庭也往往会毁掉孩子的一生。

我们应该让孩子拿着一个写满责任、爱、真诚、善良、正

义等人性中美好字眼的证书走向未来。有了这样一张证书，就

有了做人的基础，有了立身处事的根本，也就会拥有幸福的人

生。

为了我们的孩子拥有一个愉快的童年、金色的青春和幸福

而有价值的人生，让我们都来做智慧的父母。

做智慧的父母
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第一章

给孩子一个好品格

欧洲宗教革命家马丁路德曾这样说过：“一个国家的兴盛，

不在于国库的殷实、城堡的坚固或是公共设施的华丽，而在于

公民的文明素养，也就是人民所受的教育，人民的远见卓识和

品格的高下。”我国唐代大丞相魏征曾谏太宗言：“臣闻求木之

长者，必固其根本；欲流之远者，必浚其源；思国之安者，必

积其德。”

上述古圣先贤的告诫意在说明，无论个人修身，或是国家

治理，都应该建立在道德操守之上，而道德操守建立必须从品

德教育开始。每一位做父母的都知道，孩子的品格影响着他们

的一生。因此培养孩子的品格就成了一项艰巨和伟大的使命。

美国有超过猿园个州正推动品格教育，他们认为“我们不仅

要教孩子如何读写，更要教他们有勇气分辨对错”。所以布什总

统特别将 圆园园圆年推动品格教育预算，从 圆缘园园园万美元提高到

苑缘园园园万美元。联合国教科文组织“面向二十一世纪研讨会”特

别指出：道德，伦理，价值观的挑战会是二十一世纪人类面临

的首要挑战。

足以显见，品格对孩子命运的重要性。

第一章 给孩子一个好品格
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塑造孩子的人格

家庭教育首先是人格教育。人格教育通俗来说就是培养孩

子的思想品格，就是要孩子“学会做人”。国际 圆员世纪教育委

员会报告“学习：内在的财富”提出教育四大支柱：学会求知，

学会做事，学会共处，学会做人。而“学会做人”又是建立在

前三种学习基础之上的一种基本进程，是教育和学习的根本目

标。不论你的孩子是神童天才，还是在某一方面有特殊才能或

优越条件，不论你想“养儿防老”还是“望子成龙”，不论你是

在给孩子请家教补课，还是在领孩子学钢琴、学艺术，作为父

母都要时刻记住：父母对孩子教育的一条主线，一根主心骨，

现在也称“脊梁或教育”，是培养孩子成“人”。

任何社会都不会对成长中的孩子不加引导而任其自由成长

或发展，而都要求把这个生命转变为一个能有效参与社会、能

为社会所接受的人。家庭在这一过程应负最主要的责任，这在

很多法律条文上都是有明确规定的。家庭应该培养孩子成为一

个既独立又合群的人。“独立”是指人格的独立，“合群”是指

良好的人际关系。“独立”是相对于群体来说的，又是离不开群

体的，独立和合群就是人的两个基本面，一个具有良好人格的

人必须独立和合群兼容。家庭教育就是这样一种人格教育。

根据上述对人格教育的理解和眼下家庭教育存在的各种问

题，当前父母在培养孩子良好人格中应注意以下三点：

员郾先关注孩子的全面健康，再关注孩子的“全面发展”

父母首先应把一个健康的孩子送入社会，这也是社会对父
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母的最基本的要求，过去我们提出过“健康第一”的思想，这

对现代家庭仍然是适合的。健康是人生的第一财富，健康是才

干的条件、幸福的标志。马克思把不健康称作“生命的自由受

到束缚”。陶行知说“健康是生活的出发点，也是教育的出发

点”。这里讲的“全面健康”，就不只是身体的、生理的健康，

还包括心理的、精神的健康，即人格健康。员怨愿员年世界卫生组

织下属国际生理卫生评定委员会在对健康人群进行大量调查时，

对健康作如下阐明：“健康就是能精力旺盛地、敏捷地、不感觉

过分疲劳地从事日常活动，保持乐观、蓬勃向上及具有应激能

力。”现在很多父母虽然也明白把孩子的健康放在第一位，但由

于本身缺乏健康知识，没有建立起健康的生活态度和生活方式，

没有养成健康的生活习惯，因此孩子的全面健康还是没有真正

落到实处，特别是在考试、作业或其他活动出现干扰时，父母

更难以坚持首先关注孩子全面健康的原则。当然学校也应关注

并促进学生的健康，但是学校对学生健康的关注，按目前状况

尚难以像家庭那样个别化和系统化。对于一个正常儿童和青少

年，健康主要依靠在家庭和学校帮助下自身建立健康的生活方

式，包括一天的安排、饮食和睡眠、消费和休闲、劳和逸的方

式等。目前很多孩子的不健康问题都是由于不健康的生活方式

引起的。只有孩子能自觉建立起健康的生活方式，孩子今后的

发展才是一种可持续发展。

圆郾先做正直的人，再做有用的人

在当今注重实用和功利的时代，父母考虑孩子学会做人，

往往偏重做有用的人，偏重孩子的知识和技能。其实正直才是

“有用”的基础，诚实也是道德的基础。“学会做人”先要学会

做正直的人。陶行知说“千教万教教人求真，千学万学学做真

第一章 给孩子一个好品格
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人”，也是要学做正直的人。古代讲“齐家治国”之前，要先

“修身”，就是先要修炼自己，学会做人，而“修身”之前，先

要“正心诚意”。通俗来说，“正心”就是要把良心放端正，“诚

意”就是要对善有真诚信服，就是“诚实”。朱熹认为“诚”就

是表里如一，就是表现内在道德与外在行为的一致性。做到这

一点应该说是最简单的、最基本的，也是最困难的。而没有这

一点，其他道德就难以建筑上去。

猿郾先要尊重孩子，再用良好的形象影响孩子

父母对孩子教育的途径是多种多样的，甚至每个家庭也都

有各自特有的教育方法。但从总体来说：“家庭教育”不应是父

母给孩子“说教”、搞“家训”。现代家庭教育，特别是人格教

育，首先应尊重孩子，父母和子女应建立一种良好的、融洽的、

平等的关系，所谓“教育”就是在这样一个关系之中和在关系

发展过程之中潜移默化进行的。

子女一出生，就和父母结成一种亲密的关系。在家庭生活

中，父母的很多行为都是针对子女的。在每天与父母共同生活，

进行面对面的接触中，子女逐渐会清楚父母对自己的期待，双

方也会逐步学习调整自己的行为，以适应对方和环境。家庭教

育心理研究专家们指出，父母对子女的种种行为归纳起来不外

乎“爱”和“管”两类。孩子从出生到青年，父母对孩子的

“关系”也不应是一样的，我们常说父母和孩子一起成长，就是

指孩子在成长过程中父母对孩子的爱和管的关系需有所变化。

在婴儿期，父母对孩子的爱应该是无条件的、全身心的，从身

体接触到生理各个方面给予无微不至的关怀，这时候的“管”，

要尽量顺应孩子的状态，而不是适应父母的意思。在幼儿期以

后，孩子逐渐形成自我意识，这时父母和孩子必须建立起一种
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真正的人与人之间的关系。父母要把孩子当成一个“独立的主

体”，但现在还没有成为“独立的主体”，父母就是竭尽全力使

孩子逐渐成为“独立的主体”。各个孩子在这个阶段的表现常有

许多不同，父母对孩子的“爱”和“管”也应有许多变化。但

有一点必须形成共识，即在孩子的儿童期父母的爱和管必须有

利于孩子的独立，有利于孩子成为“独立的主体”。过去亲子爱

的核心是“关怀”，现在人本模式的“爱”强调尊重，孩子虽

小，父母也要尊重他的独立人格、独特价值和独创潜能，把孩

子当平等的人来看，培养孩子的自由天性，任何强制强迫只有

一时表面的效果，而且根本不能算是一种“教育”，教育的真谛

全在于能否启发孩子自主自觉。孩子到了青年期，人格已基本

成型，这时父母和子女的关系应该像具有深厚友谊的平等相待

的朋友。孩子是从父母对他的尊重中，学会尊重父母和他人，

也从父母的引导中学会了独立思考和独立生活。

常有父母抱怨现在自己是工作忙、活动多，没有时间对孩

子进行教育。有充裕时间对孩子进行教育这自然是最理想的。

但如果懂得家庭教育的主要途径是通过父母和子女建立良好的、

融洽的关系，那么我们就可以用“关系”来衡量家庭教育的质

量和状况。父母与孩子相处，并不完全在于相处时间的长短。

而在于相处和不相处时父母和子女的关系状况。在革命年代里，

常有父母参加革命被捕关在监狱里，和子女只有一月见一次面。

每次见面只有几分钟，但由于父母和子女维系着良好的关系，

父母和子女不在一起反而成了一种教育资源。这里又引出父母

通过关系进行教育，父母本身必须有良好人格的问题。在一起

生活的“关系”中，子女总是模仿着父母。有的是有意识的模

仿，但很多都是先天本能的模仿，不仅限于行为举止，而且包

第一章 给孩子一个好品格
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括思维方式、情感取向、风俗习惯以及个人性格等。一个儿子

酷像父亲，有的并不是遗传，而是模仿。只要父母与子女建立

了某种关系，父母的人格对子女就有决定性的影响。所谓父母

的以身作则，不是能不能作则，愿不愿作则的问题，而是父母

必然成为模仿的对象。父母永远是孩子最好的老师。

培养孩子的责任心

未来的社会是一个竞争激烈的社会，但竞争中需要本领，

需要一定的责任心。责任心的培养不仅仅是对成年人而言，孩

子也一样。从小培养孩子的责任心有助于孩子心灵的净化，有

助于他们学业的不断进步，有助于推动社会的文明进步。

责任感是人们对自己的言行带来的社会价值进行自我判断

后产生的情感体验。责任感是人们安身立命的基础，当一个人

具有了某些能力时，就要对相应的事情负责。但是，孩子做事

往往更多地重视行为过程本身，而不太重视行为的结果。因此，

要培养孩子的责任感，必须让他们养成对自己的行为结果负责

的习惯。孩子责任心的培养，是孩子将来立足于社会的重要保

证。正因如此，托尔斯泰认为：“一个人若是没有热情，他将一

事无成，而热情的基点正是责任心。”责任感是一个人日后能够

立足于社会、获得事业成功与家庭幸福的至关重要的人格品质。

可在我们的现实生活中，孩子们缺乏责任心的行为比比皆

是：学校开学交费时，有三分之一的家长是自己来交费的，究

其原因是怕孩子把钱丢失，真不知道什么时候才能放手让孩子

有机会自己交费；只要是试卷讲评课，总有几位学生上课 员园分
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钟过去了还在忙着翻书桌、倒书包，最终还是找不到卷子；双

休后回校总有部分学生拿不出作业，有的是没做，有的是丢在

家里了，有的是本子、书没带回家，更有的很轻松地回答不知

道是什么作业；周一早上总能在校园看到几位家长为自己的孩

子送孩子忘了带来的东西，可能是校服、饭卡，可能是书本或

眼镜等；类似的行为多不胜举。在个人卫生方面，头发长了没

有父母三番五次的催促是不会去理的；每周回家，父母不给准

备好衣服，就想不到洗澡换衣服；每晚就寝前的洗脚、刷牙更

是能省则省。垃圾桶满了，扫把倒了，没人主动想到去倒掉或

扶起，因为不是值日生。下楼上体育课或就餐很少有人想到该

关掉电灯、电扇，关窗、锁门。楼梯口、走道上、自己的座位

底下有垃圾、食品包装等，很少有人弯腰拾起扔进垃圾桶，因

为今天不是自己值日。在街上，瓜皮果壳随手乱扔，因为不是

有清洁工吗？有许多的孩子不知道父母的生日，甚至不知道父

母的年龄。林林总总，举不胜举，这些都是当今孩子缺乏责任

心的突出表现。究其原因是多方面的，但最主要的恐怕要数从

小的家教了。

我们不妨举几个很现实的例子：在孩子刚学会走路时摔倒

了，自己还没准备起来就被父母一把抱起。孩子一哭，做父母

的不是教育孩子走路时要小心，而是一个劲地“骂”路不平，

来帮孩子推卸责任；孩子大一点贪吃烫了嘴，做父母的也不是

教育孩子该如何做，却跟孩子说，都是自己不好，把东西烧得

这么烫；欺凌动物而被咬，做父母的不是教育孩子检讨自己的

行为，却帮着孩子责打动物⋯⋯做父母的可曾想到，正是他们

的这种错误的教育方法，使孩子丧失了责任心，觉得所有的不

愉快都是别人造成的，所有的错误都不是自己的责任。在父母、

第一章 给孩子一个好品格
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家人的溺爱下，孩子成了家里的小皇帝、小公主，从来只想着

自己的权利而不会想到自己的责任。饭来张口，衣来伸手，稍

不如意，撒泼赖皮。久而久之，依赖心理更严重，生活不会自

理。上初中了，不会洗自己的衣服。上大学了，把整包整包的

脏衣服往家里寄。甚至工作结婚、买车、带孩子都还依赖着父

母，而不考虑自己应尽什么义务，应负什么责任。

有一则报道，讲的是一个美国小学生因破坏性行为受到停

乘校车一周的处罚。这孩子只好每天步行上学，孩子每天很辛

苦，向父母哭诉。别人建议其母亲用家里的汽车送孩子上学，

但孩子的母亲却坚决地说：“不，他应该对自己的行为负责！”

这种教育观，无疑是正确的，它使孩子认识到应为自己的行为

负责，并培养了孩子自觉遵守规则、积极自律的观念和习惯。

青少年作为社会的一员，既有应该享受的权利，当然也应该承

担一定的社会责任。作为父母有义务、有责任督促他们履行职

责，培养责任心。如果一个人对家庭没有责任心，那么他将来

则很难培养起社会责任感。也可以说，父母自身对家庭、对社

会的责任心如何，对孩子来说是一面镜子，父母是孩子的榜样。

不难想象，对家庭毫无责任感的父母，不可能培养出很有责任

心的孩子。实践证明，一个对自己的行为没有责任心的人，是

社会化的一种失败。因为他很难形成社会的归属感，很难适应

社会生活。因此，我们应让孩子从小意识到要为自己的行为

负责。

心理学研究表明：人的习惯的形成本来就是一个渐进而漫

长的过程，是长期培养和训练的结果。责任心的培养，要遵循

这样一个规律，从自己到他人，从家庭到学校，从小事到大事，

从具体到抽象。一个对自己不负责任的人，怎能对他人负责？
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对家庭不能承担责任，如何承担社会责任？因此，我们对孩子

责任心的培养要从家庭起步，从日常生活中的小事抓起，循序

渐进，由近及远，从具体到抽象。

那么怎样培养孩子们的责任心呢？

员郾订立责任合同，让孩子明白该做什么、怎样做，否则将

会受到哪些惩罚

孩子做事往往是凭兴趣的，要让孩子对某件事负责到底，

必须清楚告诉他做事的要求，并且与处罚联系在一起。如把洗

青菜的家务活承包给孩子，要是没做好，便不能吃所有的菜。

这样，孩子才知道一个人是要对自己的行为负责的。

圆郾让孩子学会对自己的事情负责

有的家庭要求家人洗澡后把换下的衣服放进洗衣机，可 愿

岁的王刚经常忘记，妈妈让他用本子记下洗澡后该做什么事，

提醒自己不要忘记。从此以后，王刚再也没有忘记把脏衣服放

进洗衣机，他为自己的进步感到自豪。可见，当要孩子记住做

某事时，与其大人经常提醒，还不如让孩子自己记下要做的事

情，这样孩子也慢慢地学会了对自己的行为负责。孩子只有学

会了对自己的事情负责，才能逐步地发展为对家庭、对他人、

对集体、对社会负责。

猿郾让孩子对自己某些行为造成的不良后果设法补救

如小孩损坏了别人的玩具，一定要让孩子买了还给人家，

也许对方会认为损坏的玩具没多少钱，或认为小孩子损坏玩具

是常有的事，或者不好意思收下孩子的赔偿，但家长应坚持让

孩子给予对方补偿，这样可以让孩子知道，谁造成不良后果，

就该由谁负责。当然，父母在家中要为孩子树立好的榜样，“言

必行，行必果”，这样才能有威信要求孩子负责任，才能让孩子

第一章 给孩子一个好品格
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