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编者序

勇闯绿色地狱

这本书将带你去亚马孙。

不过在这之前，年轻人，我希望你能跟自己的父亲进行一

番清楚的交谈。关于成长所需要的好品格，他或许有更准确的

认识，并且鉴于你的年纪，他正担心你会在某些方面变得过于

放肆。我希望你可以在这样的谈话里，向他提及这本书，和一

点来自我们的卑微的主张，说：“您看，这是一本教人壮起胆

子去实践勇敢的书。”——老实说，如果是这样，那我们就非

常荣幸了。

世界那头的亚马孙有什么？暗无天日的丛林、弯曲复杂的

河道、蛇虫遍地、瘴气缭绕也许正是这个问题的答案，但如果

只是这样简单而消极，那我们也就没有编写这本书的必要了，

一个活生生的地狱又有什么可取之处呢？这里向你展示的正是

那阔大的自然，它用鲜花和绿树装点原始的土地，它的飞禽走

兽将是你前所未见的，你将告别城市和它矫揉造作的空气，一

个人承受那来自史前的孤独感和空旷感——你就是你，像一颗

耳畔响着风声的子弹。

并且在那里，你会经历一系列的磨难。我们固然不能说苦

难是好的，但是，谁又能说经历过它们对于一个男子汉不是好

事呢？当亚马孙的夜晚下起数小时不停的大雨，你只能抱住
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双膝，靠自己的意志支撑过一个又湿又冷的夜晚；当在昏天暗

地的丛林里，凭借一把砍刀披荆斩棘，踏出一片天地，你会被

一种由衷的胜利的喜悦折服，你将看到希望，它正如清晨的太

阳发散出来的光芒。这将是许多人一辈子都没有机会获得的自

豪感，在人与自然的斗争中，你所经历的事情将给你带来荣耀，

和受用一生的经验，在你走过的路程之后，你的故事将被别人

讲述，在他们的语气里，你会成为英雄。

摸摸你的胸口，那里的勇气是否够用？我不能再说更多的

话了，不如我们就此动身吧，勇闯绿色地狱！

敬告：本书包含了一部分野外冒险求生技能等危险内容，为

安全起见，18 岁以下的读者请在成年人的监督指导下操作。
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 亚马孙雨林冒险必备工具

尽管我无意夸大亚马孙丛林里的种种困难，但如

果你能够像一个老到的丛林冒险者那样明智的话，至

少你的背包里应该装有这样一些工具：

      1．刀子

  亚马孙的土著会使用一种长砍刀

或是柴刀，这种刀有 40 厘米以上的

刀身，刀背厚实，把手很长 , 便于

抓握，用来清除在丛林中行走时所

遇到的障碍，或者是用它砍倒一棵

直径 20 厘米的大树，但是这种刀很

难得到，也很危险。所以你必须为自

己配备一把 15 厘米长的军刀，并灵活地

用它行使打猎、剥皮和一般的削切功能，这

是你在丛林中最可信赖的武器。

2．打火石

考虑到亚马孙潮湿的环境，我不建议你携带那种

老古董的天然打火石。军品商店的货架上有更好的上

乘货色，配有刮匙的镁棒，这种小玩意很便宜，便宜
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到即使你不打

算出去冒险也

忍不住要买一件。

它也可以通过绳索系在你的皮带上。

3．水壶

亚马孙是不会缺少水的，但你不应该对这里的水

质掉以轻心，实际上你很难找到可以直接饮用的生水，

所以只能按照那种循规蹈矩的办法，让水沸腾至少 5

分钟以后再喝。

你可以选用那种圆滚滚的铝质军用水壶。它有一

条带子，可以斜背在肩膀上。但是你一定要记住，用

它烧水时不要拧上盖子，否则就成了一颗定时炸弹。

4．绳索

如果我不告诉你它的用途，当你在丛林里面行走，

遇到需要爬上爬下的岩壁，或者是扎一个木筏的时候，

你就会后悔没有带上一捆绳子。一捆绳子的作用永远

不是几根藤条或是几条树皮所能够代替的，前者有结

实柔韧的性能，并且可以反复利用，而藤条或者是树

皮则永远做不到这样。最要命的是，采集藤条和树皮

会浪费很多原本应该用来搭建住所或者是寻找食物的
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宝贵时间。

好的绳索应该是粗细合适而且很结实的，摸上去

不打滑，而且不容易浸水或是朽烂。从这样的要求出发，

作为石油行业副产品的尼龙材料给我们提供了不错的

选择，只要有小拇指粗细，20 米长，就足够了。

当然，如果你在用到绳索的时候才发现没有带着

它，那也不要只是懊悔，树皮和藤条依然是不错的选择，

并且从龙舌兰成熟的叶片里，你可以直接找到用来制

绳的纤维。

5．驱蚊剂

准确地说，我不知道这个东西应不应该带，如果

你决心要让自己冒着染上登革热或者是疟疾的危险，

来领教一下亚马孙的蚊子有多厉害的话，那你就可以

不带了。

花露水或者风油精都是不错的驱蚊剂，后者的效

果似乎更好一些，还有杀菌消毒的作用，而且体积要

小得多。当你在丛林里生不起火来，或者是找不到白

蚁窝的时候，你就会深刻地知道这些在国内售价仅仅

几块钱的小玩意有多么宝贵了。

6．地图和指南针

在亚马孙丛林里迷失之后，最重要的事情是知道

自己该怎么走而不是朝哪个方向走。很多在亚马孙迷

路又生还的人唯一的信念就是朝着河流下游行走，进

入主河道，找到入海口，那里意味着丛林的尽头、村

亚马孙森林冒险书.indd   14 2010-7-10   10:24:09



15

庄和城市。

尽管这样，当你在清楚自己的大概方位时，你还可

以对照地图，找到离你最近的并且最有可能使你获救的

地方，然后按照指南针提供的方向朝那里进发。

我还想劝你多花点时间研究一下亚马孙的水系地

图，努力让自己记住那些支流和干流的名称以及分布

位置。这能帮你及时找到准确的大方向，并且如果赶

上南美洲地理知识考试的话，你还可以多得几分。

检查一下，如果上面的这些东西都已经备齐了，

那就跟你的父母道个别，上路吧！

亚马孙森林冒险书.indd   15 2010-7-10   10:24:12



16

亚马孙森林冒险书.indd   16 2010-7-10   10:24:26



17

 热带雨林中的注意事项

没人知道谁是下一个亚马孙倒霉蛋，事实上，每

一个来到这里的人都有大触霉头的可能。在此，我要

特别提醒你一些有关热带雨林的注意事项，不过现在

是我提醒你，等你真正暴露在雨林潮湿、阴暗而又诡

异的气氛里的时候，这些事情就需要你自己提醒自己

了。但愿我在这里罗列的这些情况都不会被你碰到，

但是你也应该做好准备。

1．避免迷失方向

如果你想知道这种失误在雨林里酿成的后果有多

么严重的话，那么我讲个故事你就明白了。1986 年，

一支寻找印加皇帝亚特华尔巴藏在雨林中的黄金的寻

宝队集体失踪了，事后人们发现，他们的尸体遗留在

距离营地不到 1 千米的地方，也就是说他们一直在这

附近三四平方千米的范围内打转，直到耗尽了最后的

食物和力气。事实上，约 1/5 以上的丛林事故是因为

丧失方向感而造成的。

迷失方向时最可能的后果就是原地打转，而如果

你要避免这样的事情，就要选择一个明确的方向，并

且头脑清晰地走下去，并且随时记住旅途中的各种标
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