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!有的人为什么脸上雀斑特别多

雀斑是颜面部的一种黄褐色斑点，属于色素增多性皮肤病

中的常见病。

雀斑多见于女性，常自 !岁左右开始，随年龄增长而逐渐
加多，至青春期达到高峰，到老年又逐渐减轻。雀斑好发于面

部特别是鼻梁部及眼眶下，严重者可累及颈部、手背及前臂甚

至胸、背、四肢。雀斑在夏季加重，冬季减轻或消失。

雀斑是一种常见的染色体显性遗传病，换言之，雀斑具有

明显的家庭集聚性。我们知道，决定皮肤颜色的色素主要是黑

素。黑素产生于皮肤基底层的黑素细胞内，生成后通过黑素细

胞的树枝状分支而被输入到邻近的表皮细胞中去。黑素的代

谢，受交感神经、丘脑、脑垂体的支配和内分泌如性腺、肾上

腺、甲状腺等的影响。由于遗传基因的影响，某些人面部的黑

素细胞比较活跃，当呈点状增深时，便有雀斑的表现。雀斑的

发病与日晒也有关系，日晒是皮肤变黑的重要外部条件。对于

有雀斑素质的人来说，日光中的紫外线可以使部分黑素细胞变

得更为活跃。

雀斑一般没有任何不适，只在大量出现时可能有碍美容。

现在医院中有一些治疗方法，可以前往就诊，切忌自行涂药。

!脸红是什么原因

“脸红什么"”
“精神焕发。”
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“怎么又黄啦!”
“防冷涂的蜡。”

这是《智取威虎山》中座山雕与杨子荣初次见面时的一段

对话。杨子荣的回答虽是土匪的黑话，却也有科学根据：当一

个人精神焕发时，他的脸色就会显得红润而有光彩。

同样，人遇到意外的事，内心激动不已，脸就会发红；当

处境尴尬 " #$% #& ’或感到羞耻时，面部也会充血变红。事情一
过，心态恢复正常，脸色便逐渐恢复正常了。

这些都不属于病态。

人身体发生病变，也可以从脸的颜色反映出来。五脏热病

的征兆在脸上的反映是：

肝热病者，左边脸颊先发红；

肺热病者，右边脸颊先发红；

心热病者，颜面发红；

肾热病者，下巴发红；

脾热病者，鼻子发红；一般红鼻子多有脾胃不适症。

春秋时期，晋国的师旷看到周灵王太子晋后曾说：太子面

色红，红似火。因为火易灭，所以凡有红色脸的人将不易长

寿。太子晋果然活了 ()多岁就去世了。师旷的道理并非没有
根据，他是根据中医的望诊而得出结论的。

当今在美容大潮的冲击下，一些人经常为自己的火红脸面

烦恼。有些人与生俱来就是赤红脸，像三国时的关云长。他们

若想去掉这红色，是不可能的。其实只要不是病，这些人就不

必为此而烦恼。而有一些人面部潮红经久不退，却是一种病

态，医学上称之为“面红症”。

随着现代科学与医学的发展，特别是光学在医学上的应
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用，面红症已经能够治疗了。

!为什么被蚊子叮咬后皮肤会发痒

关于这个问题一句话很难解释清楚。要想搞清楚这个问

题，首先应该弄清楚人为什么会感觉到痒。

通过试验我们发现，有好几种化学物质都能使人的皮肤里

的神经感到搔痒。蚊子在叮咬人时，很可能把某种特殊的物质

注入到人的皮肤里。如果把蚊子研碎后提取液体，再把液体注

射到人体内，人的皮肤就会变红发痒。这种能使人的皮肤变红

发痒的成分就产生在蚊子分泌涎液的地方。也就是说，蚊子的

涎液能使人的皮肤感到搔痒。

而且，蚊子还特别喜欢叮咬小孩儿。只要你仔细观察就会

发现，当大人和小孩儿在同一房间里睡觉时，他们被蚊子叮咬

的情况却大不相同。相比之下，蚊子更喜欢叮咬小孩儿。当小

孩儿用脏手抓破搔痒处时，手上的细菌就会乘虚而入，使被蚊

子叮咬的地方感染。

!为什么人一上了年纪就出现皱纹

如果按或捏一下你自己的脸蛋或婴儿的身体，你会感到它

们非常有弹性，就像碰到了打足了气的橡皮球上一样。但是，

出现了许多皱纹的老爷爷和老奶奶的皮肤，你再怎么按或捏都

没有那种充实而有弹性的感觉。在皮肤中，提供弹性的纤维，

恰像纺织品中的纤维一样密密麻麻地交织在一起。年轻人皮肤

的纤维里长满了果冻那样的物质。而人一上了年纪，这些物质
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就逐渐变得脆弱和干松，从而失去弹性。人们现在才明白人之

所以产生皱纹，一个很大的原因就是日光中的紫外线。如果晒

太阳过多，就会过早产生皱纹。

泄了气的气球会变得皱皱巴巴的，同样，人如果上了年

纪，皱纹就会明显增多。虽然也有消除皱纹的手术，但更重要

的还是要记住沐浴阳光要适度。

!人为什么会打呵欠

据调查，病重的人很少打呵欠，精神病患者几乎从不打呵

欠。对此，专家们尚不能作出令人满意的解释。

狒狒打呵欠是表示敌对的信号，但人类打呵欠却是一个自

发的生理反应，它可以帮助纠正血液中氧气和二氧化碳的不平

衡。二氧化碳是体内的废气，当血中积聚过多时，呵欠的反射

便被激发。

呵欠开始时，由于口腔和咽喉部肌肉强烈收缩，使口腔被

强行开大，同时胸腔扩展，双肩抬高，使肺能吸入较平常多的

空气。呼气时，大量二氧化碳也随即被排出。

呵欠多半在长时间处于慢或浅的呼吸之后发生。引起呵欠

的原因有过度疲劳、紧张、久坐、专心致志做作业、腰带束得

过紧、房间过热或通风不良等。人们在离开电影院或游乐场所

时常会打个呵欠，这决不是厌烦的表示，而是由于静坐过久，

浅呼吸的时间较长的缘故。

除了可补充所需的氧气外，呵欠尚有其他一些作用，如可

缓解紧张，消除疲劳，松弛肌肉等。飞机降落时打个呵欠，能

帮助平衡中耳内的压力。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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打呵欠是人类身体的一种有益的生理性反应，不要因为在

公众场合下打呵欠有伤大雅，因而拼命加以抑制。也不要误认

为打呵欠是一种疾病信号，从而忧心忡忡。如果你不断地打呵

欠，说明你疲劳了，应该适当地活动一下或去休息。

!看人家打呵欠，自己也要打呵欠，这是怎么回事

人打呵欠的时候，嘴张得很大很大，作了一次深呼吸。

也就是说，打一个呵欠可以呼出身体中积聚下来的二氧化

碳气，吸入新鲜空气。

呵欠起保护身体的作用。很多人集聚在一个房间长时间听

别人讲话时，人们总是爱打呵欠。

很有意思的是，一个“啊，啊啊”打呵欠，其他人也跟着

打呵欠。是不是“传染”了别人!
呵欠是大脑的作用，大脑能够暂时抑制住呵欠。可是见

到别人打呵欠，不知不觉中精神松懈下来，不听大脑的指

挥，自然也打呵欠了。结果好像“传染”给了别人似的。当

然，在人多的屋子里呆的时间长了，屋里空气中氧气在减

少，二氧化碳在增加，人们都想多吸一点氧气，这也是打呵

欠的原因之一。

!心脏为什么不“睡眠”，这是谁的命令

这是一个很有意思的问题。

心脏也该有累的时候呀"
所以，它说不定悄悄地休息呢。
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其实心脏在扑通扑通跳动的间隙，就是短暂的休息。为了

说清这个问题，先要弄明白心脏的功能是什么。

它是把血液输送到身体各部位的泵。血液将营养和氧气等

送到身体各个部位。缺血，人或动物就要死亡；有血液，心脏

停止跳动，人或动物也还是活不了。所以，我们一生下来，心

脏就在跳动。不，更准确地说，从在母亲的肚子里开始，心脏

就在跳动。它总是跳个不停，无假可休，直到一个人死亡为

止。

那么，心脏的跳动是受谁的指挥呢!
原来，我们的大脑中有一种神经叫自律神经。就是这种自

律神经使心脏和肺等始终动作。这种指挥心跳和呼吸的神经中

枢，合称生命中枢，它们位于人的延脑，相当于人的后脑勺位

置。

另外，心脏肌肉本身也有一种自动节律性。在心肌组织中

普遍存在着一种自律细胞，最集中的是在右心房的窦房结，这

个小结就是正常心跳的发源地。正是它不时地有节奏地发出一

股股微小电流促使心脏跳动。

看来，心脏的跳动还是蛮复杂的呢 "

!人不睡觉行不行

我们天天都睡觉，却不知为何要睡觉。只是感觉困了、累

了，该躺下歇会儿了，也就睡觉了。虽然当今社会的各种创新

发明层出不穷，生命新学不断深入发展，但对睡眠的原因机理

尚不完全清楚。通常认为，人的一切活动都受大脑支配，脑细

胞消耗了大量能量之后，出现了疲劳，于是从兴奋转而进入抑
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制状态。经过一段睡眠，大脑消除了疲劳，也就增加了能量。

因此，睡眠是脑细胞和整个神经系统最彻底的休养生息的方

式。

但最新的见解认为：睡眠并不是单纯消极的抑制过程，它

是人与动物的一种特殊的生理状态。这是因为许多激素都能在

睡眠中增加分泌，人身体各部位显然仍然在“工作”。

据报道，美国、日本等国的科学家不久前从尿液中发现了

一种叫做“睡眠因子”的东西。这是一种肽物质，它不仅可以

催眠，还能对付有害的细菌，增强人体的免疫功能。

不睡觉行不行!对这个问题回答最好的是长期失眠的人。
他们的痛苦不是一两句话就能说清楚的。从生理上讲，长期

不睡觉，脑细胞的疲劳不能消除，思维混乱，到一定程度还

会影响内分泌，使全身的新陈代谢不能正常运行，久而久

之，必死无疑。

那么，睡多长时间最科学最有益呢!这也得因人而异。但
人类的睡眠时间明显表现在年龄的差异方面。新生婴儿每天睡

"# 小时以上，" $ % 岁睡 &" 小时，’ $ ( 岁睡 && 小时，) $ &%
岁睡 &#小时，&’岁之后大约 *小时就可以了。(#岁以上睡眠
时间越来越短，(小时就足够了。
在我国农村，过去人们习惯“日出而作，日落而息”，因

而冬天睡眠时间长，夏天相对就短些。居住在城市中的人，不

受白天黑夜的影响，睡眠的时间相对少些。尤其是电视的普

及，许多人为看节目熬得很晚才入睡。

该不该午饭后小睡呢!对这个问题我国前几年还讨论过一
次，各种意见都有。赞成者认为：中午睡一会儿，可消除疲

劳，下午更有精力去工作。午间休息，小睡一会儿有利无害。
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睡眠专家的最新意见是：白天最好有 ! 次短暂的睡眠。
因为根据人的情况，在完全清醒状态下只能持续工作 " 小时
左右，工作之余，小睡一下，好比“充电”一次，能提高工

作效率。

睡眠应适可而止。长期在床上当“卧龙”也对健康不利。

不久前，美国和德国的科学工作者从 #$ 万份调查表中发现，
每晚睡 %$ 小时的比睡 &小时的人更容易得突发性心脏病、中
风等病。这是由于睡眠时血液流动缓慢，容易形成血栓的缘

故。

!睡眠有什么奥秘

一只猫静静地躺在实验室里，它吃饱喝足了，把头枕在爪

子上，全身蜷曲，睡得正香呢’
实验室里静悄悄的。

“丁”的一声响，研究人员把一根针扔在地上。

那只猫转动它的头，双耳竖起，对向声源；然后睁开眼

睛，专心地注视着出声的地方；它的心跳加快；它似乎已看到

了那枚针，便起身走了过去，用鼻子闻了闻，见那根针并没有

什么敌意，就放下心来，又回到原处，继续它的美梦。

这就是猫的睡眠特点’
猫每天总要这样的醒来几次，尽管它显出清醒的样子，好

像十分在乎身边出现的动静。实际上，猫的这些动作，是在迷

迷糊糊之中，带着瞌睡完成的，根本不像它清醒时那样警觉。

为什么研究人员要用猫来做睡眠研究(
也许你想不到，你身边的猫，是一种好睡的动物。人每天
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睡眠时间是 ! 小时，猫要睡 "# 小时，几乎生命的一半时间花
在睡眠上面$所以研究人员就选中了猫。
无论是猫、狗、狮子，还是人，睡眠都是一模一样，这是

一种奇妙的境界。

假如你觉得困，想睡觉，你先进入“入睡期”；几分钟之

后，就来到“浅睡期”；接着就是“中度睡眠期”；最后就是

“深睡期”。可能你会奇怪，这个期那个期，凭什么划分的%
那就是脑电图。从脑电图上所出现的不同电波，能够知道人或

者动物的睡眠已经到达了什么样的深度。如果把入睡前开始觉

得困意的“觉醒期”都算上，整个睡眠过程，一共要有 &个时
期。

是不是一夜之间，就简单地分为这 &个时期呢%
不，问题并不如此简单。走完后面 ’ 个时期 (不算觉醒

期 )，睡眠又会从深睡转至中度睡眠，再转成浅睡，然后又回
到入睡期。接着又进入新的一轮睡眠时期。这样周而复始，始

而复周，经过四五个来回的反复，正好鸡叫天亮，睡眠结束，

新的一天来到了。

睡眠的奇妙，并不止这些。"*#! 年，两位俄国学者，以
及 #& 年之后的两名美国神经生理学家，他们先后都做过这样
的试验：把熟睡婴儿的眼皮轻轻扒开，发现婴儿的眼球总在左

右快速转动，而且快速转动的时间多，不动的时间少。这是为

什么%
那两位研究神经生理的学者发现：人在从深睡转向浅睡

时，眼球会转动；而从浅睡转向深睡过程中，眼球就静止下

来。这一发现给睡眠的研究打开了一扇新的大门。科学家开始

领会在“非动眼期”，人的呼吸、心跳、血液流动，以至全身
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的肌肉力量，都会转缓减弱，所以眼球一点也不动 !学者因此
称这个阶段的睡眠为“无快动眼睡眠” "。在由深转浅的睡眠
过程中，照理心跳、呼吸等应该越来越快。事实刚好相反，这

时的心跳反而更慢，血压更低，肌力更差，神经反应更迟缓，

甚至想叫醒他都得费很大力气。眼球的快速转动，也正是在这

个时期出现，它就成了认识睡眠的一个最好标记 !这样的睡眠
就称之为“快动眼睡眠” "。
发现了睡眠的这些奥秘，科学家自然会问：

为什么睡眠转浅，全身的变化反而更慢了呢#
为什么要出现“快动眼”这种奇特的睡眠方式#它对人体

有什么作用#
是身体的哪一部分在指挥调动“快动眼睡眠”的产生#
所有这些问题，直到今天，科学家还没有找到确确实实的

答案$
睡眠，还有好些问题等待解决。

比如，开头所说的那只猫，一根针落地的声响都能引起它

的警觉，那么，猫的睡眠是不是总处在浅睡阶段#
不是。经过进一步研究，科学家发现，猫和其他哺乳动物

的睡眠都有快动眼这一时期。快动眼睡眠使它们对外界刺激的

反应能力减低了，这时，要是遇到敌人想来吃掉它们，它们怎

么办呢#这点，你可放心，一定会有身体的某些部门 !科学家猜
想是它们的脑 "在监视着自身的安全。那么，这是谁呢#如果是
脑，又是脑的哪一部分呢#科学家还没有找到答案。
再有，人觉得困、想睡觉，睡眠就悄悄地走近我们。那

么，睡眠又是怎样开始的呢#不少科学家把动物脑的某部分切
断，这些动物就会只睡不醒；又切断另外动物的另一部分脑，

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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这些动物又只醒不睡，由此似乎可以看出脑是睡眠的主宰者。

但脑的这些部门又怎么能想起这时该睡，那时该醒的呢!于
是，有些科学家就设想：是不是身体内部会产生一些特殊物

质，能催促负责睡眠的那部分脑起来发动睡眠呢!比如，有位
科学家故意让一条狗不睡觉，一睡就轰它。如此经过 " # $ 周
的时间，然后抽取这条狗的脑脊液，注入到另一条狗的脑内，

不久，这条被注入脑脊液的狗，昏昏沉沉睡了起来，少则入睡

$小时，多的可睡 %小时。可见那条不让睡觉的狗的脑内可能
有唤起睡觉的化学物质，不然怎么会使醒着的狗大睡起来呢!
可是，这些引发睡眠的物质，究竟有没有!如果有，那是

什么，它来自何方!都是尚无答案的问题&

!梦是什么

我问过不少孩子：“你做梦吗!”
多数孩子说：“做&”也有少数说不做。
实际上，人在睡着之后，都做梦，就连婴儿都不例外。

据专家们说：初生婴儿，他们睡眠的 ’’ # ()*的时间是
在做梦，因为他们不会说话，所以在他们的梦里，顶多也只有

些丁丁当当的响声。婴儿长到一岁左右，他们的梦就要少一

些，只占整个睡眠的 " + ,。孩子长到三四岁，梦更少了，不过
占睡眠的 " + ’，一直到长大成人，都是这样。
专家们做过这样的实验：让两个人进入睡眠状态，其中一

人在出现眼球快速转动的快动眼时期，马上叫醒他，问他做没

做梦，他会告诉你：“啊，我正梦着吃又大又甜的苹果，忽然

听到有人喊我，我一惊就醒了。”另外一人，却不在快动眼期
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让他醒来，他会回答你：“我正睡得香着呢，你叫醒我，看你

多讨厌!”所以，专家们说，如果你正好在快动眼时醒来，你
会记得梦中情景；如果不是，那就不会记起做过的梦。

上面的例子只是说明了一个问题：

梦在什么时候出现，并没有告诉我们，梦是什么"
本世纪初，奥地利有名的神经精神病学家弗洛伊德用他的

“精神分析法”，对梦做了如下解释。在弗洛伊德看来，梦是

深藏在我们内心的一种愿望。平时我们的这种愿望决不轻易向

人流露，即使在睡梦中，也总要乔装打扮一番，在一个故事里

表现出来。弗洛伊德对自己所做的梦和一些病人所做的梦进行

了研究。下面，就是他对自己所做两个梦的剖析：

如果我晚饭吃的东西过咸，入睡之后，我就会做一个喝水

的梦。醒来之后，我口渴得很，我确实想喝水。

弗洛伊德解释说：做这个梦的原因，当然是口渴，由于口

渴而有想喝水的愿望。他通过做梦来实现这个愿望。弗洛伊德

接着说：实现我们内心的愿望，这正是梦的功能 #换句话说，
这正是梦的本领 $。
弗洛伊德的另一个梦，是这样引起的。

%&’( 年春天，弗洛伊德所在大学的两位教授，准备推荐
他晋升为副教授，弗洛伊德非常惊喜。不过，他转眼一想，大

学里推荐升迁的事，往往一搁几年，自己什么时候能晋升为副

教授，还不好说。

下面是弗洛伊德的回忆：

一天晚上，同事 ) 先生来找我，谈起了提升副教授这件
事。当晚我做了一个梦。梦中的 ) 先生变成了我的一个叔
叔，他的长脸有些变了形，满腮长着黄胡子。
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早上醒来，一想起这梦，就觉得荒唐、无聊。!先生怎么
成了我的叔叔，我只有一个叔叔，他确是长脸、黄胡子，这个

形象怎么会安到 !先生头上去了呢"
从这个梦里，弗洛伊德发现了梦的另一个重要内容，那就

是“伪装”。弗洛伊德说，人和人在交往中，除了亲人和好朋

友，谁也不会把心中的秘密随便向别人去诉说。比如，明明我

讨厌你，可出于礼貌或别的什么原因，见到你，还总是面带微

笑，向你点头打招呼。这就是“伪装”。梦，也有这一手，它

把心中的秘密或愿望，委婉地表现出来，总是表演得让人不易

看出你内心的痕迹。

弗洛伊德说：他的叔叔曾经犯过法；而 ! 先生是他的同
事，相当受人尊重。

不过，在晋升副教授这件事情上，他的梦让 ! 先生变成
了他叔叔，成为一个犯法的人。犯法的人，是不能晋升的。他

自己没有犯过错误，言外之意，只有弗洛伊德自己才有晋升的

资格。这个梦虽然作了伪装，但还是露出了自己希望晋升的意

愿。对于这种伪装，按弗洛伊德的说法，是不让人直接认出自

己的愿望，是自己存在顾忌的缘故。

愿望和伪装，成了梦的两种本领，只有看清梦的愿望和看

穿梦的伪装，我们才能弄懂梦本身所代表的意义。弗洛伊德正

是利用这一方法，分析出隐藏在病人内心的秘密，给心理和精

神有病的人进行治病的。弗洛伊德开创了一个治疗精神病和心

理疾病的新天地，救治了不少一向认为无药可治的病人。弗洛

伊德本人也因此获得了诺贝尔医学奖。

说到这里，可以回过头来，回答开头的问题：梦是什么 "
梦，是人在入睡之后的一种精神活动；梦里也有思想、情感和
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各种想象，看上去好像很真实；梦把自己内心的一种向往与愿

望，经过乔装打扮之后，曲折地表达出来。

尽管弗洛伊德对梦的认识，作出了贡献，但他所说明的梦，

只是梦的一个方面，梦究竟是什么，还没有一个明确的答案。

人为什么做梦!
这仍然是个谜"
人一入睡，应该什么都不知道。可是，做起梦来，心里却

又相当清楚明白。这梦究竟是怎么做起来的呢!是人脑的哪一
部门在指挥、安排和编造这些梦幻的呢!
很久以前，有人说梦是灵魂干的事。在每个人的身体里，

都装着个灵魂。身体睡着了，这个灵魂就跳出躯壳，自由自在

地飘荡。灵魂就是梦中的主角。这话当然是没有科学根据的。

医学家们发现，一个精神紧张或者精神受到很大刺激的人

#比如听到了一个坏消息 $，往往容易做梦；内脏有病，特别是
慢性病，隐隐约约的不舒服症状或者疼痛不适，时常干扰着睡

眠，梦也会增多。

现代医学把上面说的几种情况，都归于一种症状，叫做

“睡眠障碍” #说得明白些，就是“睡不好觉” $。不过，睡眠
障碍不能从根本上解释人为什么做梦，这个问题现在还没有得

到最后的解答。

!人为何做梦

如果周公真的解过梦，那么他当属研究梦的天下第一人，

距今天已有 %&’’ 多年的历史了。汉朝的王符在《潜夫论笺》
中对梦有专门的研究，他把梦列为 (’ 种：“有直，有象，有
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精，有想，有人，有感，有时，有反，有病，有性。”并对!"
种梦进行归纳和分析。现代研究梦的大家当属奥地利的病理学

家，精神与分析学派的创始人西格蒙德·弗洛伊德。他有一部

精神分析学的重要著作叫《梦的释义》，是一部洋洋 #" 余万
字的巨著。书中对梦进行了研究和解析，是目前最具有权威性

的著作。

人人都做梦，因此做梦的机理正在被一些医学家、生理学

家作为一个课题进行着研究。生理学家认为：没有一个人不做

梦，对一个活到古稀的老人来说，他一生中至少有 $年时间是
在梦中度过的。

梦的基本原理是：我们在睡眠时，大脑中的一些神经细胞

仍处于兴奋状态，它们产生了断断续续的思维，于是便做起了

梦。梦是处于清醒与熟睡的中间状态。因为只有少量的脑细胞

参与活动，梦往往是不合常理的片断。正常人讲梦，说得有头

有尾，合乎逻辑，那一定经过了加工，一半是梦，一半是谎；

只有“痴人说梦”，才是真实可靠的。

虽然“同床异梦”，但同一职业、文化层次、年龄的人，

往往能做出相似的梦来。中美研究梦的学者合作，对男女各

!""名大学生进行梦的调查，发现他 %她 &们的梦境是：
!’ 梦见心爱的人 ()’ $*
+’ 梦见被人打或被人追 (+*
)’ 梦见死去的人 ,#*
#’ 梦见从高处摔下来 ,+’ $*
$’ 梦见与别人打架 ,"*
-’ 梦见做某事已为时太晚 -(*
,’ 梦见与自己有暧昧关系的人 --*



!"#

!" 梦见自己飞起来了 #$" $%
&" 梦见自己没准备就参加一场考试 #’" $%
()" 梦见自己被吓呆了 $$%
这 () 种梦境多是青年人做的，我们仔细想想，此类的梦

我们大都做过。这种梦与我们日常生活经历密切相关。

睡觉时外部的某些刺激也会形成梦境。午睡时，阳光晒

在脸上，就可能梦见熊熊大火在燃烧；冬天睡觉时，双脚露

在被外，就可能梦见在冰雪中行走。有人曾做过一个试验，

给 ** 个入睡者皮肤上轻轻滴水，其中有 (’ 人梦见了水。身
体发育长个时，多做飞翔的梦。膀胱胀满则多做找厕所的

梦，而且困难重重。

日有所思，夜有所梦。有时梦境中也会突然解决苦思多日

所不能解决的疑难问题。

有些著名诗人的警策性的诗句，是在梦中形成的；一些科

学发明与发现亦是通过梦境实现的。著名俄罗斯化学家门捷列

夫的元素周期表，即是在梦中排列好的。德国化学家开普勒发

现“苯”分子结构，也是受了梦的启发：他在梦中看到原子如

长蛇那样忽然首尾相连，变成了环形，惊醒后即悟出苯的分子

结构应该是环形的。硫化橡胶的发明人查尔斯·古德伊尔，同

样是在梦中听人告诉他应在橡胶内加入硫磺。

据调查，英国剑桥大学有 +)%的科学家承认从梦中得到
过帮助。英国的艾斯文说：“人若持续深思某个问题，这个问

题常由梦来解决。梦中可以理顺思路，排除别的信号干扰，疑

难问题就有可能迎刃而解。”

(&,# 年，荣获诺贝尔医学奖的英国学者克里克认为：只
要做了梦，人的头脑就会灵敏。做梦时可以消除大脑中无用信
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