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!哪些体育运动是从玩乐中发展起来的

人类的生活少不了娱乐。在漫长的体育发展史上，有许多

体育运动是以娱乐为主要目的发展起来的。

在世界公认的权威体育记录专著、美国的《体育记录指

南》上有这样一句话：“世界上最早的原始足球出现在中国，

时间约在公元前 ! " #世纪。”这一说法是真实可信的。
《战国策·齐策》上记载：“临淄 $战国时齐国的都城 %城

中七万户，⋯⋯甚富而实，其民无不吹竽鼓瑟、击筑弹琴、斗

鸡走犬、六博蹋鞠者。”在丰衣足食的情况下，临淄城的百姓

把一部分精力用于文化娱乐上，“蹋鞠”是当时的一种游戏，

即为踢球。“鞠”是一种用皮革缝制、中间用毛类杂物塞实的

球。“蹋鞠”就是用脚踢球，是当地人发明的一种游戏娱乐活

动。从战国时的“蹋鞠”到当代颠倒众生的足球运动，这是一

段多么漫长的历史，从中足见足球的巨大魅力。

羽毛球也是为娱乐而发明的。它的发源地是 &’(( 年的印
度浦那地区。当地人玩一种叫“毽子板”的球类游戏。球用羽毛

和软木制做，这就是羽毛球的雏形。后来，美国人将这项活动

带回本国，引起人们的浓厚兴趣，遂使羽毛球运动蓬勃发展起

来。

网球据说是法国人发明的。据史料记载，&) " &! 世纪的
法国年轻传教士，喜欢在教堂的回廊上玩手掌击球的游戏。法

王路易十世时，网球成为宫廷皇亲贵戚、文武幕僚喜爱的消遣

活动。后来网球传入英国，继而风靡全世界。

此外，踢毽、跳绳、荡秋千等都是深受古代人们喜爱的游
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戏活动。

!你知道这些依仗体育称雄的王国吗

在科技不发达的古代，国与国之间的战争主要靠武力来分

胜负。胜者成为统治者，败者沦为奴隶，因而养成了强族重武

的习俗。许多强大的古代国家都有一段尚武的历史。尼罗河畔

法老统治下的古埃及王国，希腊半岛南部的斯巴达城邦，地跨

欧、亚、非的古罗马，它们的兴旺都与发展体育有直接的关

系。

公元前 !""" 年左右，在非洲东北部崛起了世界上第一个
统一的奴隶制国家——— 古埃及王国。它由被称为“法老”的国

王来统治。公元 #$ 世纪左右，有两个武功卓著的法老先后统
治了埃及，他们是父子俩，父亲名叫吐特摩斯，儿子名叫阿门

诺裴斯。老吐特摩斯武艺精湛，能征善战，多次发动大规模的

战争。北征地中海东岸，西侵利比亚，南犯努比亚，所向披

靡，建立了地跨亚非两洲的强大军事帝国。老吐特摩斯不但武

艺强，会打仗，也很有远见卓识。他为了使家业后继有人，决

心把太子阿门诺裴斯培养成武艺超群、毅志坚强的人。他派专

人教太子习武，几年下来，阿门诺裴斯就已武力过人了。在赛

跑比赛中，他两脚生风，健步如飞，遥遥领先。在划船比赛

中，他站在船尾，奋力摇着 %" 英尺的大橹，催舟猛进。船划
到全程的 # & ’，其他划船手就气喘吁吁，手臂酸软了，而阿门
诺裴斯却神情怡然，毫无倦意，摇橹的手毫不减力。船胜利到

达终点时，这个强健的橹手还余勇可嘉。在射箭比赛中，他站

在疾驰的战车上，对准四个间隔 %" 英尺的铜靶，瞄准放箭，
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箭箭射透靶心。

阿门诺裴斯 !" 岁承袭父位。由于武艺出众，他也像父亲
一样喜欢征战，几次远征，掠夺了大量的奴隶和财富，保持了

埃及的强盛地位。但是，他的后代阿门诺裴斯三世却是个不争

气的浪荡子弟，不问武事，只顾玩乐，把体育当作享乐的游

戏，动辄举行盛大典礼，差人竞技表演，看得手舞足蹈，心醉

神迷。结果朝政荒废，国力日衰，丧失了埃及在亚洲的领地。

公元前 # 世纪，希腊半岛南部的斯巴达城邦开始强盛起
来。斯巴达城原来的居民是希洛人，被斯巴达征服后变成奴

隶。但在人数的比例上，斯巴达人只有希洛人的 ! $ %，这使斯
巴达人感到势单力薄，处境堪忧。为了巩固统治地位，他们便

厉行尚武教育。他们的婴儿一出生，就要送交城邦长老手中进

行严格的体格检查，病弱的丢弃荒谷任其自灭。男孩满七岁时

就要告别父母，离家到国家举办的教育所接受教育，主要是从

事各种严酷的体育训练。做体操、角力、赛跑、投标枪等。男

子长到 &’岁，就要开始过军营生活，受正规军事训练 !’年，
(’岁结婚后，仍要过军事生活，每天操练，直至 #’岁为止。
斯巴达的女子也要受尚武教育，为的是训练健壮的母亲，养育

体质优秀的后代。经过长期的尚武教育，斯巴达人被培养成身

体强健、刻苦耐劳、勇敢善战的勇士。他们组成的军队勇冠希

腊，称雄一时。

公元前 )’! 年，罗马共和国建立。伴随着这个地跨欧、
亚、非三洲的大帝国的形成，军事体育也应统治者穷兵黩武的

需要而发达起来。罗马人和斯巴达人相似，非常重视武力教

育。婴儿呱呱落地的那一刻就要受到父亲严酷的裁决。父亲对

虚弱、畸形的孩子置之不理，这些小生命就注定了要遭死亡的
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厄运。罗马人的孩子从小就要学习使用各种武器，练习骑马、

游泳和角力等技能。!"至 !#岁的男青年必须接受军事训练，
锻炼体能，操练兵器，演习战术，用一切可能的方法培养士兵

实战需要的素质和技能。这样训练出来的军队打起仗来勇猛无

比，锐不可当。军事体育对罗马振奋武风、强兵兴国起了关键

性作用。

!“神”对体育有什么影响

一只黑色的小球，沿着地面飞快地碾过，朝着远处的一排

竖立的瓶子滚去，随着一声响亮的撞击，瓶子稀里哗啦倒下一

片。围观者爆发出一阵欢叫：“全倒啦$全倒啦$”邪恶被清洗
掉了，灾害从此就要结束。人们眉飞色舞，庆祝这一重大胜

利，投中球的人被大家当作大英雄簇拥起来。

这是古代德国的基督教徒们在遭到自然灾害或不幸时，为

清除邪恶而举行的宗教活动场面。当黑色的小球将所有瓶子击

倒时，意味着所有的邪恶都被清洗。击球者、观看的人才算了

却了心病。这种活动正是原始保龄球 %也叫地滚球、木滚球、
九柱戏、十柱戏 &的起源。
斗牛，也起源于西班牙古代的宗教活动，当时，人们将牛

杀死作为奉献给神的祭品。!’ 世纪西班牙国王阿方索十世
时，这种杀牛祭神的宗教活动演变成了赛牛表演。!" 世纪，
出现了真正的斗牛表演，骑士手持长矛，骑在马背上，等牛冲

过来时，顺势将矛插进牛身，把牛杀死。到了 !( 世纪时，一
个没有骑马的勇士与牛搏斗，最后用剑把牛杀死。从此，宗教

活动就变成了斗牛竞技活动，风靡西班牙、墨西哥、秘鲁和哥
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伦比亚等国。

保龄球、斗牛的出现，意味着一个事实：除了生产劳动、

军事战争、医疗保健、文化娱乐外，宗教信仰也是体育运动的

起源之一。在漫长的体育发展史上，宗教祭祀是一支不可忽略

的“根苗”。

古代人群在进行宗教祭祀活动时，要用各种抒发感情的动

作表示对神的崇拜敬仰。这些动作便构成了原始舞蹈及宗教活

动里的游戏。在中国和古希腊的种种盛大祭礼，以至追神赛会

中，常常有舞蹈、角力、竞技等项目。从古埃及的祭祀体育表

演，古希腊的奥林匹克运动会，中国西周的礼射，直到现代奥

运会时的点圣火、升会旗、念誓词，都可以看到体育起源时期

的宗教痕迹。

!相扑起源于日本吗

我们在电影或电视上看到那些胖而壮的日本相扑力士，头

发梳成髻角，腰系宽围带，胯裆兜着一块厚布出场时，总觉得

那形象既滑稽又有趣。相扑是一种在日本很受人尊敬的职业，

被称为日本的国技。可它的起源却是在中国。为什么这样说

呢？

据《日本书记》记载，日本的相扑是奈良时代 !中国唐朝
时代 "从中国传过去的。直到现在，日本还保留了“相扑”的
名称和唐代风格的装束。其比赛的形式和规则也同我国唐宋时

期的相扑比赛的形式和规则非常近似。

据考证，相扑运动是我国传统的体育项目，古称“角

抵”。我国吉林省出土的公元 #至 $世纪的古墓壁画上的角抵
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图与其极相似。

宋代时，相扑极为流行。像《水浒传》第七十四回“燕青

智扑擎天柱”，就是描写宋代“相扑”活动的，有声有色，与

现在的相扑运动极相像。在宋代的“瓦子” !游乐场 "和庙会
上，经常举行相扑表演和相扑比赛。

后来，相扑从中国传入日本，成为日本民众喜爱的一项运

动，以后，相扑又成了日本武士练武的一种形式。

!你知道古罗马残忍的体育运动项目吗

在古罗马，有一种极其野蛮、残忍和恐怖的运动。每逢节

日庆典、豪门家宴，贵族奴隶主就要安排一些体育竞技表演，

其中角斗是必不可少的。所谓角斗，就是由受过专门搏击训练

的奴隶，即角斗士，手持利器，身着假饰的戎装，表演拼杀，

进行决斗。最初的角斗，还只是人和人的角力与拳击，继之发

展为人与猛兽的格斗，最后变成了人与人的厮杀。胜者生，败

者死，残忍至极点。

一些豪门贵族为了纵情狂乐，显示富贵，特意收养一批角

斗奴隶。在罗马的许多城市里还设有角斗训练所或角斗学校。

在奴隶主的鞭笞下，成千上万的奴隶在那些地方进行角斗训

练。国家建了许多竞技场，以备角斗表演时用。最大的角斗场

可容纳 #$至 #%万观众。角斗还成为罗马的法定活动，设有官
员专司其事。

角斗士的境遇十分悲惨。平日，在皮鞭、锁链之下过着牛

马般的生活。角斗时，又被驱赶到竞技场上，白刃相击，彼此

残杀，那尸横血流、残忍恐怖的场面为常人所目不忍睹。但那
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些嗜血成性的贵族奴隶主却高踞上座，姿情哄笑，津津有味地

欣赏角斗士的惨遭杀戮和临死前的痛苦挣扎。这种残杀一直要

进行到角斗士全部丧生或只剩最后一人，无法再斗为止。

残酷的体育运动终于酿成了奴隶们的奋起反抗。角斗士们

不堪忍受奴隶主的压迫，在一个名叫斯巴达克的角斗士带领

下，举起了起义大旗。起义队伍迅速发展到 !"万人，与罗马
的政府军展开了英勇的斗争。后来，虽然起义失败了，但它的

威力却强烈地震撼了罗马的奴隶制度，沉重地打击了奴隶主阶

级，推动了历史的发展。

!桥牌到底起源于哪个国家

当今中国，不会玩扑克的人很少。无论是在火车上或是工

余时间，都可以看到三五成群的人在“啪啪”的甩着扑克，什

么“拱猪牵羊”、“提壶”啦等等，花样繁多。而桥牌作为纸

牌中的“阳春白雪”，在广大老百姓中也很流行，受到越来越

多的人的喜爱。

桥牌是一种高级的智力型体育活动，可以发展人的记忆

力，提高分析和判断能力，加强逻辑思维和逻辑推理能力，其

竞争激烈，科学性、趣味性强，集古老文明与现代科学于一

身，在世界上很是流行。

那么，关于桥牌的“出生地”是哪个国家的问题，就变得

重要起来。因为可由此证明出生地国家的文明源远流长，而且

领先于世界。对这个问题，各国学者看法不一，争执不休。如

法国学者认为它是法国于 !#$" 年发明的；比利时学者则认为
他们玩纸牌早于法国人；而英国人又说桥牌“出生”在英国⋯
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⋯。但现在已有越来越多的中外学者认为，桥牌起源于中国，

脱胎于中国唐朝的“叶子戏”。

“叶子戏”是中国古代纸牌的称呼，其制式是以天文历法

为基准，牌分四类，“以象四时”。明代的“叶子戏”已有

!" 张牌，为四人共打。无论是在形制上还是在打法上都与现
代的桥牌十分相像。

到了元代，蒙古西征，中国疆域扩大到了欧洲，也将纸牌

传入欧洲。当时的欧洲印刷术还不具备大量印制纸牌的条件，

所以此前欧洲出现的纸牌只能是从中国传入的。

关于“叶子戏”的玩法、发展以及当时流行的情况，国内

很多史料都有记载。明代还出现了一批关于纸牌的理论著作。

从中可知，“叶子戏”已形成了今日桥牌的基本特征。

正如李约瑟博士在《中国科学技术史》中所说的那样，桥

牌的发明权应归于中国人。

!什么是中国女排史上的“五连冠”

排球运动是一项年轻的体育项目，不过才 #" 多年的历
史。传入我国大约是在 $#"% 年前后。我国的女排运动发展迅
速，在 &" 年代前期，逐渐居上，荣获世界重大排球赛的“五
连冠”，被誉为坚不可摧的“天安门城墙”。

第一次女排夺冠是 $#&$年 $$月在日本举行的第 ’届世界
杯女子排球赛上。这也是中国体育史上三大球第一次夺取世界

冠军。

$#&( 年第 # 届排球世界锦标赛上，中国女排第二次夺
冠。
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接着，在 !"#$ 年第 %& 届奥运会，!"#’ 年第 $ 届世界杯
及 !"#(年第 !)届世界锦标赛上，中国女排的巾帼英雄们经过
艰苦卓绝的争夺，连续夺魁。这就是中国女排史上的“五连

冠”。无疑，这种“女排精神”在当时掀起了一股体育高潮，

激发了人们的民族自豪感，形成一股巨大的凝聚力和向心力。

排球，现已成为我国人民最喜爱的体育项目之一。

!羽毛球有哪些重要的世界大赛

现代羽毛球运动起源于英国。自 !#"" 年英国举办了首届
全英羽毛球冠军赛以来，这一国际上历史最悠久的羽毛球赛，

已成为最重要的传统性的非正式的世界单项羽毛球赛。每年举

办一届，每届约有 &)多个国家和地区的选手参加。
另一项重要的羽毛球世界大赛是国际羽毛球锦标赛 *团体

项目 +。其中男子团体比赛又称“汤姆斯杯”赛，自 !"$#年开
始举办。女子团体比赛又称“尤伯杯”赛。原先是每 &年举办
一次。自 !"#$ 年第 !& 届汤姆斯杯赛和第 !) 届尤伯杯赛开
始，改为每逢双年举行一次，并且是同时同地举行。这两项大

赛代表了一个国家羽毛球运动的总水平。

,) 年代，国际羽联又推出了正式代表世界羽毛球运动单
项最高水平的世界锦标赛，每逢单年举行一次。

另外，还有 #) 年代增添的年度羽毛球系列大奖赛及总决
赛，欧亚羽毛球对抗赛。

中国羽坛新人辈出，群星璀璨。!"#( 年中国羽毛球队勇
夺汤姆斯杯和尤伯杯男女团体世界冠军，!"#, 年又囊括第 ’
届世界锦标赛全部 ’个单项冠军，创造了世界羽坛的奇迹，成
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为震撼不倒的中国“羽球长城”。

!现代篮球运动有什么特点

篮球运动在我国有着广泛的群众基础。少儿通过篮球运动

的训练，可以大大提高身体素质，培养勇敢顽强、机智果断的

性格，使得身心获得全面发展。

现代篮球运动的发展特点表现在高度和加速度上。当代男

女篮球运动员的身高是：男中锋在 !" #米以上，女中锋要在 !
米左右。中锋除身高外，还要具有强壮的体魄与灵活协调的素

质，控制篮板球能力强，能迅速发动快攻。男子前锋身高多在

! $ !" %& 米，女子前锋身高在 #" ’& 米以上，要具有弹跳力
好、快速奔跑能力强的特点。另一方面，高度的增高也同时指

运动员的弹跳力的不断增高。

现代篮球比赛的快攻打法在增多。世界强队的快攻得分要

占全队得分的 # ( ) 以上。一场比赛下来，比分超过 #%% 分已
不是罕见的事了。

篮球运动发展的这些特点，对每个运动员都提出了更高的

要求。它要求每个队员都要具有技术全面、攻守兼备、身体素

质好、全队配合协调等能力。

!排球比赛中有哪些基本技术

发球：胜队有发球权，只有具有发球权才有可能得分。发

球主要有上手球、勾手大力球、上手飘球、正面下手球、高吊

球、砍式发球、跳发球等。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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垫球：是接发球和后排防守接扣球的主要技术动作。最常

用的有正面双手垫球、体侧垫球、背垫、单手垫、前扑垫、鱼

跃垫等。

传球：是用来接应一传或防反后，把球传给扣球手，也叫

二传。

扣球：是战术配合的最后一击，是得分或获发球权的重要

手段。主要方法有：正面扣球、勾手扣球、单脚起跳扣球、快

球等等。我国排球选手发明了多种扣球技术。如汪嘉伟的“前

后背飞”、中国女排的“串手”等技术，都曾使外国队一筹莫

展。

拦网：是进攻性的防御技术。分为单人拦网和集体拦网。

拦网技术复杂，要求运动员在短短的瞬间，从防守转入进攻，

判断要准，空中动作难度大。因此，拦网与发球、扣球并称为

排球得分的三把刀。我国女排的拦网技术出色，被称为“天安

门城墙”。

!排球比赛时如何传递战术

我们在观看排球比赛时，常常会发现，场上运动员把手背

在后面，做着各种手势。其实这是一种暗号，表示要用某种战

术来战胜对手。有时运动员用语言发布战术指示，有时是手

势、语言两者兼用。

现代体育竞赛日趋激烈。像排球这类集体比赛项目，除了

个人的技术之外，全队的战术配合也是取胜的必不可少的条

件。世界排球强队都掌握着 !" 来种进攻方法。为了战胜对
手，各队之间都在拼命了解劲敌的战术，以及场上比赛时所用
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的手势、用语等暗号。这其实也就是运动场上的情报与反情报

活动。

慕尼黑奥运会期间，日本男排所用的“时间差”这句日

语，很快为各国排坛熟知，以致日本排球队在比赛时再也不能

使用这句日语了。在重大的国际排球比赛时，各国还派出专家

用摄像机将各队比赛时所用手势摄下，加以细细研究。

熟悉和掌握劲敌的球场用语，也是各队队员所热衷的事。

例如，美国女排队员对学习日语显示出异乎寻常的热心。有人

向日本教练打听日本女排队员传球时叫嚷的几句短语是什么意

思。日本排球队比赛时先用背后做手势的方法发出假战术指

令，然后再用语言发布真正的战术指示，结果还是被对手识破

了。中国排球队发明了许多著名的排球战术，更是成了众矢之

的。

!巴西为什么会成为足球强国

足球在巴西的历史只有 !""年左右，然而，巴西的足球运
动水平却非常高，出现过不少出类拔萃的足球巨星，如贝利、

加林查、里维里诺、桑托斯、瓦瓦、济科、苏格拉底等。巴西

足球队在世界大赛中成绩显赫，获得 !#$%年第 &届、!#&’年
第 ( 届和 !#(" 年第 # 届三次世界冠军，在历届杯赛中总分居
世界第一。因此人们称巴西为足球王国。

巴西人酷爱足球运动，巴西的小孩自站立之后，不是先学

走路，而是先学踢。球王贝利小时候，就是和街坊的一群穷孩

子在街头，用赤脚踢破布球开始足球生涯的。他曾经说过：在

巴西，“要是有一样东西会动，踢它一脚；要是不会动，也给
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它一脚要它动；要是太大了踢不动，拿它去换样小些的东西来

踢。”整个巴西是个足球的天地，到处有足球飞天滚地。城

市、乡村、运动场、街头巷尾，各地都能见到人们踢球的身

影。巴西人如此爱“踢”，无怪乎巴西能成为足球王国了。

此外，巴西有关政府部门也非常重视足球运动。第二次世

界大战后不久，巴西就建起了当时世界上最大的“马拉卡那”

运动场，该球场可容纳 !" 万观众。现在，巴西全国有甲、
乙、丙足球俱乐部 #万多个，职业足球俱乐部 $""多个，标准
足球场 $"""多个。
巴西足球运动的高水平，源于它雄厚的群众基础及政府部

门的大力支持。

!为什么称足球是令人疯狂的运动

足球运动号称是“世界第一运动”。因为它是世界上开展

得最广泛、最普及的运动项目，拥有世界上最多的观众。它的

魅力是任何其他运动难以与之相比的。上至国家元首，下至平

民百姓，嗜爱足球者大有人在。足球运动赛事繁多，牵动亿万

球迷的心。

然而，足球史上因球迷骚乱而引发的暴力事件甚至导致多

人死伤的悲剧却时常发生，屡禁不止。这些无不证明，足球运

动极大的刺激性足可使人疯狂。

如 #%&’ 年，在比利时首都布鲁塞尔的海泽尔足球场举行
的欧洲足球俱乐部冠军赛上，英国球迷失去理智，袭击了意大

利球迷和比利时警方，致使 (% 人丧生，数百名球迷受重伤。
足球场变成了屠场)
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时隔四年，即 !"#"年 $月 !%日，在第 !!#届英格兰足总
杯半决赛上，由于场外情绪激动的球迷拥进球场，导致秩序大

乱，许多人被挤压在用于隔离看台和球场的铁丝网下，致使

!&# 人死亡。造成了震惊世界的足球史上的“地狱之门”惨
案。

再看，!""’年 %月 ’&日在约旦伊尔比德市举行的世界杯
亚洲区预选赛 ( 组第一阶段比赛中，由于伊拉克足球队战胜
了中国队，使得巴格达球迷疯狂地鸣枪庆祝，导致 "人中弹死
亡，!)&多人受伤。

!你知道倍受欢迎的“常败球队”吗

足球场上，人们常常为一场场激烈惊险、扣人心弦的高水

平比赛而欢呼、痴迷；人们常会把那些常胜球队和技艺高超的

球星奉为英雄。

可是你知道吗？在捷克有这样一支“常败球队”，同样为

人们所欢呼倾倒。这就是捷克有名的“丑角”足球队——— 扬

诺。

“扬诺”足球队，在多场赛事中屡战屡败，往往大扫球迷

之兴。情急之下，想出绝招：设计训练出各种“丑角”式的打

球绝技，以逗笑之举，讨得球迷欢心。经过一番刻苦的锻炼，

球员们个个身手不凡。

比赛中，“扬诺”的球员可以一边扭迪斯科，一边盘球、

铲球；挺起胸膛顶球，撅起屁股停球；长传短打中，队员配合

默契，或迟钝、呆板，或鱼跃、倒钩。绝技尽显，笑料用尽。

逗得观众无不为之欢呼叫绝。在欣赏球艺的同时，还能欣赏到
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高水平的笑的乐趣，“扬诺”怎能不倍受欢迎？

!怎样观看羽毛球比赛

羽毛球，名字好听，比赛也很精彩。羽毛球比赛，战术多

变，打法灵活。运动员的手上功夫劈、点、杀、挑、推、搓、

勾、扑。脚下步伐迅捷、矫健，令人目不暇接。犹如观赏芭蕾

舞表演。观看羽毛球比赛，主要是欣赏运动员的技术和其运用

的战术。

基本技术首先是正确握拍，有正手握拍法和反手握拍法。

第二是发球和接发球技术。发球一般有高远球、平高球、平快

球、近网球和飘球等。高质量的发球，可造成对方接球失误，

直接得分。接发球要手眼灵活，随机应变，变被动为主动。如

接高远球、平高球可回平高球或杀球打落点等。第三是掌握多

种击球技术，有高手击球和低手击球两大类。高手击球的特点

是高球快力量大，是最基本的进攻技术。低手击球属于防守技

术，如平抽球、接杀球等。第四要练就快速灵活的步伐。总

之，运动员要将几方面技术结合运用，做到球到眼到手到腿

到。

羽毛球的战术一般有发球抢攻、攻击后场、拉四方球、打

对角战术等。这些战术的运用，要因地制宜，因人而异。如对

手后场还击力量差，就猛攻后场底线两角；如对手网前技术

差，就攻前场到网前。

中国一批优秀的羽毛球运动员，如杨阳、赵剑华、李玲

蔚、韩爱平等，技术全面，攻守兼备，快攻为主，快准狠活，

被称为中国式战术打法。羽毛球已成为我国又一项引以自豪的
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体育项目，成为国人所喜爱的运动项目。

!篮球比赛的主要规则是什么

篮球是一项魅力无穷的运动，拥有无数球迷。篮球运动在

我国的普及率极高，有着广泛的群众基础。我国女篮是世界女

篮“三强”之一。

篮球比赛每场共 !"分钟，分上、下半场，各 #"分钟。如
一场打完后出现平局，就再打 $分钟，以决胜负，如仍未分出
胜负，就再延长 $分钟，如此延长，直到分出胜负为止。
违例和犯规是篮球规则的主要部分。如进攻方控制球后，

必须在 %" 秒内投篮，否则判其违例，对方发边线球；发界外
球、持球、罚球时，球在手中停留的时间不得超过 $秒钟，否
则由对方发界外球。队员在比赛时不可有粗野动作，如发生冲

撞打手、推挤拉顶，或不服从裁判、拖延比赛时间等都判个人

犯规。个人犯规 $次必须退出当场比赛。每队半场犯规总数不
可超过 &次，否则就采取一加一罚球。如发生带球走，由对方
发界外球。如发生两次运球，由对方掷界外球，等等。

另外，每场比赛的上、下半场，双方教练各有两次暂停

权，决胜期各有一次暂停权。

!乒乓球锻炼有什么益处

乒乓球是国人引为骄傲的“国球”。

乒乓球运动由网球演变而成。英文中的“乒乓球”一词直

译就是“桌子上的网球”。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


