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出版说明

近年来， 随着改革开放力度的不断加大， 尤其是随着中国经济地位的

大幅度提升， 在世界范围内，“中国热”、“汉学热”、“中国传统文化热”、

“中国国学热” 方兴未艾。 在国内， 由中央电视台《百家讲坛》 引发的

“中国传统文化热” 也正以前所未有的广度和深度在神州大地弥漫开来。

与此同时， 各种关于中国传统文化、 中国国学的书籍， 如雨后春笋般层出

不穷地冒了出来。 一时， 鱼目混珠， 良莠不齐， 真伪难辨。 而且， 在如此

多的文山书海里， 还找不到一种有完备体系、 能够深入浅出地介绍中国传

统文化， 适合国内外读者大众口味的常识类书籍。 正是本着这个目的， 我

们山西省国际文化交流协会特组织了一批专家学者， 编写了这套《中国文

化常识丛书》。

《中国文化常识丛书》由《儒家文化常识》、《道家文化常识》、《兵家文化

常识》、《圣人文化常识》、《创世神话文化常识》、《商道文化常识》、《科学文

化常识》、《中医文化常识》、《历史文化常识》、《地理文化常识》、《地域文化

常识》、《诗词文化常识》、《对联文化常识》、《小说戏曲文化常识》、《官僚和

科举文化常识》、《忠孝文化常识》、《茶酒文化常识》、《国人性格文化常识》、

《国学文化常识》和《汉字文化常识》等二十个分册组成。 该套书具有以下几

个特点：

1. 资料的翔实性。 本套书主要是有关资料的整理和汇编， 有相当一部

分都是原汁原味的原文引用。 没有过多的修饰和整改， 从而保证了所用资

料的准确性和可靠性， 就这个角度而言， 该书对于一般研究者和学习工作

者都具有一定的参考价值；

2. 查找的便捷性。 本套书虽然内容庞杂， 但编写有序， 条理分明， 查



找便捷， 是一部词条性质的工具书， 是家庭和各级图书馆的理想藏书；
3. 内容的广博性。 该套书包含了中国儒家、 道家、 兵家、 忠孝、 茶

酒、 国人、 国学、 圣人、 商道、 科学、 中医、 历史、 地理、 地域、 诗词、
对联、 创世神话、 小说戏曲、 官僚和科举等二十个专题， 几乎涉及了中国
文化方方面面的内容；

4. 阅读的通俗性。 既谓之常识， 那就要人人都能看得懂， 本着这个原
则， 我们在编辑整理所选用有关资料时， 尽量选取一些通俗易懂的白话
文。 遇到必须选用的文言文时， 则加了注释解说， 部分还加了译文， 以便
使各层次的读者都能准确理解其中含义；

5. 选文的趣味性。 光读懂不行， 还得让读者有兴趣看下去。 因此， 该
套书各个分册里都增加了和该专题密切相关的历史掌故、 传说、 名人逸事
等， 全书体例丰富， 文字活泼， 可读性较强。

总之， 该书是一部内容广博、 查找便捷， 适合不同年龄、 不同国别、
具有初高中以上文化程度读者阅读的中国文化百科全书。

山西省国际文化交流协会常务副秘书长 李麟
2009年 12月 1日
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第一编 中国古代科学技术概述

中国古代科学技术的几个发展阶段

一、 青铜时代

夏、 商、 西周三代， 冶铜技术趋于成熟， 创造了灿烂的青铜文化，

商代是青铜的鼎盛期， 重 832.84 公斤的司母戊大方鼎正是这一时代的杰

作。

殷商甲骨文中， 记载了大量科技知识， 包括：

天文知识， 干支纪日法随处可见， 这是中国先民的独创。 商代纪月一

年分为 12 月， 闰年十三月， 有日食、 月食的记录， 有一块甲骨卜辞为

“新大星并火”， 这是世界上最早测到的新星记录， 史称“三代以上， 人人

皆知天文。”

数学， 夏陶文中有数字 1—10， 殷墟还有 10 以上数字 13 至 30000，

遵循十进制， 九九乘法口诀与算筹记数获得推广， 西周“六艺” 中，

“数” 即数学初步， 李约瑟称： “商代的数字系统比古巴比伦和古埃及同

一时代更先进、 更科学。”

医学， 以部位区分疾病， 官医分四科、 五行学说渗入医学之中。

二、 铁器时代

春秋战国时的百家争鸣为科技进步创造了有利的条件， 中国古代科

学技术的各大门类， 大都在这一时期形成了传统的特征， 奠定了体系的

基础。

《管子》 记载， 天下名山 5270座， 出铜的山 467座， 出铁的山 3069

〇
〇
五
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座， 由此不难窥知这时铜铁开采冶炼的兴盛。

墨子的《墨经》 包括了力学、 光学、 数学等科学知识， 有时间、 空

间、 静止、 运动等概念， 轮轴和斜面的应用力学知识等， 《考工记》 是

一部记录手工业工艺技术的官书， 其中包含较多的力学和声学知识。

《山经》 对远至黄河、 长江以外的广大地区的自然条件， 以山为纲作

了叙述； 《禹贡》 的地理学价值更在《山经》 之上， 它分为九州叙述其

山川湖泊等， 至今中国仍有别名“九州”。 另外， 地理一词也出现在这一

时期著作中。

《吕氏春秋》 “上农”、 “任地”、 “辨土”、 “审时” 四篇奠定了中国

传统农学理论的基础。

《春秋》 中出现哈雷彗星的最早记录， 战国时齐国的甘德和魏国的石

申分别著有《天文星占》 8卷和《天文》 8卷， 合称“甘石星经”。 他们建

立了世界最早的赤道坐标体系， 早于伽利略 2000 年观察到木卫三。 另史

载黄帝、 颛顼、 夏、 殷、 周、 鲁有六种历法， 一年 365 天， 古称“四分

历”， 古罗马比中国晚 300年使用该历。

三、 秦汉集大成

古代科学技术知识在先秦长期积累， 到秦汉时逐步形成具有特色的体

系， 取得了诸多领先世界的辉煌成就。

《算数书》 是最早的数学专著， 《九章算术》 是最重要的数学著作，

它是西汉数学家张苍、 耿奉昌等人在秦火残留的“九数” 遗文基础上删补

而成， 与古希腊《几何原本》 交相辉映。

汉朝有三家编制历法， 落下闳等编制《太初历》， 刘歆将其改为

《三统历谱》， 刘洪制《乾象历》。 东汉张衡是伟大的科学家， 发明了测

定地震方位的地动仪和演示日月星辰的浑天仪， 著有 《浑天仪图注》、

《灵宪》 等。

中国最早以“地理” 命名的著述是《汉书·地理志》， 它开辟了沿革地

理研究的新领域。

东汉的《四月民令》 记载了农耕方法、 时令等， 《尔雅》 把动植物进

行了分类， 《淮南子·主术训》 总结了先秦环保政策。

〇
〇
六
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秦汉是传统医学基础理论体系形成的重要时期， 出现了系列经典著

作， 如《黄帝内经》、 《神农本草经》、 《导引图》、 《难经》， 在临床治

疗方面， 东汉后期出现了被称为中国古代第一部理、 法、 方、 药俱全的

经典之作《伤寒杂病论》， 作者是“医圣” 张仲景， 外科方面， 神医华佗

堪称代表。

秦汉时期人们物理知识日渐丰富， 西汉刘安的《淮南子》、 《淮南万

毕术》 和东汉王充的《论衡》 包含有较多的力、 声、 光、 电等知识。

《周易参同契》 是世界上现存最早的炼丹著作， 作者是东汉炼丹家

魏伯阳。

汉朝出现伟大发明———造纸术， 东汉宦官蔡伦对造纸术的发展起到重

要作用。

四、 分离中的融合

古代科学兴衰与王朝的更替并无必然联系， 三国魏晋南北朝时期，

中国又进入割据和纷争的年代， 然而中国科学技术却在这时期取得长足

进步。

北魏贾思勰所作农书《齐民要术》 是农业科技的百科全书， 他吸取前

人成就， 总结和发展了黄河中下游地区的农业生产经验， 内容包括农桑、

林业、 畜牧、 养鱼等各方面约 11万字。

北魏郦道元写成《水经注》， 反映了魏晋南北朝时期最重要的水利科

技成就， 也是一部古代地理学名著。

魏晋时， 古代数学进入理论奠基的新时期。 刘徽的《九章算术注》 和

赵爽的《周髀算经注》 总结了古代数学的辉煌成就。 南朝祖冲之计算圆周

率到小数点后七位， 世界领先达千年之久， 祖冲之的《缀术》 已失传， 魏

晋南北朝还出现了《孙子算经》 和《张丘建算经》。

著名晋代炼丹家葛洪是炼丹史上承前启后的重要人物， 他总结了汉魏

时的炼丹成就， 写出了《抱朴子》。

这一时期医学发展特征是文献整理， 出现了第一部脉诊专著王叔和

的《脉经》， 第一部针灸学专著皇甫谧的《针灸甲乙经》， 本草学的归纳

总结陶弘景的《本草经集注》， 以及对《伤寒杂病论》 和 《难经》 的整

〇
〇
七
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理、 注释。

五、 盛世的繁荣

隋唐五代， 科学技术持续发展， 总的说来， 唐代的科技成就与强盛帝

国的浩大声威相比， 尚不能说是相称。

唐代农业中最引人注目的是茶叶栽培的勃兴。 陆羽的《茶经》是对唐以

前种茶经验的系统总结，是第一部关于茶叶的专著，后世称陆羽为“茶圣”。

唐代生物学家对动植物形态仔细观察， 苏敬等编纂《新修本草》 是我

国早期的动植物形态图谱， 唐代人们对海洋生物的生态、 习性也有细致观

察与描述， 收在段成式《酉阳杂俎》 和刘恂《岭表录异》 中。

随着全国统一， 对编纂全国和地方区域地理著作需求日益增长， 虞茂

的《区宇图志》 等最为人称道， 贾耽的手绘单幅全国地图《海内华夷图》

也颇负盛名。 樊绰的《蛮书》 可以看出人们认识到了流水侵蚀作用， 窦叔

蒙在《海涛志》 中对潮汐成因作出了解释， 可见当时地理知识已到相当高

的水平， 玄奘的传世之作《大唐西域记》 记述了沿途的山川、 地形、 土

壤、 水利、 交通、 农产等， 在当时堪称举世无双的地理著作。

隋唐之际王孝通的《缉古算经》 首次解三次方程， 唐李淳风编纂从

《九章算术》 到 《缉古算经》 共十部， 作为算学馆教材， 史称《算经十

书》， 是中国古代数学奠基时期的总结。

隋唐时出现了许多杏林巨著， 流传较广的方书是孙思邈的《千金要

方》、 《千金翼方》 各 30 卷； 王焘《外台秘要》 40 卷。 在药物学方面，

出现了政府组织人力集体编写的《新修本草》。

中国练丹术在唐朝达到高潮， “长生丹药” 盛行于世， 理论上， 阴阳

五行学说盛行于世， 炼丹著作层出不穷， 梅彪所著《石药尔雅》 中收录不

少能治疗疾病的化学药品， 到宋代， 丹药经检验收入本草典籍， 炼丹术后

来日益衰落， 十二、 三世纪传入欧洲， 另外， 火药的发明应归功于炼丹家。

唐代出现了雕版印刷术， 早期多印佛教经文。

六、 科技高峰

宋朝的声威远逊于唐代， 但就科学技术而言却达到了中国古代历史上

〇
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的高峰， 有人说， 唐代是人文主义的， 而宋代较着重科学技术方面。

宋代雕版印刷对后世影响很大， 今日盛行宋体与仿宋体即为明证，宋

代相继出现铜版印刷、活字印刷。 活字印刷是世界印刷技术史上最重要的

发明。

宋代航海事业的发展， 最终导致了指南针的发明和广泛应用。

宋代地理学取得突出进步， 地志的编写风行全国， 《太平寰宇记》、

《元丰九域志》 等全国总志相继问世， 郡县志更是不胜枚举。 宋代地图制

作空前繁荣， 传世地图中， “淳化天下图”、 “华夷图”、 “禹迹图” 都各

有千秋。 中国最早的印刷地图是程大昌的《禹贡山川地理图》。

宋代是南方水田耕作技术体系的形成时期， 出现了中国最早的水稻品

种专志《禾谱》，作者是北宋曾安仁，宋代最有名的农学著作是陈的《陈农

书》。

宋代出现许多动植物专谱， 著名的有欧阳修《洛阳牡丹记》， 范成天

《梅谱》 等， 苏颂的《本草图经》 是现有最早的动植物形态专著， 宋代还

出现了人体解剖形态图， 吴简《欧希范五胜图》。

宋代医学全面发展， 两宋有药物学著作 80 余部， 以唐《新修本草》

为底本， 编成《开宝重定本草》 等书， 除官修本草外， 四川出现两本重要

本草著作， 一是陈承的《重广补注神农本草并图经》， 一是唐慎微的《经

史证类备急本草》。 后者是继陶弘景《本草经集注》、 唐《新修本草》 之后

本草学的第三次重大总结。 另外， 宋慈的《洗冕集录》 代表了当时世界法

医学的最高水平， 也是最早的法医学著作。

北宋成书的《河防通议》 对黄河水势作出了系统总结， 沈括《梦溪笔

谈》 首次讨论了流水的搬运、 堆积作用。

11 世纪上半叶贾宪著《黄帝九章算经细草》 是北宋最重要的数学著

作， 秦九韶的《数学九章》 是南宋最杰出的数学著作。 杨辉是南宋著名数

学家和教育家， 也是元以前传世著作最多的数学家。

沈括是宋代也是中国历史上杰出的科学家， 他的综合性学术著作《梦

溪笔谈》 26卷， 涉及数学、 天文历法、 地理、 地质、 气象、 物理、 化学、

兵器、 水利、 动植物及医药等许多领域， 反映了当时的科技水平， 被李约

瑟称为“中国科学史上的里程碑”， 沈括本人则被称为“中国整部科学史

〇
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中最卓越的人物”。

宋政权高度重视农桑生产， 著名的蚕桑著作有《耕织图》 和《蚕书》。

《营造法式》 是中国古籍中最早的一部建筑技术专著， 为北宋李诫编

修， 它以图样和文字记录了宋代建筑的修造法规， 佐以宋代实物， 可知宋

代建筑技术已达相当高的水平。

七、 恢宏气象

元朝加强了中华各民族间的融合， 促进了同欧亚各国的科技文化交

流， 中国的四大传统科学体系： 天文学、 数学、 医药学和农学， 都在这

一时期达到顶峰。 元代连同两宋、 辽、 西夏、 金各代统称宋元时期， 这

400来年是中国科学技术发展的顶峰， 为中华民族谱写了世界科技史上灿

烂的篇章。

金元时期数学大师李冶完善了天元学（一元代数学）， 撰成《测圆海

镜》， 提出了简捷的列方程程序， 天元术超过了同时期数学发达的印度和

阿拉伯， 李冶还写了深入浅出的《益古演段》， 时人称之为“学者之指

南”。

元代数学大师朱世杰， 有两部著作《算学启蒙》、 《四元玉鉴》， 创

造了解高次方程组的方法， 朱世杰达到了中国古代数学的最高水平。

郭守敬是元代杰出的天文学家， 他创造了简仪、 仰仪等天文仪器， 编

写了中国古代最优秀的历法《授时历》， 他的一生洋溢着超越千古、 巧思

绝人的智慧。

金元时期医学最具影响者， 当属“金元四大家”。 刘完素学术思想核

心是“火热论”， 著有《素问玄机原病式》 等书； 张从正认为一切疾病均

由外邪侵入； 李杲认为一切疾病均由脾胃虚损所致， 著有《内外伤辨感

论》 等书； 朱震亨在元明医界影响颇大， 著有《局方发挥》 等书。

元代在中国农学史上留下了 3部重要的书： 一部是主管农桑水利的中

央机构大司农主持编写的《农桑辑要》； 另外两部是地方官王祯所撰《农

书》 和鲁明善的《农桑衣食撮要》。

朱思本是元代杰出的地图学家，他的《舆地图》对后世产生了深远影

响。

〇
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八、 暮鼓晨钟

朱明王朝采取思想禁锢， 八股取仕政策， 宋元时高度发达的天文学、

数学等传统学科都出现了中衰现象。 明中叶以后， 一些才识卓越的知识分

子仍在科学技术上作出了贡献。 总的说来， 明代科技是传统科技体系的尾

声， 缺少蒸蒸日上的活力。

随郑和下西洋的马欢， 费信和巩珍分别著有《瀛涯胜览》、 《星槎揽

胜》、 《西洋番国志》， 记述沿途 30多个国家的地理情况和风土人性， 大

大增加了中国人的域外地理知识。

明代著名科学家宋应星， 所写《天工开物》， 被誉为 17世纪的工艺百

科全书。 书中记载农业、 纺织、 化工、 机械等多种工艺技术， 并附图 123

幅， 是一部关于利用人力开发自然的“技术权威著作” （达尔文语）， 在

科技史上有重要地位。

徐霞客的《徐霞客游记》 是一部不朽的地理名著。 《游记》 记述的自

然地理与人文地理内容， 尤其是对岩溶地貌及类型的描述和成因探求， 最

具科学性和代表性。

罗洪先据朱思本《舆地图》 缩绘增广而成的《广舆图》 是一部集全国

总图、 各省分图以及边图、 河图、 漕图和专题地图于一册的综合性地图

集， 支配明清地图制作二百多年。

明末， 《园治》、 《长物志》 两部造园著作问世， 全面论述了宅园、

别墅的营建原理和做法。 著名的苏州园林之留园、 拙政园、 上海豫园、 无

锡拙政园都是明代园林。

明代出现大量兵书， 重要的有戚继光《纪效新书》 《练兵实纪》、 焦

玉的《火龙经》、 郑若曾的《筹海图编》 等， 比较系统地总结了明代兵器

特别是火器的使用情况， 反映了明代兵器的发展过程， 特别是茅元仪的

《武备志》， 全书采历代兵书二千余种， 是继宋朝曾公亮《武经总要》 之后

又一集大成的军事百科全书。

明末徐光启的《农政全书》， 除系统总结了中国的农田水利技术， 还

首次介绍了由传教士带来的西方水利技术。 还曾翻译过影响很大的《几

何原本》， 与人合译《泰西水法》， 是明末中西文化交流的积极推动者。
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