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编者的话

００１　　　　

编 者 的 话

如何将瞬间的历史凝固成永恒的记忆？如何让远古的文明随人类发展的足

迹不断续写？我们的祖先早在宇宙的洪荒之初就已经开始探索记录历史的方法。

从传说到文字，从史书到影片，再到运用多媒体技术手段，“记录”和“传承”的方式

在不断改进，但对文化、历史、科学、文明的追求却从未动摇。北京大陆桥文化传

媒作为国内最大的引进纪录片节目的提供商，在２００１年度推出了本土化的纪录

片《传奇》，因其绚丽的画面、动听的音效、有趣的故事和丰富的知识深受观众喜爱，

收视率节节攀升。片中展示的自然、科学、人文、战争等体裁，风格鲜明，内容真实生

动，精美、清晰的画面配以绘声绘色的解说，在寓教于乐之中传达出探询并传承人类

文明的理念，历经四载树立起了北京大陆桥文化传媒之“传奇”的品牌文化。

《传奇》系列图书根植于经典的“传奇”纪录片，选取新颖独特的视角，以通俗

流畅的文字、丰富的资料、精美的图片将历史的瞬间凝固下来，力求在保留原片惊

心动魄的画面感的同时，传达更为广阔的知识和深厚的文化。图书要经得起读者

反复阅读和把玩，掩卷后的思量才是我们出版这套丛书的真正价值。我们努力做

到这一点以体现出《传奇》系列图书的意义所在———并非愉悦一时，而将受益

终生！

经过４年的积淀，《传奇》系列图书以崭新的姿态展现于广大读者面前，上海科

学技术文献出版社与北京大陆桥文化传媒全面合作，推出《科学传奇》系列丛书，该

系列图书图片精雕细琢，文字丰富细腻。相信读者阅读此系列图书将得到一次精神

上的传奇之旅。

向更多国人传播科学文明，在潜移默化中提高国人的文化素养是我们最大的

心愿。倘若这套图书能够给您带来知识和思想，我们将感到由衷的欣慰和鼓舞！

编　者

２００６年５月
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００１　　　　
千年病毒 ＞＞０１章

１７０００年前，在以狩猎、采集野果为生的人类最初时代，并没有出现大规模的

流行病。然而随着人类文明的发展，各种各样的疾病如影随形，甚至一种病毒的

流行，就有可能夺去亿万人的生命。这是为什么？

农业、工业的发展，促进了城市的发展。城市人口越来越多，而卫生和公共健

康设施却远远落后。于是病毒随着人口的流动而传播，各种流行病接踵而至，天

花、霍乱、伤寒和肺结核在城市中肆虐。

人类一直在与病毒抗争。爱德华·詹纳发明了预防天花的牛痘接种法；１９００
年，天花、狂犬病、鼠疫、霍乱和伤寒疫苗投入使用；１９０９年，卡介苗问世；１９７７年

１０月在非洲的索马里，发现最后一例自然发生的天花病例，天花疾病和传播天花

的微生物从此在地球上消失。

然而，人类与病毒的战争不会轻易结束，因为很多最具危害性的病毒都能飞

快进化，人类的药物很难跟上它们的速度。

文明发展的代价

人类从有历史开始，就一直在与自然中的恶魔作斗争，比如洪水、干旱、地震、

海啸等等。然而，不仅这些自然灾害会威胁到人类，还有各种各样的疾病在折磨

人类，甚至夺去许多无辜的生命。

日本京都大学教授山本太郎曾经说过：“人类的历史就是疾病增加的历史。”

是的，这已成为研究“人类历史与疾病”的科学家们的共识。也许许多初次思考这

个问题的人会产生怀疑———难道我们就是生活在一个“病魔化”的世界中吗？

虽然这么说听起来让人觉得迷茫和恐惧，但事实上的确如此。我们就是生活

在一个病毒不断增加的世界中；或者可以说，人类文明的不断发展，就是伴随着越
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起初，人类的疾病不会流行
　　
人们在与动物的接触过程中感染疾病

来越多侵袭人类生命的病毒。为什么这么说呢？

其实，１７０００年前，在以狩猎、采集野果为生的人类最初时代，引发疾病的病

原体和环境因素要比现代少得多。虽然当时的人们在与动物的接触过程中，也会

感染疾病，比如类似扁虱这样顽固的寄生虫。

扁虱是一种依靠吸食其他动物的鲜血而生存的寄生虫。它们种类繁多，青睐

的对象多为人、候鸟和哺乳动物。气候温暖的季节正是扁虱活动频繁的时期，它

们的叮咬最容易传播一种叫做俄国春夏脑炎（犉犛犕犈）的病。这种病毒性感染会严

重地损害人和动物的神经系统，比如大脑和脊髓。

除此之外，扁虱还会携带一种叫做疏螺旋体病的病毒。这种病毒通过细菌的

传染，传播速度极快，它会造成人或动物神经系统的损害和脑膜炎。此外，它还会

引起关节、眼部皮肤和心脏的病变。

人或动物被扁虱叮咬过的皮肤开始时会有轻微的发红，这往往不会引起人们

足够的重视。如果是患上了疏螺旋体病，症状就明显了：开始是发烧、乏力和关节

肿大，逐渐会发展到步态僵直和交替出现的肢体麻木；如果神经系统受到了损害，

就会出现背部皮肤极端敏感以及反应迟钝；有时还有怕光、行动失去平衡、脱发、

腹泻和呕吐的症状。

可恶的寄生虫侵蚀着人们的皮肤和器官。但是，因为当时人口稀少，人们还

是以家族或者部落聚居，所以像这样会传染的疾病被限制在一小群人当中，无法

得到更广泛的传播。
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饲养家畜增加了微生物从动物向人类

传播的机会

正因为如此，当时，像天花、麻疹、风

疹、水痘和流行性感冒等这些后来给人类

带来巨大灾难的传染病没有机会出现。

毫无疑问，在那时可能引起癌症和循环系

统疾病的环境因素也远比现代要少。

接着，人类历史有了农业。可以说，

农田耕作的开始是使人类所患的疾病增

加的历史性重大事件。这是为什么呢？

一方面，剩余的农作物使饲养家畜成

为可能，而饲养家畜的开始直接增加了微

生物从动物向人类传播的机会。比如，天

花是牛的传染病，麻疹病毒是狗的犬瘟热病毒发生的变异，而流行性感冒同猪有

着密切关系。这些传染病都是通过同家畜等动物频繁接触才在人类中间流行开

来的。

６０００多年前中东出现了早期城市

另一方面，农田耕作使得人口渐渐增多，这就为疾病的流行提供了土壤。因

为要使由人到人传播的传染病在集团内反复流行，那么就需要有一定规模的人口

集团。以麻疹为例，要使麻疹在一个集团内反复流行，就需要不少于５０万人规模

的人口来维持。因为已经感染麻疹的人或者死亡，或者恢复后获得免疫力，二者

必居其一。所以如果这个集团人口规模不到５０万，那么在所有的人都感染后，流

行性就会结束。

然而，农业的发展过程毕竟还是比较

缓慢的，人们大多还是分散着居住在偏僻

的地方，彼此的交往比较少。所以，虽然

有可能因为与家畜接触而感染疾病，但这

些疾病很少有机会得到大规模的流行。

６０００多年前，中东的情况有了改变，

早期城市的发展使疾病流行成为可能。

公元前３５００到３０００年间，先是在尼罗河

流域，然后是两河流域，出现了人类历
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《圣经》中记载的城市灾难
　　
古埃及人哀悼因肺结核死去的人

史上最早的一批城市。公元前３０００年左右，埃及形成统一的王国，定都在提尼斯，

以后又建新都孟斐斯。公元前３０００—２５００年，两河流域的苏美尔地区开始了最初

国家的形成过程，出现了很多城市国家，比如埃利都、乌尔、乌鲁克、拉伽什等。

随着政治经济的发展，这些城市也在逐步地成熟，而人类的噩梦也在渐渐逼

近。公元２世纪和３世纪，罗马帝国曾多次发生过鼠疫。其中发生在罗马皇帝马

可奥勒略统治时期，即公元１６１—１８０年的一场鼠疫，持续时间竟长达１５年之久，

而更为有名的则是“雅典瘟疫”。

２４００多年以前，一场疾病几乎摧毁了整个雅典。在一年多的时间里，雅典的

市民们生活在噩梦之中，身体强壮健康的年轻人会突然发高烧，咽喉和舌头充血

并发出异常恶臭的气息。不幸的患者们打着喷嚏，声音嘶哑，因强烈的咳嗽而胸

部疼痛。疾病像恶魔一样席卷了整个城市，任何口服、外敷的药物都无济于事，最

后，医生们也被感染而生病。

在巨大的恐慌面前，许多人开始选择放纵的生活，因为没有什么比现时的享

乐更能使他们逃避现实的恐惧。于是，雅典城因为人们的绝望而土崩瓦解。当

时，一位叫修昔底德的灾难幸存者记录下了这场由瘟疫摧毁一座精心建造的文明

城邦的惨烈景象。

修昔底德说，这种瘟疫以前在爱琴海的利姆诺斯岛附近的许多地区和其他地

方流行过，但是“在记载上从来没有哪个地方的瘟疫像雅典的瘟疫那样厉害的，或

者伤害这么多人的”。
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修昔底德在书中以自己的所见所感，用了超过半章的篇幅，生动地描绘了此

病流行的情形：身体完全健康的人突然开始头部发烧；眼睛变红、发炎；口内从喉

和舌上出血，呼吸不自然、不舒服。

其次的病症就是打喷嚏、嗓子变哑；不久之后，胸部发痛，接着就咳嗽。以后

就肚子痛、呕吐⋯⋯大部分时间是干呕，产生强烈的抽筋；到了这个阶段，有时抽

筋停止了，有时还会持续很久。抚摸时，外表上身体热度不高，也没有出现苍白

色；皮肤颇显红色和土色，发现小脓疱和烂疮。但是身体内部发高热，所以就是穿

着很薄的亚麻布，病者也不能忍受，而要完全裸体。

病者大部分喜欢跳进冷水里，他们跳进大水桶中，以消除不可抑制的干渴。

这样的症状持续了七八天，病人多半就因内部高热而死亡。“可以说，还没有找到

一个公认的医疗方法⋯⋯那些生来就身体强壮的人不见得就比身体衰弱的人更

能抵抗这种疾病，强者和弱者同样因为这种疾病而死亡，就是那些医疗条件最好

的人也是一样。”总之，人们“像羊群一样地死亡着”。由于死的人太多，尸体无人

埋葬，鸟兽吃了尸体的肉也跟着死亡，以致“吃肉的鸟类完全绝迹⋯⋯”

对这种索命的疾病，人们避之惟恐不及。万幸的是，当时希腊北边马其顿王

国的一位御医，冒着生命危险前往雅典救治。他一面调查疫情，一面探寻病因及

解救方法。不久，他发现全城只有一种人没有染上瘟疫，那就是每天和火打交道

的铁匠，他由此设想，或许火可以防疫。于是他召集人们在全城各处燃起火堆来

扑灭瘟疫。一场大火最终挽救了雅典，然而雅典城从此失去了往日的辉煌，“雅典

的世纪”风光不再。

其实，早期的城市人口还算是比较少的，人们的工作主要还是耕种土地，集居

的规模相对来说也比较小。直到中世纪，欧洲才出现了像罗马和伦敦这样拥有百

万以上人口的大城市。这为疾病的流行创造了更好的条件，许多病毒在人口众多

的肮脏城市迅速蔓延，人类为文明的发展付出了巨大的代价。

公元６世纪，中东地区爆发了鼠疫，流行中心在地中海沿岸。公元５４２年，鼠

疫经埃及南部塞得港沿陆海商路传至北非、欧洲，几乎殃及当时所有著名国家。

这次流行疫情持续了五六十年，流行期高峰每天死亡万人，死亡总数近一亿人，并

且导致了东罗马帝国的衰落。

公元１４世纪，鼠疫又爆发。此次流行此起彼伏，持续了近３００年，遍及欧亚
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００６　　　　

公元１４世纪，鼠疫又爆发

大陆和非洲北海岸，尤以欧洲为甚，历史

上称之为“黑死病”。

１３３９年，中亚的老鼠们带着黑死病菌

东奔西走，所到之处灾难深重：印度人口

减少；西亚、东欧一带，美索不达米亚以及

亚美尼亚等地区尸横遍野；库尔德人逃进

深山，仍无法躲避灾难。１３４７年，黑死病

传至君士坦丁堡和亚历山大。１３４８年初，

亚历山大一天之中就死了１０００人。开罗

的情况更糟，在黑死病的高峰期，每天死

亡７０００人。到了１３４９年，这场瘟疫袭击了整个中东地区，造成１／３的人死亡，

其中城市人口死亡率达５０％。

这场灾难并没有放过欧洲。１３４６年，黑死病传到俄罗斯南部的克里米亚半

岛。１３４７年１０月，带有黑死病菌的老鼠藏匿在热拉亚人的船上，从克里米亚半

岛来到西西里岛东北的墨西拿港，该岛很快就布满了瘟疫。１３４８年１月，黑死病

侵袭威尼斯和热拉亚两个港城，然后蔓延至整个意大利。佛罗伦萨受灾最重，城

许多人在“黑死病”中丧失生命

里的９５０００人死掉了５５０００人。法国当局赶忙驱逐了一艘带有黑死病人的游

艇，但为时已晚，鼠疫已经在马赛登陆，并由此进入西班牙。１３４８年底，英格兰南

部也受到侵害。一年以后，从爱尔兰、挪威到维尔茨堡、维也纳的广大地区都变成

了黑死病流行区域。但灾难并未就此结

束，它无情地扫荡了德国北部和斯堪的纳

维亚半岛后，于１５３２年入侵俄罗斯西部。

到１６６５年，这场鼠疫肆虐了整个欧

洲，几近疯狂。仅伦敦地区，就死亡六七

万人以上。１６６５年的６月至８月的仅仅３
个月内，伦敦的人口就减少了１／１０。到

１６６５年８月，每周死亡达２０００人，９月竟

达８０００人。鼠疫由伦敦向外蔓延，英国

王室逃出伦敦，市内的富人也携家带口匆
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匆出逃，剑桥居民纷纷用马车装载着行李，疏散到乡间。伦敦城有１万余所房屋

被遗弃，有的用松木板把门窗钉死，有病人的住房都用红粉笔打上十字标记。

当时的著名文学家佩皮斯在日记中写道：“我的天哪！大街上没有人走动，景象一

片凄惨。许多人病倒在街头。我遇到的每个人都对我说，某某病了，某某死了⋯⋯”

文艺复兴三杰之一的彼德拉克在一篇给弟弟的信中写道：“我亲爱的兄弟，我

宁愿自己从来没有来过这个世界，我们的后世子孙会相信我们曾经经历过的这一

切吗？没有天庭的闪电，没有地狱的烈火，没有战争或者任何可见的杀戮，但人们

在迅速地死亡。有谁曾经见过或听过这么可怕的事情吗⋯⋯”

人们在极度恐惧之下想出了各种方法：使用通便剂、催吐剂、放血疗法、烟熏

房间、烧灼淋巴肿块并在其上放置干蛤蟆，或者用尿洗澡，甚至通过医生凝视患者

来“捉住”疾病。当这些都不能奏效时，深受中世纪宗教思想影响的人们，便把发

生瘟疫的原因视为上帝对原罪和不忠的惩罚，结果导致了基督教大忏悔和宗教改

革。然而，宗教狂热并没有把人们从鼠疫的魔爪中解救出来。

１６６６年９月１０日，伦敦布丁巷内一家面包店发生火灾。当时伦敦非常干

燥，加上伦敦以木质建筑为主，火势迅速蔓延到了整个城市，连烧了３天３夜，第

四天才被扑灭，造成４／５市区被毁。而这场伦敦大瘟疫也终于在大火中消失。

天花、霍乱、伤寒和肺结核在欧洲的城

市中肆虐

客观上来说，这场可怕的黑死病的爆发并不是偶然的。当时，无论是在伦敦、

巴黎还是在罗马，狭窄的街道到处都是淤泥、垃圾和粪便，动物尸体随处可见。拥

挤的房屋空气不足，也缺少光线。中产阶

级和穷人七八个人挤在一张床上。有的

家庭甚至连床都没有，大多数房子是用木

头和黏土修成的，当然无法把老鼠挡在门

外。当时人们很少洗澡，皮肤感染常见，

痢疾和感冒之类的疾病降低了人们的抵

抗力。从农夫到贵族，虱子和跳蚤人人有

份。在这种环境中，倘若被带着黑死病菌

的跳蚤叮一下，就会马上受到感染。

因为城市人口众多，疾病才得以在

欧洲大肆流行。病毒随着人口的流动

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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城市规模发展空前

落后的卫生和公共健康设施

人口爆发为流行病创造了理想环境

而传播，即使发作之后，病毒也不会消

失，而是伺机吞噬下一代人的生命。在

以后的时间里，十几种流行病接踵而至，

天花、霍乱、伤寒和肺结核在欧洲的城市

中肆虐。

而城市人口继续在增长。１９世纪工

业的兴起，把许多人的工作从田地引向了

城市的工厂，从而使城市人口急剧增加。

从工业革命到现在，在短短不到３００
年的时间里，城市以前所未有的速度在发

展。到今天，如果我们把一个有２万居民

的城镇作为城市的话，那么在发达国家

中，半数以上的人民已经生活在城市社会

中，而其中一半以上又是生活在人口多于

５０万的大城市里。

此外，人口高度集中的大都市，如纽

约、东京、莫斯科、加尔各答、布宜诺斯艾

利斯等，已有７００万以上的居民聚集在那

里。这种大都市的数目正以两倍于中小

城市的速度增长着。城市发展规模空前，

到２０００年为止，地球一半以上的人口居

住在城市里。

人口增长过快，而卫生和公共健康

设施却远远落后，这种情况为流行病的

爆发创造了前所未有的理想环境。于

是，新的疾病出现了。感染上埃博拉病

毒的人死亡率高达９５％；在美洲，老鼠

传播着致命的汉坦病毒肺综合征；而

且，艾滋病正在袭击同性恋者和吸毒者，
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现代交通工具使地区性流行病轻易扩

散到全球

无数人因此丧生。

而更为可怕的是，现代交通工具使

地区性流行病轻易扩散到全球。正如全

球疾病控制中心健康部副主任吉姆·

李·杜克所说的：“今天，人们在２４小时

之内可以到达世界的任何一个地方，绝

大多数病毒的潜伏期比这要长。这样，

你在某个地方感染，或者说在某个地方

被传染上疾病之后，可能到了地球的另

一端才发作。”

联合国预防艾滋病协会主席彼得·皮

奥特

当然，面对这些可怕的疾病，人类从

来就不是束手待毙的，一直在与它们作斗

争。人类的文明发展史也是与疾病斗争

的历史。近两个世纪以来，人类战胜疾病

的速度越来越快，能力也越来越强。一些

流行病似乎已经成为过去，它们被疫苗和

抗生素消灭了。

然而，新的病毒还在不断出现，而且

必将继续出现。联合国预防艾滋病协

会主席彼得·皮奥特说：“我确信，将来

还会遇到新的危险的流行病，并且会大

面积传播。”

又一场流感爆发

第一天

是的，病毒恶魔从来就没有放弃侵袭人类，或者说，这正是它们的生存方式。

在人口规模空前的今天，流行病可能发生在任何地方、任何时间，而这种人类的噩



科学传奇
犛犮犻犲狀犮犲犔犲犵犲狀犱

０１０　　　

发生了一起不明病例

梦通常从一个无法治愈的不明病例开始。

在美国华盛顿，一名２１岁的白人男

子被３个朋友送进一所小医院。病人

肺部萎陷，有成人肺透明膜病的症状。

在场的医生无法查出致病原因，只能设

法解决肺萎陷的问题。然而病情已经

在恶化了，病人的肺部迅速充血，无法

及时抽出，不到４５分钟，他就因窒息而

死去了。

病人的朋友也出现了症状

第二天

这个奇怪的病例没有立刻引起医院的重视。不久，白人男子的３个朋友也出

现了感冒症状，但似乎与此无关。没有人意识到一种新的病毒已经在全城发作，

成为一场大规模流行病的开端。

流行病已有过太多的先例。回顾历史，医学家发现，历史上规模最大并且

最严重的一次流行病爆发是１９１８年的流行性感冒大爆发，当时丧生的人不计

其数，它比公元１４世纪“黑死病”的危害还要大。

对于人类来说，有时似乎并不猛烈的传染病却能造成巨大的危害，比如流感。

流感可以不经治疗而自愈，但此病流行时的死亡人数居各种传染病之首，又以其

对劳动力的影响以及在军队中流行而影响战斗力堪称病魔中的巨魁。

美国流行病学家亚历山大·兰米尔

等人认为，２４００多年前的那一场“雅典瘟

疫”，可能就是流感与中毒的结果。

到了１９世纪，德国医学地理学家希

尔施列表记述了自公元１１７３年以来的历

次类似流感的流行病爆发情况。其中明

显由流行性感冒引起的第一次流行病发

生在１５１０年的英国。后来在１５８０年、

１６７５年和１７３３年，也曾出现过由流行性

感冒引起大规模流行病的情况。
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“西班牙流感”最早出现在芬斯顿军营

许多士兵出现感冒症状

许多士兵被流感夺去了生命

而对流感大流行最早的详尽描述是

１５８０年，自此以后，文献中共记载了３１次

流感大流行。其中，１７４２—１７４３年由流行

性感冒引起的流行病曾涉及９０％的东欧

人，１８８９年至１８９４年席卷西欧的“俄罗斯流

感”发病广泛，死亡率也很高，造成严重影响。

而１９１８年的流感大流行造成的巨大

惨剧更是创历史纪录。这次大流行在历史

上被人们称为“西班牙流感”。其实，“西班

牙流感”最早出现在美国堪萨斯州的芬斯

顿（犉狌狀狊狋狅狀）军营。１９１８年３月１１日午餐

前，这个军营的一位士兵感到发烧、嗓子疼

和头疼，就去部队的医院看病，医生认为他

患了普通的感冒。然而，接下来的情况出

人意料：到了中午，１００多名士兵都出现了

相似的症状。几天之后，这个军营里已经

有了５００名以上的“感冒”病人。

在随后的几个月里，美国全国各地都

出现了这种“感冒”的踪影。这一阶段美

国的流感疫情似乎没有那么严重，与往年

相比，这次流感造成的死亡率高不了多

少。这时候第一次世界大战尚未结束，军

方很少有人注意到这次流感的爆发，所以

更为流感的肆虐提供了方便。

随后，流感传到了西班牙，总共造成

８００万西班牙人死亡，这次流感也就因此

得名“西班牙流感”。同年９月，流感又出

现在美国波士顿，这是“西班牙流感”最严

重的一个阶段的开始。
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流 行 性 感 冒

是历史上死亡人数最多的呼吸道传染病。流行性感冒简称流感，主要表现为骤发高热、

头痛、乏力、全身酸痛和咳嗽、流鼻涕、鼻塞、咽痛等呼吸道症状。少数病人可见有鼻出血、食

欲不振、恶心、便秘或腹泻等轻度胃肠道症状。病人面颊潮红，眼结膜轻度充血，眼球有压痛，

咽部充血，口腔黏膜有疱疹。起病时畏寒，体温迅速上升至３９—４０℃以上，一般持续３—４
天。退热后仍感乏力，持续１－２周。

　小贴士

　　这次流感呈现出了一个相当奇怪的特征。以往的流感总是容易杀死年老体

衰的人和儿童，这次的死亡曲线却呈现出一种“犠”型———２０岁到４０岁的青壮年

人也成为了死神追逐的对象。

又经过数月，“西班牙流感”才终于在地球上销声匿迹。不过，它给人类带来

的损失却是难以估量的。大约有５亿人被感染，有２０００—４０００万人在流感灾难

中丧生。相比之下，当时第一次世界大战造成的１０００万人死亡只有它的１／２到

１／４。在这场流感之后，美国人的平均寿命下降了１０余岁：１９１７年，美国人平均

寿命大约５１岁；到了１９１９年，美国人平均寿命仅为３９岁。

后来，美国《纽约时报》科学专栏特约记者吉娜·科拉塔通过对幸存者的采

访，在她的《又见死神———与流感共舞》一书中，详细记载了这场灾难中的种种可

怕细节：第一次世界大战期间，向法国进发的美军第３９团列队走过华盛顿西雅图

大街时，每个士兵都戴着由美国红十字会提供的口罩；在西雅图，一个没有戴口罩

的人被电车司机赶下车；１９１８年，在一场小职业球队联盟棒球赛的比赛中，双方

队员的脸都看不清，原因竟然是———每个队员都带着防流感口罩。

在后来１９７６年的时候，因为害怕１９１８年的病毒以猪流感的形式再次出现，

美国政府发起了一场全民免疫运动；１９９７年１２月２９日，为防止禽流感病毒伤害

人类，成为另一场１９１８年大流感，香港杀死了来自１６０家农场和１０００多个零售

商及摊位的１２０万只鸡！

然而防不胜防，流感这种人类最古老、最致病的传染病杀手并没有轻易放弃

对人类的侵袭：

１９５７—１９５８年，“亚洲流感”导致２８０万人死亡。１９６８—１９６９年，“香港流感”
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流行，美国发生了１０３万有生命危险的病例，有３．４万人死亡。１９９５年１０月，日

本、英国、哈萨克斯坦、伊朗等国发生了流感爆发和流行，同年１２月日本北部发生

了由犎１犖１亚型流感病毒引起的流感流行，其流行规模约等于１９９４年同期的１０
倍。１９９５年１２月—１９９６年１月，欧洲绝大多数国家如挪威、法国、匈牙利、德国

等国家以及美国相继发生了流感爆发和流行。１９９６年５—６月，在冬季流感一直

处于平静状态的南半球一些国家，如澳大利亚、新西兰、智利和阿根廷等国，也相

继发生了流感爆发和流行。

尽管如此，科学家们还是孜孜不倦地做着研究工作。因为他们知道，流感依

然存在，大规模流行的可能性也同样存在。如果要摆脱这些流行病毒的纠缠，首

先必须对它们有彻底的了解。

１９３０年，美国人索普成功地从猪体内分离到了猪流感病毒。接着英国人史

密斯等参照索普的方法，于１９３３年首次从流感病人中分离到了流感病毒，后定名

为甲型流感病毒。１９４０年和１９４７年，福兰塞思和泰勒又分别找到了乙型和丙型

流感病毒。

２０世纪５０年代，美国组织了考察队赶赴阿拉斯加，挖掘死于１９１８年“西班

牙流感”病人的尸体，希望得到可供研究的病原体。很遗憾，那些埋葬在永久冻土

带的尸体因为解冻腐烂而失去了研究价值。直到１９９７年，美国军事病理研究所

的病理学家陶本伯杰领导的一个研究小组才第一次找到造成“西班牙流感”的感

冒病毒犚犖犃片断。

在２８份当年的样本中，只有一位２１岁士兵的肺部样本完全符合当时“西班牙流

感”的状况。正是在这份标本中，陶本伯杰找到了９段当年流感病毒的犚犖犃“碎片”。

通过比较，陶本伯杰发现造成“西班牙流感”大流行的病毒与猪流感病毒有相

似之处，如果把它归类，那么它应该是犎１犖１型的。

２００１年，澳大利亚的科学家吉布斯（犕犪狉犽犌犻犫犫狊）在陶本伯杰的研究基础上有

了进一步的发现。吉布斯把１９１８年流感病毒与３０种类似的猪流感、禽流感、人

类流感病毒中的相同基因进行对比，结果发现了一个很有趣的现象：在这个基因

的前部和后部是人类流感病毒的编码，而在基因的中段则是猪流感病毒的编码。

吉布斯认为，造成１９１８年全球流感大流行的原因，就是猪流感病毒的一段编码

“跳”到了人类流感病毒的犚犖犃中。
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