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编者序

寒冷让人勇敢

如果你还在怀疑此番极地冰河冒险会给你带来什么收获的

话，那么，我要告诉你：

在这趟危险的旅途中，你将深刻地体验到一些你的生活里前

所未有的困难。比如，你要在 -30℃的低温中长途跋涉，躲过湖

面上的冰隙，你要睡在雪地里，而且这样还不够，你还可能迎头

遇见北极熊，并且要绞尽脑汁从它的掌下逃生，或者会遇到诡异

的乳白色天空，迷失在茫茫冰原中。这些都会让你彻底丧失安全

感，你会觉得过去的生活在这里被掀得底朝天，所有的规矩和模

式都变得一片狼藉。

也许我也应该坦白，这样的旅途是可怕的，但是你并没有选

择退缩，这多少让我感到欣慰。当你肯做出启程的决定的时候，

我应该恭喜你，你会得到一些荣耀的经历作为报酬，并且跟它们

的代价相比，它们带来的喜悦是值得的。你将会获得很多向伙伴

们夸耀的谈资，比如冰上垂钓和用刀子捕狼，比如神奇的“魔鬼

渡河”和绚烂多彩的极光，比如苔原上成群的驯鹿和爱斯基摩人

的狗拉雪橇，又或者是站在北冰洋的岸边，看见独角鲸群。这些

情景或许只能够在别人的梦中出现，而你却真实地触摸到了它们，

在地球最北方的严寒的空气中，你一度和它们如此接近。

而与这种宝贵的经历一同被你获得的，还有许多实用的野外

生存本领，比如用雪块搭建雪房子、从薄冰上逃生的技巧。更重



要的是，这次冒险会让你收获勇敢，这种勇敢并不仅仅是针对于

极地冰河的，它会变成一种品格终生伴随着你，去征服一切远方

的理想，它会让你成为一个坚强而高尚的人。当你读到书里那个

伟大的悲剧故事的时候，就会知道这一切都是不言而喻的。

让本次冒险从这样的信念开始吧——寒冷让人勇敢！

敬告：本书包含了一部分野外冒险求生技能等危险内容，为

安全起见，18 岁以下的读者请在成年人的监督指导下操作。
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 北极冒险的必备工具

在你想要去的北极，是不大适合人类生存的，如

果你想要在那里为自己创造活命的机会，你就必须检

查一下自己的行囊，确认里面是否已经装进去了下面

这些工具。

1. 刀子

在野外，你会更迫切地需要一把好用的刀子，这

是你在与赤裸裸的自然对抗时最重要的生产和生活工

具。判断一把刀子的好坏非常简单，便于抓握、刀背

厚实、刀尖和刀锋锐利，如果这一切都合格，那它就

是一把好刀。使用刀子的注意事项：尽量不要让它受损；

不用的时候妥善收好；时常保养擦拭；不要轻易将刀

尖对人。

2. 水囊

在北极地区，淡水资源是不缺乏的，但是很多时候，

你所能找到的都是冰雪，所以尽可能在你的水囊里面

装满水，这样可以省去很多麻烦。
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3.	打火石

说到打火石，老到的冒险者们都是把它们配合刀

子一起使用的，拿刀背在火石上快速擦过，用迸出的

火花引燃一些易燃的材料。易燃的材料在北极还是比

较多见的，干苔藓、桦树皮和爱斯基摩人常用的一种

类似石楠的植物，这些都可以用。一旦发现它们，可

以适当地多采集一些以备后用。

4.	绳索

和刀子一样，你说不上什么时候就会用上一段绳

索，比如说在搭建简易避难所的时候，在被困在山崖

上的时候，在设一个捕猎的机关的时候。绳索的选取

也没有什么特定的要求，只要结实并且不是很沉重就

可以。转移的时候尽量把绳索随身带走，因为这是很

宝贵的资源。

5. 睡袋

睡袋有一个坏

处，就是它会使

你的行李包显

得臃肿沉重，

但它也有一个

最大的好处就

是可以让你在极端恶劣寒冷

的情况下，保证相当的体温和舒适的

睡眠条件，这些都是你在北极地区所需
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要的。但是，一旦你发现这种东西变成了你旅途的负担，

或者是可有可无的时候，就可以把它丢掉。

6.	铁罐

铁罐基本上是用来加热的，比如有时候你需要融

化一些冰雪得到水，一只罐头铁盒就成了再理想不过

的容器了。

7.	滑雪板

一副在阿尔卑斯山上使用的滑雪板在北极看来总

像是奢侈品，但假如你是在阿拉斯加或是西伯利亚某

些地段的山岭上，你就会觉得太需要它了。当然，这

种东西也是过于沉重的，所以一旦确认不再需要它们，

就立刻丢掉。在北极地区生活永远也不会像居家过日

子一样，你没有可能把所有有用的东西都放在阁楼上，

这样根本不行。

8.	渔线和钓钩

在北极没有别的东西可以比它们更让你觉得巧妙

神奇了，事实上，北极的部分居民非常喜欢在冬天的

时候破冰垂钓，所以你也不妨一试。
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 极地生存秘笈

坐在开着空调的房间里，我们永远也不会面面俱

到地预料到在极地可能遭遇的危险。可是一旦踏入极

地，这些状况就会真实地到来，甚至比我们预料的还

要严重而且纷杂，所以最好还是能够有备无患。根据

一些生存常识和实地经验，我有如下的建议：

1. 保温

在极地，保证可以让身体生理系统正常工作的体

温是第一重要的。

赶去极地冒险之前，选取一些合适的衣服是最重

要的，防风、保暖、透气是三个可以参考的指标。但是，

很难在一件衣服上同时找到这三种特点，所以最好

的建议就是外层的衣物注重防风性能，内层和贴身

的衣物注重保暖和身体所散发的湿热水汽的通透，在

外层和内层之间譬如衣领和袖口处保证适当的开口，

以便让里面过量的汗液散发出来。但是，绝对不要在

身体大量出汗的情况下，直接穿着内层衣物暴露在

寒冷的空气中。衣服一定要有风帽。袜子和鞋子也

要按照保温、舒适和防水的目标来穿着，通常情况下，
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冒险者们会选择穿三四层袜子，并把裤脚尽可能地

收到袜筒里面去。

在你的身体非常需要外界环境来补给温度的时候，

你就有必要生一堆火了，没有火的话，你会觉得自己

不可能支撑过那些夜晚中的任何一个。在南极，除了

你自己随身携带的燃料，上帝他老人家几乎没有给你

预备可以生火的东西，除非碰上了一具油脂丰厚的海

豹尸体。而在北极地区，情况就好得多了，海边的浮

木、苔原上的树枝都可以做燃料，其中不乏油质的桦树。

事实上，爱斯基摩人用来取火的是一些类似于石楠的

低矮植物，它们有油性的茎秆，即使在新鲜的时候也

很容易被引燃。

无论在什么情况下，你都需要一个庇护所，哪怕

是临时的，对此老到的冒险家们更愿意称之为窝或是

洞，就像动物的巢穴一样。在极地，庇护所是为了过

夜或是躲避暴风雪而产生的，它的搭建也是因地制宜、

因形就势的。如果是在有木质材料可取的地方，就可

以把它们斜靠着搭起来，里面是粗壮的枝干，外层是

细小的枝叶，有必要的话还可以盖上一层厚厚的苔藓。

在有背风的岩壁或是大树干可以依靠的情况下，可以

直接挨着它们搭建。

如果没有这些材料，所有的只是厚厚的积雪的话，

那也不错。你可以选一个雪积得最厚的地方挖一个雪

洞，实际上，在这些地方你总能找到风力最小的一处。

雪洞的开挖有技巧，在向前挖进 80 厘米后，你需要向

上挖 80 厘米，之后你就可以按照自己的身量挖出合适
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