
书书书

传奇·科学前沿系列

传　　奇
———生命的再制造

北京大陆桥文化传媒　编译

上海科学技术文献出版社



００１　　　　

编 者 的 话

如何将瞬间的历史凝固成永恒的记忆？如何让远古的文明随

人类发展的足迹不断续写？我们的祖先早在宇宙的洪荒之初就已

经开始探索记录历史的方法。从传说到文字，从史书到影片，再到

运用多媒体技术手段，“记录”和“传承”的方式在不断改进，但对文

化、历史、科学、文明的追求却从未动摇。北京大陆桥文化传媒作

为国内最大的引进纪录片节目提供商，在２００１年度推出了本土化

的纪录片《传奇》，因其绚丽的画面、动听的音效、有趣的故事和丰

富的知识深受观众喜爱，收视率节节攀升。片中展示的自然、科

学、人文、战争等体裁，风格鲜明，内容真实生动，精美、清晰的画面

配以绘声绘色的解说，在寓教于乐之中传达出探询并传承人类文

明的理念，历经４载树立起了北京大陆桥文化传媒之“传奇”的品

牌文化。

《传奇》系列图书根植于经典的“传奇”纪录片，选取新颖独特

的视角，以通俗流畅的文字、丰富的资料、精美的图片将历史的瞬

间凝固下来，力求在保留原片惊心动魄画面感的同时，传达更为广

阔的知识和深厚的文化。图书要经得起读者反复阅读和把玩，掩

卷的思量才是我们出版这套丛书的真正价值。我们努力做到这一

点以体现出《传奇》系列图书的意义所在———并非愉悦一时，而将

受益终身！

经过４年的积淀，《传奇》系列图书以崭新的姿态展现于广大

读者面前，上海科学技术文献出版社与北京大陆桥文化传媒全面

合作，于岁末年初向读者倾情奉献一次文化盛筵。首次推出的《科

学前沿》、《罪证现场》、《武器与战争》、《考古探秘》四个系列１７本

书，内容涉及科技、社会、医学、军事、考古等诸多方面，图片精雕细



００２　　　　 琢，文字丰富细腻。相信读者阅读此系列图书将得到一次精神上
的传奇之旅。

向更多国人传播科学文明，在潜移默化中提高国人的文化素

养是我们最大的心愿。倘若这套图书能够给您带来知识和思想，

我们将感到由衷的欣慰和鼓舞！

编　者

２００５年１１月
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００１　　　　第一章

重见光明

　　眼睛是人体重要的感觉器官。它带给我们这个世界的五彩斑斓

和多姿多彩的信息。很多人都认为拥有视觉很正

常，因为他们从一出生起，就能够无障碍地看到世

界的美丽。这难道不是理所当然的吗？然而事实

上，失明这种巨大的不幸可能降临到任何人的身

上。维生素的缺乏，先天的缺陷，经济上的贫困，都

有可能剥夺我们用视觉与世界亲密接触的权利。

科技的进步能否给人类带来新的希望呢？

１．可避免的失明
人们通常形容对某样东西的爱护有加，会

用一个比喻句，“像爱护眼睛一样爱护它”。这

句话有两层意思，第一，视觉极重要，人与外界

的接触很大程度要依靠视觉。更重要的是第

二层意思：眼睛很娇弱，它像一个被层层保护

着的娇小姐一样，生活在由众多的骨头砌成的

避风港中，可就是这样，它有时也难免受到伤害。

上 　失明可能降临在每
个人的身上

下 　眼睛是个复杂的器官



００２　　　　 眼睛的娇弱在一定程度上源于它的复杂。虽然我们一睁

开眼就能看到东西，显得那么轻而易举。然而，只有医生们知

道，这要牵涉到多少根神经、多少个部位。

前部的角膜，是一个能让光线进入的透明屏障。大量的

光在到达眼球的晶体前都要受到虹膜的控

制。在肌肉的控制下，晶体就像照相机镜头

一样，将影像聚焦在视网膜上。视网膜对光

线产生反应，神经冲动通过视神经被送到视

盘。大脑的不同部位分别对颜色、细节、运动

和空间做出分析。眼睛与大脑共同作用，才

能为我们展现出美丽的世界。

而且，眼睛只是视觉系统的重要组成部

分，系统的任何部分发生病变，都可能损害整

个系统，造成视残乃至失明。缺乏维生素 Ａ
影响的是上皮细胞和视网膜感光功能；白内

障是因为本该透明的晶状体变混浊；沙眼会

引起角膜病变，从而导致视疾或失明⋯⋯

世界卫生组织统计显示，全世界视残者

已达１．８亿，有４５００万是全盲。视残者虽然

是少数，残疾者的表现虽然有的明显，有的不

明显，但在医疗条件落后的不发达国家，它都

会影响整个社会。事实上，它已经成为全球

性问题。然而，更让人触目惊心的是，在那些

全盲者当中，居然８０％本可以预防或能够医

治，而且他们中间有许多是儿童。

卫生组织另一项调查显示，全世界平均

每分钟就有一个孩子失明。

一粒小小的维生素 Ａ胶囊，一瓶普通的

沙眼眼药水，一个技术要求并不很高的白内

Scientific front
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　　　　可避免的失明
精益求精的白内障手术

　　戴眼镜的渔民首领
　　　　　　激光疗法
　　　　神奇的干细胞

重见光明

上 　明显的视力残疾
中 　视力残疾会影响整
个社会

下 　８０％的失明是可以
避免的



００３　　　　障手术，有时候，就能换回一个孩子的全部世界。

戴维是位眼科专家，他对非洲某些地区存在的问题有直

接的了解。

有个女孩叫诺丽娅，今年１３岁，花一般的年龄。可是由

于缺乏维生素Ａ，她再也看不到鲜花的娇艳。

在她生活的地方，像她这样由于缺少维生素

Ａ致盲的人并不少。维生素 Ａ很贵吗？不，

事实上，一粒维生素Ａ胶囊花不了几分钱，而

且合理均衡的膳食也能保证人体所需。但由

于维生素 Ａ只存在于动物性食物，如鱼的肝

脏中，植物中至今没有找到它的存在，而动物

性食物是进不了贫穷的非洲儿童的菜谱的，

就更不用说专门去服用维生素 Ａ胶囊了。所

以这样的不幸有时就难以避免。更令人遗憾

的是现在她已失明，已发展为目前无法治愈

的盲症。

最令人不可思议的失明原因是麻疹。自

麻疹疫苗使用到现在，世界大部分地区都已

经消除了麻疹。可是在非洲，仍有很多无辜

的儿童由于麻疹导致失明。这些儿童通常是

当地生活最贫困的儿童。

另外，白内障也是致盲的首要病因。这是

由于眼睛内晶状体发生浑浊，由透明变成不

透明，从而阻碍光线进入眼内引起的一种病。

它有很多病因：有的儿童生下来就是白内障；

有些是后天的，比如眼外伤，某些内科疾病如

糖尿病、肾炎等引起的白内障。还有并发性

白内障。但是大多数的病例和患者与年老有

关。现在世界上大约有２０００万人由白内障

上 　全世界平均每分钟
有一个孩子失明

中 　缺乏维生素Ａ而失
明的小姑娘

下 　白内障患者混浊的
晶体



００４　　　　 而致盲，另有１亿白内障患者需要手术恢复视力，在大多数的
非洲和亚洲国家，白内障至少占盲人的一半。

但是，白内障的治疗并不是很复杂的事。通过做白内障

手术，在摘除白内障的同时给患者植入一个人工晶体，只需几

分钟他们的疾病就能得到医治，绝大多数患

者能够恢复视力，当然也许他们的视力并不

完美，但却足以过正常人的生活。而且做白

内障的费用也不高，可是在有些发展中国家，

人们根本就没有钱治疗，况且也缺乏掌握这方

面技术的人才，这就造成很多人因白内障致盲

的悲剧。所以戴维小组在索马里巡诊时，尽可

能多地治疗白内障患者，并不遗余力地培养当

地医生，以从根本上解决问题。

伦敦的穆尔菲尔兹眼科医院是世界上主要

的专科医院之一。他们也在研究如何以适当

的方式将技术转让给发展中国家。

医学专家们任重道远，他们希望能在２１
世纪的头２０年之内消灭那些可以避免的盲

症。要实现这个目标，就必须对视力丧失的

情况有更多的了解，要把世界上不同的致盲

原因作为研究目标，更要在治疗方法上不断

取得突破。

２．精益求精的白内障手术
白内障的治疗，在古巴比伦草书、埃及金字塔羊皮书及中

国甲骨文中都有记载。但直至今日，尚无一种真正有效的药

物可阻止白内障的发展。不过眼科医生没有放弃努力，他们

用手术治疗给白内障患者带来光明。
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上 　白内障在非洲和亚
洲比较普遍

下 　伦敦穆尔菲尔兹眼科
医院

维生素Ａ
维生素Ａ又称抗干眼病

维生素，是视网膜内感光色

素（视紫质）的组成成分，其

主要功能是维持上皮组织的

健康和正常视觉。正常成人

每天的维生素Ａ最低需要量
约为３５００国际单位（０．３微
克维生素Ａ相当于１个国际
单位），儿童约 为２０００～
２５００国际单位。维生素Ａ
缺乏时会引起一系列症状，

如儿童发育不良、皮肤干燥、

干眼症、夜盲症等。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



００５　　　　公元前１５０年，希腊医生瑟萨斯用一扁针插入眼内，将混

浊晶体从瞳孔拨开，压至下方，这就是最早的白内障针拨术。

１７４５年，法国医师戴维尔划时代地开创了白内障摘除手术，

其方法是把眼球切开，取出白内障。１９４９年，英国医师利德

黑用手术取出混浊的晶状体，在原来位置植

入一个人造的透明的晶状体，效果出奇的好，

且方法安全可靠，得以在全世界迅速推广。

人工晶状体植入术是人类第一个有功能的人

造器官的取代手术，这种手术可使９５％的人

术后获得０．５以上的矫正视力。

科学之路永无止境，眼科医生并不满足

现状。穆尔菲尔兹眼科医院的布鲁斯医生正

在研制新的摘除白内障的微型外科手术程

序，植入大量的新一代人造晶状体。他们用

高频超声波探针注入液体，这与传统白内障

手术的巨大差别是不用剥离豌豆状的晶体，

而是使硬的晶状体变成了液体，并通过一个

微型真空管式的切口把白内障摘除。

灵活的晶状体植入技术的发展，使这成

为可能。白内障被摘除了，重要的是留下了

人体天生的晶状体囊，这个晶状体囊就像葡

萄皮一样，或者说是一个留在后面的碗状剩

余物。然后晶状体被注入这个碗状剩余物

中，一会儿就伸展开进入了眼睛。这个手术

切口极小，只有２．８～５．５毫米，手术后特别

容易愈合，而且角膜散光也小，早期就能获得

较为满意的视力。

不过，使用新的晶状体，会在晶状体囊上

出现疤痕组织，布鲁斯采用激光技术来解决

上 　医生正在研制新一
代白内障摘除手术

中 　新一代超声波乳化
手术

下 　人工晶体的注入



００６　　　　 这个问题。他把一束激光集中到三维空间点上，激光发出的
两条红色光束对准目标，当它们在瞬间同时发射时，囊组织就

被分解。

当然，他们希望从实质上解决问题，那就

是防止疤痕反应的发生。在实验室的方法是

用一个晶状体囊器官培养组织模型。就是

说，把天生晶状体囊用各种营养液依附在一

个组织培养盘上等等。由于细胞需要在活体

中发育生长，因此这是一个非常精确的用于

临床的模型，可以使他们衡量不同材料、不同

药物治疗疤痕反应所产生的效果。

一般来说，人工晶状体植入以后，能够具

有一定的景深，能满足患者普通的远近两用

功能。但是，对于一些有特殊要求的患者，配

戴相关的眼镜还是必不可少的。比如，对于

近距离工作较多者，医生可能在选择人工晶

状体时主要满足患者的近距离视力，若想看

远更清楚，则需配戴低度数的凹透镜（近视

镜）；反之，远距离视力要求较高者，医生选择

人工晶状体时主要满足患者的远视力，若想读

书看报，可能要配低度数的凸透镜（老花镜）。

为了解决这个问题，眼科专家们又研制了一种可调节的

人工晶状体。这种晶状体的工作原理是：晶状体植入患者囊

袋内后，患者视远、视近时睫状肌会放松与收缩，使睫状环扩

大、缩小，从而将晶体光学部推挤前后移位，产生类似人眼晶

状体的调节作用，恢复人眼正常的调节功能。

不过，由于该晶状体除了要求患者眼部无其他严重眼病

外，更需要手术医师的高超手术技巧。因此，不是任何患者都

适合植入这种晶体，有些有特殊要求的白内障患者术后仍然
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上 　激光解决瘢痕组织
下 　用培养液培养晶体
预防疤痕产生

晶状体

晶状体为眼球的重要

屈光间质之一，它依靠自身

的弹性、睫状体收缩舒张及

晶状体悬韧带松弛和紧张

来调节眼睛，使我们能看清

远、近各种距离的景物。正

常晶状体为富有弹性的无

血管的透明体，形似扁圆形

双凸透镜。当它初期发生

混浊时对视力影响并不大，

而后日渐加重，明显影响视

力甚至失明。



００７　　　　不可避免地需要配戴眼镜，尤其是在非洲地区。

３．戴眼镜的渔民首领
有个有趣的小伙子，是村里渔民的首领，他不仅要能看清

渔网，还要读一些文件以便及时了解政府的官方消息。可是

很不幸，他是个远视眼，难以完成这些任务。如果为他提供一

副眼镜，情况就大不一样了。

事实上，像这位渔民小伙一样的人大有人在。

在伦敦的眼科研究所，作为穆尔菲尔兹研究伙伴的戴维，与

来自世界各地的眼科专家探讨白内障患者术后配眼镜的问题。

在戴维调查的印度，最大的问题是做了先天白内障手术

后的儿童要回到科科龙进行屈光度测定，配

合适的眼镜。可是，他们的父母对配戴眼镜

并不积极，或者是不理解孩子配戴眼镜的必

要性。很多时候，他们有眼镜也不戴。而且，

有些国家根本没有眼镜，或者人们买不起，那

些近视或远视患者也如此。

主要问题变成了如何提供合适的眼镜。

牛津大学的乔舒亚教授发明了一种按人眼

晶体工作原理制作的模型。他是一位实验物

理学家，当他了解到，本来可以拥有健康眼睛

的盲人高达４０００万，视力需要矫正的人高达

１０亿却没有得到及时的矫正时，他感到十分惊

讶，这激起了他发明可调节眼镜的想法。

早期他也做过一些镜片，但眼镜的镜框

比较厚，实际用起来不是很好。后来他花了

多年时间，研究制作可调节的眼镜。这种眼

镜的可调节体现在镜片上，它不是一般的镜

人工晶状体

人工晶状体是指人工

合成材料制成的一种特殊

透镜，它的成分包括硅胶、

聚甲醛丙烯酸甲酯、水凝胶

等。人工晶状体的形状功

能类似人眼的晶状体，具有

重量轻、光学性能高，无抗

原性、致炎性、致癌性和能

生物降解等特性。白内障

术后摘除了浑浊的晶状体，

将人工晶状体植入眼内替

代原来的晶状体，使外界物

体聚焦成像在视网膜上，就

能看清周围的景物了。

上 　可调节的眼镜片

下 　将液体充入镜片



００８　　　　 片，而是由特制的薄膜和水组成的。薄膜是有弹性的，像人的
晶体一样。他在眼镜腿上安装一个泵，这样就可以把水充进

薄膜里，当然人们也可以把它们抽出，这完全取决于个人的需

要。就是利用这种充进和抽出，达到如同人眼中的晶体自我

调节一样的效果，能够让人轻松地看远看近。

利用这种带弹性的镜片，人们要做的就是在

从事自己的工作（不管是近距离还是远距离）

时，依照自己的情况对眼镜进行调整就可

以了。

在用了乔舒亚教授的可调节眼镜后，渔

民首领再也不用为阅读而发愁了。

乔舒亚教授相信，运用这种技术的最好

办法就是让它能够持续地应用。他真正的想

法是创建一个事业，这个事业的目的是用这

种技术来医治那些能够治疗的眼睛，造福于

那些眼疾患者，而且他们也负担得起这些

费用。

４．激光疗法
激光疗法对于那些追求完美视力的患者

来说，简直就是“飞来横福”。厚厚的酒瓶底

再也不用戴在脸上了，对恢复视力也不再是

幻想。

新一代激光手术已在穆尔菲尔兹进行

试验。

朱利安参与了波阵面技术的研发，用反

射的激光进行诊断，并用外科激光技术矫正

视力。波动法犹如将石头扔进池塘里，观察
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上 　制作出可调节的眼镜
中 　渔民首领带上了可
调节眼镜

下 　激光手术矫正视力



００９　　　　水中泛起的涟漪。如果是一个光源点，波纹就呈圆形。但是

如果波纹散布的速度放慢或加快，它就会变

形，这就是波阵面技术的基本原理。

在诊断的过程中，先用一束激光通过瞳

孔进入眼中，扫描测量整个眼睛的受光情况，

然后又从视网膜反射回来。朱利安通过监测

这些反射回来的形状确定视差。

计算机内有４００００个微型镜记录患者详

细的视力信息。这些信息被储存在智能卡

上，以备实际手术时使用。

然后，他们将智能卡插入读卡机，大约３
至５秒钟后激光就探测到那个信息并将它向

上传输。而实际上他们已经做好了发射激光

的准备。这束激光仅用于治疗视网膜上的眼

睛前部，视网膜是眼睛前部的明窗。

那么，激光是怎样治疗眼睛的呢？

说起来，用于治疗的激光手术早从２０世

纪８０年代就兴起了，如今ＬＡＳＩＫ引入以后取

代了以前ＰＲＫ激光手术，使激光手术更加普

及。ＬＡＳＩＫ能够解决的问题更多，不适感更小，但是和仅仅改

变眼睛表面的ＰＲＫ相比，有创程度更高。

从眼睛的结构来看，两个部件负责光线到视网膜的聚焦。

一个是角膜，它的焦距是固定的，提供８０％聚焦能力，另一个

是晶状体，它执行微调功能，焦距受睫状肌的影响。对正常视

力而言，透过角膜的光线直接聚焦到视网膜中心的斑点上。

近视和远视、散光等是因为不能聚焦到视网膜中心。当角膜

表面不是圆形而是椭圆形时就出现散光，在视网膜上出现多

个焦点。ＬＡＳＩＫ激光手术的工作过程是在角膜上作瓣样切

口。一系列超强光脉冲使新暴露的角膜内部变形，每一个脉

上 　利用波动法测量视差
下 　记录视力信息的智
能卡

什么是ＰＲＫ？
激光光学角膜切削术

简称ＰＲＫ。ＰＲＫ把角膜表
面上皮去除之后，再用激光

把预计要去除的角膜组织

予以汽化，由于激光的释放

完全由计算机控制，因此准

确度非常高，伤口经上皮再

生而愈合，约需３天。愈合
后，视力就可恢复，近视将

完全消除。



０１０　　　 冲去掉非常薄的一层角膜。纠正近视，是使激光束集中于角

膜中心减少它的曲度。纠正远视，是用激光束使角膜的周围

变形以增加曲度；纠正散光，是用激光束使角膜变形，促使它

的曲度均匀化。激光是冷激光束，对眼睛其他正常组织没有

任何损伤。对于视力健康者视力的增强，所用的技术原理类

似，但是操作复杂性提高。

目前，波阵面技术仅用于一些特殊的人群，这些人的视力

很差，能用一种惯用的激光疗法矫正。

实际上，波阵面技术费用并不高，它在天文界已经应用多

年，要制造比较经济的波阵面扫描仪是可能的。这意味着那

些资源非常紧缺的发展中国家的人们，在不久的将来也能应

用波阵面技术。

但是激光疗法却未必能够解决世界性的

问题。

角膜致盲是沙眼造成的，这是致盲的第

二大原因。沙眼是一种严重的慢性眼睑和角

膜感染，能够导致角膜模糊，分解进入眼中的

光线，这种感染绝大多数是由苍蝇传播的。

特别是干旱地区，人们的脸上总有很多苍蝇，

那里的沙眼患者特别多。

４０多年前，人们对这种病还束手无策。

据世界卫生组织统计，当时它不仅使全世界

１／６的人遭受病痛折磨，在很多地区甚至造成

１％以上的人完全失明，１０％以上的人视力严

重受损。现在，几乎每个人都知道用点眼药

水之类的简单办法就可以治疗沙眼。可是在

世界上的一些地区，由于贫困和卫生意识的

淡漠，沙眼得不到及时的治疗，危及到角膜，

继而引起视力残疾或失明。据世界卫生组织
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贴士５：什么是ＬＡＳＩＫ？
激光角膜磨镶术简称

ＬＡＳＩＫ。ＬＡＳＩＫ用角膜板层
刀制作一个带蒂的角膜瓣，

在瓣下的实质层采用准分

子激光进行汽化。然后将

角膜瓣复位，ＬＡＳＩＫ 是在

ＰＲＫ基础上发展起来的屈
光不正矫治术，其设计更合

理，更符合人眼角膜的解剖

生理特性，可用于矫正１００
度至３０００度的近视，是目
前最趋于完美的近视矫正

手术。

上 　沙眼是致盲的第二
大原因

下 　大多数沙眼由苍蝇
传播
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