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                                          目叨 舀

    中国是一个有多种宗教的国家，佛教、道教、伊斯
兰教、天主教、基督教等几种主要宗教，各自都有大量

的信教群众，如何对待和处理宗教问题，是摆在中国共

产党面前不可漠视和回避的课题。以毛泽东、邓小平、

江泽民为核心的中国共产党三代领导集体和以胡锦涛为

总书记的党中央，运用马列主义关于宗教问题的立场、

观点、方法，在革命和建设的实践中逐步形成了一整套

较为完善的宗教政策，既丰富和发展了马克思主义关于

宗教问题的理论，又妥善处理和解决了中国的宗教问题。

研究中国共产党解决宗教问题的基本政策和处理宗教问

题的基本经验，对当代中国宗教问题的处理，无疑具有

参考和借鉴意义。

            一、中国宗教概观

    中国宗教教徒信奉的佛教、道教、伊斯兰教、天主教
和基督教，有着悠久的历史。据不完全统计，中国现有各

种宗教信徒1亿多人，宗教活动场所近10万余处，宗教教

职人员约30万人，宗教团体300。多个。
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                                （一）佛教

                佛教是与基督教、伊斯兰教并列的世界三大宗教之一，

            公元前6世纪至公元前5世纪，由释逝牟尼创建于印度。佛

            教于西汉末年和东汉初年开始传入中国，经过长期传播发

            展，形成了具有中国特色的佛教。由于传入地域、时间、

            途径和民族文化、社会历史背景的不同，中国佛教形成了

            三大系统，即汉语系佛教 （汉传佛教）、藏语系佛教 （藏传

            佛教，俗称喇嘛教）、巴利语系佛教 （南传上座部佛教）。

            信奉汉语系佛教的主要是汉族；信奉藏语系佛教的主要是

            藏族、蒙古族、裕固族、土族、门巴族、路巴族等；信奉

            巴利语系佛教的主要有傣族、布朗族、阿昌族、德昂族等。

                公元1世纪，古印度佛教传入中国汉族地区后，逐步同

            中国传统的儒家思想相融合，形成了汉语系佛教，历史上

            出现了三论宗、天台宗、华严宗、法相宗、净土宗、律宗、

            禅宗、密宗等8个宗派。汉语系佛教在汉族群众中有广泛影

            响，但由于不少人有事则信，无事则不信，信教群众人数

            很难统计。现有僧尼4万多人，寺院5000余座。

                7世纪左右，印度佛教的密教和汉语系佛教相继传入藏

            族地区，并同西藏土著宗教苯教相互影响，形成了具有藏

            民族特色的藏语系佛教。藏传佛教主要派别有噶当派、宁

            玛派、萨迪派、噶举派、觉囊派、觉宇派、息结派、夏鲁

            派、格鲁派等。藏语系佛教对中国藏族的历史、政治、经

            济、文化和风俗习惯都有很深的影响，后来又传入中国的

            蒙古族、裕固族、门巴族、路巴族和土族等少数民族中。

            主要分布于西藏、四川、云南、甘肃、青海、新疆、内蒙

            古7省、自治区。藏传佛教涉及有关民族人口总数约700

            万，现有喇嘛、尼姑12万人，活佛1700余人，寺院3000

            多座。
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    13世纪左右，巴利语系佛教由缅甸和泰国传入中国云

南的傣族、布朗族、阿昌族、德昂族、低族等少数民族中，

对当地的民族、社会等曾产生过重要影响和发挥了较大作
用，成为中国佛教的重要组成部分。巴利语系佛教信仰的

民族总人口约150万，现有比丘、长老近万人，寺院1600

多座。

                    （二）道教

    道教是中国土生土长的宗教，是一种多神教，它奉先

秦道家老子 （老聆）为教祖，把老子提出的 “道”加以宗
教化的演绎，作为基本信仰，也承袭了古代的巫术、神仙

方术和阴阳五行说等。道教产生于东汉中叶，到隋唐北宋

达到了其鼎盛时期，特别是不少帝王也崇奉道教。南宋之

后，道教宗派纷起。明代中叶起，道教逐渐衰微，清代更

是重佛抑道，其上层地位日趋衰落。早期道教中，最有影

响的是张道陵创立的五斗米道和张角创立的太平道。在漫

长的历史演变过程中，道教形成了独特的教理和教义体系。

道教历史上有过很多教派，主要分为全真道和正一道两大

教派，在中国汉族地区的群众中有一定的影响。新中国成

立后，在宗教信仰自由政策的保护下，道教的发展也出现

了新的面貌。中国现有道教宫观 1500余座，乾道、E申道

2. 5万余人。

                  （三）伊斯兰教

    伊斯兰教又称回教、清真教，于7世纪由穆罕默德创建

于阿拉伯半岛。其基本信条为：信安拉、信天使、信经典、

信使者和信后世。伊斯兰教在其发展过程中，因政治、经

济、教义教法方面的原因而分为许多派别，主要为逊尼、
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教廷。新中国成立后，中国天主教真正走上了独立自主自

办教会的道路。全国现有天主教徒400多万人，教职人员约

4000人，教堂、会所4600余座。

                  （五）基督教

    基督教亦称新教，是16世纪欧洲宗教改革运动后，从

天主教中分化出来的革新派。基督教于17世纪传入台湾。

后来，荷兰殖民主义势力被逐出台湾，基督教在台湾也逐

渐消失。基督教再次传入中国是19世纪。1807年，英国伦

敦布道会传教士马礼逊来到广州，成为第一个到中国大陆

传教的新教传教士。1830年，美国传教士也开始进入中国

传教。至1840年鸦片战争前夕，中国基督教徒不到100人。

鸦片战争以后，基督教借助帝国主义的枪炮和不平等条约，

在中国获得较大发展。1900年基督教徒8万人，1922年增
加到40万人。到解放前夕，全国基督教徒达到70万人。新

中国成立后，基督教在中国得到了比较快的发展。目前，

中国基督教徒有1000万人，教牧传道人员1.8万余人，教

堂1.2万余座，简易活动场所 （聚会点）2. 5万余处。

    中国历史上形成的五大宗教，大致可以分为三种类型：

第一种类型是以汉民族群众为主信仰的佛教与道教，这两

种宗教的历史最长，在群众中的影响最大，它们同儒家思

想一起成为中国封建社会的主要思想支柱，是占统治地位

的儒家思想的补充。宋以后，儒、佛、道三家逐渐相互．影

响，三教合流的趋向越来越明显。第二种类型是伊斯兰教、

藏语系佛教和巴利语系佛教，这几种宗教或教派的主要特

点是具有很强的地域性、民族性和封闭性，它们与特定＿的

民族有着十分密切的联系，宗教问题与民族问题往往交织

在一起，其特定的宗教影响非常之大，但离开了这些民族

和这些民族生活的地域或社区，这些宗教或教派基本上不
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末，他就应该既不在 ‘人的本质’中，也不在上帝的宾词

  中去寻找这个本质，而只有到宗教的每个发展阶段的现成

物质世界中去寻找这个本质’，①。这是马克思、恩格斯探寻

宗教本质的基本出发点。在此基础上，恩格斯在 《反杜林

论》中曾对宗教的本质作了高度的概括，指出：“一切宗教

都不过是支配着人们日常生活的外部力量在人们头脑中的

幻想的反映，在这种反映中，人间的力量采取了超人间的

力量的形式。’，②这也就是说：第一，宗教就其内容和对象

来说，与其他意识形态一样，都是社会存在的反映。宗教

信仰和崇拜的对象并不是什么不可捉摸的神秘之物，而是

与人们日常生活密切相关，但却支配着人们日常生活的自

然力量和社会力量。宗教的内容不管多么神秘玄虚，我们

都可以在世俗社会找到它的 “原型”。第二，宗教之为宗

教，它与其他社会意识形态的区别在于：从反映形式上看，

它是那些支配人们 日常生活的外部力量在人们头脑中的

“幻想的反映”，是人们幻想的产物，宗教即颠倒了的世界

观，一切宗教信仰和崇拜的对象都是幻想出来的东西，客

观上并不存在；从基本特征上看，宗教是一种信仰和崇拜

“超人间力量”— “神”或 “神灵”的存在形式，世界上

没有不崇拜神或神灵的宗教，信仰超人间力量是宗教最显

著的本质特征。
    2．宗教产生、起源观。对于宗教的起源，马克思、恩

格斯认为，原始时代的宗教意识和宗教观念，源于原始人

对自然力的依赖感、恐怖感和神秘感。他们在 《德意志意

识形态》中说：“自然界起初是作为一种完全异己的、有无

限威力的和不可制服的力量与人们对立的，人们同自然界

的关系完全像动物同自然界的关系一样，人们就像牲畜一

    ① 《马克思恩格斯全集》第3卷，人民出版社196。年版，第170页。

    ② 《马克思恩格斯选集》第3卷，人民出版社1995年版，第666-

667页。
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书中说：“除自然力量外，不久社会力量也起了作用，这种

力量和自然力量本身一样，对人来说是异己的，最初也是

不能解释的，它以同样的表面上的自然必然性支配着人。

最初仅仅反映自然界的神秘力量的幻想的形象，现在又获

得了社会的属性’，①。进入阶级社会以后，宗教得以存在和

发展的最深刻的社会根源，就在于人们对这种盲目的社会

异己力量的支配无法摆脱，在于劳动者对剥削制度所造成

的巨大苦难的恐惧和绝望，在于剥削阶级利用宗教作为麻

醉和控制群众的重要精神手段。被压迫阶级由于没有力量

同}-})l削者进行斗争，必然会产生对死后幸福生活的憧憬，

把希望寄托于来世 “天国”。因此，社会异己力量的压迫是

人为宗教产生的社会基础和重要根源。

    宗教的产生除了上述自然和社会的根源外，还有认识

上的根源，这主要是指认识水平的限制和认识上的错误。

客观事物是相互联系而又复杂多样的，这就决定了人认识

事物的曲折性。人的认识总是与社会历史发展条件有关，

与人所处的时代、环境、传统观念及接受教育的状况有关。

马克思、恩格斯曾把原始人不能正确认识精神活动和机体

活动的关系以及不能正确认识生和死的区别，归结为宗教

产生的认识论根源。同时，马克思、恩格斯还进一步论述

了宗教的精巧形式和唯心主义哲学的契合，认为唯心主义

与宗教在认识论上具有一致性。当人对自然、社会和自身

身体变化，以唯心主义、形而上学的认识来满足自己的认

识需要，满足欲望与恐惧的双重心理需要，以及解释人生

困惑并从中取得实用价值时，认识论的错误发生，就易滑

向宗教。所以列宁也指出，宗教观念和唯心主义哲学有一着

共同的认识论根源，唯心主义哲学是经过人的无限复杂的

认识的一个成分而通向僧侣主义道路的。

    ① 《马克思恩格斯选集》第3卷，人民出版社1995年版，第667页。
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恩格斯正是基于阶级社会的历史事实来论及宗教的 “鸦片”

作用的。对此，列宁作了进一步的论述。他说：“宗教是一

生为他人干活而又深受穷困和孤独之苦的人民群众所普遍

遭受的种种精神压迫之一。被剥削阶级由于没有力量同剥

削者进行斗争，必然会产生对死后的幸福生活的憧憬，正

如野蛮人由于没有力量同大自然搏斗而产生对上帝、魔鬼、

奇迹等的信仰一样。对于辛劳一生贫困一生的人，宗教教

导他们在人间要顺从和忍耐，劝他们把希望寄托在天国的

恩赐上。对于依靠他人劳动而过活的人，宗教教导他们要

在人间行善，廉价地为他们的整个剥削生活辩护，向他们

廉价出售进入天国享福的门票。宗教是人民的鸦片。宗教

是一种精神上的劣质酒，资本的奴隶饮了这种酒就毁坏了

自己做人的形象，不再要求多少过一点人样的生活。’，①由

此，列宁强调：“宗教是人民的鸦片，— 马克思的这一句

名言是马克思主义在宗教问题上的全部世界观的基石。”②

    此外，马克思、恩格斯对于殖民主义、帝国主义利用

宗教进行侵略扩张的事实，宗教对于科学发展在总体上的

阻碍作用，也进行了充分的揭露。

    另一方面，马克思、恩格斯认为，宗教作为一种 “外

衣”，在特定的历史条件下，在被压迫民族和被压迫阶级反

抗外敌入侵和反动统治阶级的革命斗争中，也能够发挥一

定的积极作用。“宗教是人民的鸦片”，这不是马克思对宗

教社会作用认识的全部。实际上，马克思在提出这一论断

之前，还有一段文字我们不能忽视，即：“宗教里的苦难既

是现实的苦难的表现，又是对这种现实的苦难的抗议。宗

教是被压迫生灵的叹息，是无情世界的心境，正像它是无

精神活力的制度的精神一样。’，③马克思认为，人民 （尤其

    ① 《列宁全集》第12卷，人民出版社1987年版，第131页。

    ② 《列宁全集》第17卷，人民出版社1988年版，第388-389页。

    ③ 《马克思恩格斯选集》第 1卷，人民出版社 1995年版，第2页。
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