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第一章#内蒙古概况

第一节#内蒙古地理资源和民族简况

内蒙古自治区位于东经 .’8"!9至 "!48&29# 北纬 0’8029至 108
!09之间# 毗邻八省区# 接壤俄罗斯联邦’ 蒙古人民共和国# 面
积 "")(0 万平方公里# 占全国总面积的八分之一# 仅次于新疆和
西藏# 位居全国第三位*
内蒙古自治区的地形以高原为主体# 占总面积的二分之一左

右# 并具有复杂多样的形态* 全区除东南部外# 阴山山脉以北基
本上是高原地形* 高原面结构简单# 起伏和缓# 没有显著的山岭
和谷地# 河流短小稀疏# 河网不够发育# 多属内陆水系的季节性
河流* 在内蒙古高原的外缘# 从东北到西南呈弧形状依次横亘着
大兴安岭’ 阴山和贺兰山# 都是海拔 "&&& 米以上的中等山地*
山地面积约占全区总面积的五分之一# 构成了内蒙古地区的地貌
脊梁# 形成了农’ 牧业过渡地带和内’ 外流域的分界线# 成为我
国北方的一条重要自然界限* 在山地前是断陷沉降平原# 从东北
到西南依次为嫩江西岸平原’ 西辽河平原’ 土默川平原 %前套
平原& 和河套平原 %后套平原&# 平原与滩’ 川面积约为 "& 万
平方公里# 占全区总面积的 )(1:* 这些平原地势平坦# 土质肥
沃# 光照充足# 水源丰富# 是自治区粮食和经济作物的主要产
区* 在山地与高原’ 平原的交接地带# 分布着黄土丘陵和石质丘
陵# 其间杂有低山’ 谷地和盆地# 面积约有 ". 万平方公里# 占



自治区总面积的 "4(2:# 这些地方往往水土流失严重* 此外还
有沙地’ 沙漠与戈壁以及半湿润的草甸草原’ 半干旱的典型草原
和干旱的半荒漠’ 荒漠草原地带# 总面积约有 0& 余万平方公里#
占全区土地总面积的 !1:# 其中沙地 "&(4’ 万平方公里# 沙漠
"! 万平方公里# 戈壁近 ) 万平方公里*
由于地域广袤# 地处中纬度西风带# 处在国家的内陆腹地#

远离海洋# 所以内蒙古自治区属于较强的大陆性气候# 多数地区
干旱少雨# 冬夏温差悬殊# 年平均气温为 ;" <"&=# " 月平均
气温为;0& <"&=# ’ 月为 "1 <!1=# 日温差大# 年平均降水量
为 "&& <1&& 毫米* 其中大部分地区属温带气候# 大兴安岭北端
属寒温带气候* 自治区东部有东北偏北和西南偏南走向的大兴安
岭# 中西部有东西走向的阴山山脉# 这两条山脉构成巨大的天然
屏障# 形成鲜明的气候分野* 大兴安岭主分水岭以东和阴山主峰
以南# 为宜农气候区# 农牧结合# 以农为主+ 大兴安岭以西及阴
山以北# 为宜牧气候区# 牧农结合# 以牧为主+ 大兴安岭主峰两
侧# 是全国著名的林业区* 大兴安岭以东与松辽平原相接# 海拔
在 !&& <)&& 米* 阴山以南为黄河河套与土默特川平原# 海拔
)&& <"&&& 米* 上述两地区地势较低# 相对多雨# 有灌溉条件#
同时夏季有光’ 热’ 水三者同步来临的优势# 适宜发展农业+ 大
兴安岭以西与阴山以北# 属于蒙古高原# 海拔 "&&& <"1&& 米#
地势高寒# 适宜放牧+ 东经 "&4 度以西# 属戈壁荒漠# 雨量奇
缺# 宜于饲养骆驼*
在这片辽阔的土地上# 草原多 %有 4 大草原&# 湖泊多 %有

"&&& 多个&# 有茂密的森林’ 丰美的草场’ 肥沃的农田’ 广阔的
水面’ 众多的野生动植物和无穷的地下宝藏# 素有 (东林西铁’
南粮北牧’ 遍地矿藏) 的美誉* 自治区经济以农业’ 畜牧业为
主# 钢铁’ 煤炭’ 林业亦较发达# 稀土’ 天然碱’ 盐类储量居于
全国首位* 但这里的生态环境十分脆弱# 尤其是近年来自然灾害
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严重# 更需要因地制宜# 科学治理*
自治区现有呼和浩特’ 包头’ 乌海’ 赤峰’ 通辽五个市和鄂

尔多斯# 呼伦贝尔’ 兴安’ 锡林郭勒’ 乌兰察布’ 巴彦淖尔’ 阿
拉善’ 伊克昭盟等 ’ 个盟* 自治区首府设在呼和浩特市*
内蒙古自治区是蒙古族实行区域自治’ 汉族占多数’ 还有其

他少数民族共同居住的地区* !&&& 年底# 全区共有 2. 个民族’
!0’1(12 万人口# 其中人口较多又相对聚居的民族有蒙古’ 汉’
达斡尔’ 鄂温克’ 鄂伦春’ 满’ 回’ 朝鲜等 ) 个民族* 少数民族
人口占自治区总人口的 !&(04:# 其中蒙古族人口最多# 有 0)4
万人# 占自治区总人口的 "4(’):*%

第二节#内蒙古历史简况

内蒙古地区是人类最早栖息和开发的地区之一* 在旧石器时
代就有人类在这里活动* 鄂尔多斯的 (河套文化)’ 呼和浩特郊
区的 (大窑文化)’ 赤峰境内的 (红山文化)’ 呼伦贝尔地区的
(扎赉诺尔文化)# 等等# 都证明了几十万年前# 中华民族的祖
先就在这里生活* 在古代# 匈奴’ 东胡’ 乌桓’ 鲜卑’ 柔然’ 突
厥’ 契丹’ 女真’ 蒙古等众多少数民族都曾在这里驰骋*

(内蒙古) 这个名称始于清代# 据考证# 基本上来自清代的
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