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引言 

身处危时乱世之中，孔孟儒家基于对宇宙与人生问题的认识与感

悟，对自身与他人的心性修养问题的反省与体验，对政治问题的了解

与民生问题的关切，对社会伦理与道德生活的洞察与体认，对人文价

值领域的永恒道义的追求与信守等，发展出了一套系统而独具特色的

有关人生、教育、道德伦理、社会政治的思想学说。 

孔孟之道或儒家之学，既是一种个人修身的人生学问，亦是一种

善待他人的生活伦理；既是一种人文教养的精英传统，亦是一种治国

安人的政治学说。 

它大体具有两个基本的面向或维度，一是对个人独立人格的坚持

和对个人道德修养的关注，使孔孟儒家发展出了一套“匹夫不可夺志”

与“穷则独善其身”，或内省不疚、俯仰无愧而但求一己之心安的修

身为己之学；二是对社会伦理秩序、政治民生问题的关切，又使孔孟

儒家同时发展出了一套“达则兼善天下”，或以王道仁政为核心的治

国平天下的社会理想和政治学说。这两个方面既彼此相关，又不容混

淆。前者是后者的前提与根基，后者是前者的延伸和目标。然而，在

现实生活中，两者的实现并无一种逻辑的先后关系。 

无论是修身为己或独善其身的心性修养，还是兼善天下的经世济

民或治国平天下的社会理想和政治学说，儒家所追求的显然不是古希

腊哲学家所探求的那种知识性的真理，而是一种人文性的道义，一种

向内反身讲求道德性命、向外提撕上达天命天理的人文道德信念。不

过，正像古希腊著名政治哲学家柏拉图追求实现知识或真理与权力相

结合的哲学王理想那样，孔孟儒家也希望能够在人间现世实现道义或

人文道德信念与权力相结合的圣王理想。正因为如此，所以他们才会

有一种强烈的积极入世的精神与情怀，而去与拥有专断的权力意志和

胸中充满各种欲望和妄念的现实统治者打交道，温和的对话与激烈的

争辩、观点的交流与立场的冲突是在所难免的。 



自汉武帝“罢黜百家，独尊儒术”之后，儒教中国时代的一个内

部焦点问题正是王权与儒教的关系问题。一方面，儒术、儒教、儒学

获得了一种合法地参与政治生活及其意义建构的政治文化角色，而另

一方面它又不得不依附于专制王权为用，即不得不在维护专制君主统

治的前提下来发挥其政治功能，实现其政治价值，因为正是王权在尊

崇儒术、奉行儒教、表彰儒学，处于政治上的真正支配地位的始终是

专制帝王。然而，参与性和依附性的政治文化角色又并不意味着作为

整体的儒术、儒教和儒学完全沦落为了一种纯粹御用化的工具，儒家

的士人学者也并未完全背离或丧失先秦古典儒家的独立品格与精神，

也就是说，在专制帝王的权力意志和欲望与儒家的道义和信念之间又

始终存在着某种难以消除和克服的紧张。 

专制王权总是依照其自私的权力意志与欲望来行事，而儒家的士

人学者要入世而参与政权，就不能不屈服于专制君主的权力规制之下，

乃至儒家的圣王理想及其王道仁政的主张终究难以在现实中真正实

现。然而，作为整体的儒家从来没有把其道义、信念、理想和良知完

全出卖给专制君主，对话情景会时常在儒教中国的历史中发生，当然，

对话不可能是一帆风顺的，充满着观念的差异与对立、精神的紧张与

冲突。 

不过，总的来讲，汉以后儒教受到王权尊崇的儒教中国的历史，

主要就是由掌握政治权力的统治阶级支配、由拥有人文道义或文化教

养的儒家士人精英阶层参与塑造的历史。如果说统治阶级掌握的政治

权力是一种有形的制度性的“硬权力”的话，那么，儒家的士人精英

所拥有的文化教养或坚守的人文道义则可以说是一种无形的精神性

的“软权力”。统治者对儒术、儒教、儒学的独尊与表彰本身，即是

对儒家士人精英阶层的一种文化赋权。然而，严格来说，这种所谓的

“软权力”，与专制帝王所掌握的“硬权力”是绝对不相对称的，而

只不过是权力的一种形式而已，它必须在儒家的人文教养经过长期积

累或持久延续而形成为了一种稳固传统的基础上来发挥作用。 



但不管怎样，专制帝王与儒家学者、王权与儒教及其两种权力之

间的对话、博弈、互动与冲突，却共同地塑造了整个儒教中国的主要

历史面貌与政治形态。在其中，尽管真正起支配作用的是专制帝王的

政治权力，但儒家的政治文化信念和“软权力”却为专制帝王的政治

权力及传统政治形态的演生与运行提供了至关重要的价值信念支撑

和思想文化环境。 

一般而言，所谓的政治文化，是指某一国家或民族在特定时期流

行的一套政治态度、信仰和感情，而我们所谓的儒家政治文化也就是

指儒家的政治性的、同时亦是道义性的人文价值信念和思想文化资源，

诸如圣法、古制、天命、王道、仁政、民本、仁爱、礼义、纲常、名

教、忠孝、教化、经典、德教、礼治、大同、小康、太平、天理、良

知等等，它们为统治者的政治权力的正当行使及传统政治形态的演生

与运行发挥着支撑或引领、构筑着基础或环境的历史作用。 

  



一、仁爱、礼义与政治——儒家之道的政治含

义 

儒家思想学说的开宗立派的创始人和奠基者——“至圣”孔子

(名丘，字仲尼，前 551~479)、“亚圣”孟子(名轲，约前 372~289)

和一代儒学宗师荀子(名况，约前 298~238)生活在晚周衰乱之世，即

春秋战国时代(前 770~476 为春秋时期，前 475~221 为战国时期)，这

是中国历史上的一个非常特殊的时代。 

这不仅是一个动荡不安、充满危机与苦难的时代，也是一个革故

鼎新、充满生机与活力的时代； 

这不仅是一个战争频繁、民不聊生的时代，也是一个思想活跃、

哲人辈出的时代； 

这不仅是一个世袭的封建贵族政治逐渐走向衰落与颓败而易于

产生暴力和苛政的时代，也是一个思想自由、理想高扬、孕育了强烈

的政治批评精神而易于产生新思想的时代。 

这一时代，社会政治领域正经历着前所未有的一场深刻转型的大

变革，从而使它成为中国历史上的一大分水岭； 

这一时代，思想文化领域也正发生着震古烁今的一场诸子百家的

大争鸣，从而使它成为了中国历史上迄今仍然令人心向神往的一个

“学无拘禁，思想自由”的“黄金时代”。 

正是在这样一个时代，周文疲敝，礼崩乐坏，社会失序，政治腐

败，问题丛生，引发催生了富有良知的政治家和思想家们的无穷的忧

思，动荡不安、变革日剧的时代潮流在激荡着思想家们求道救世的热

情，乃至诸子百家异说蜂起，大放异彩，在争鸣中纷纷提出他们各自

不同的挽救时弊的社会政治纲领与方案。 

正是在这样一种时代的精神氛围中，孔、孟、荀等儒学大师们积

极投身到经世济民、求道救世的时代激流之中，他们怀抱着治国理民、

平治天下的伟大政治抱负，打着古圣先王之道的旗号，倡导修身为本
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和忠恕仁爱的精神，以德化礼治和仁政王道的理想相号召，在政治理

论上作出了自己独特而重要的思想贡献。 

(一 )修己与治人 

孔子生活在春秋晚期，这是一个世袭的封建贵族政治逐渐走向衰

落与失势的时代，由于原先的礼乐制度日趋于崩坏，滋生出种种僭越

礼制的破坏性行为，以至于社会失范，人心大乱。正是因为生活在这

样一个礼崩乐坏、世事衰乱而易于产生暴力和苛政的时代，所以，孔

子极力地要维护和兴复周代的礼乐制度与文化传统，倡导仁爱的精神，

主张以礼治国、以德化民的治国方略。为了挽救混乱、迷失的人心世

道，重整世界秩序，重塑统治阶级在权力行使和政治统治上的正当性

与合法性，孔子所看重和崇尚的乃是权力以外或超越权力之上的道德

与仁义、智慧与修养。综合来讲，我们可以将孔子提出的一系列政治

理想与主张概括地称为修己治人之道。 

1. 苛政猛于虎 

《礼记·檀弓下》篇曾经记述过这样一个孔子“过泰山侧”时发

生的故事： 

孔子和子路师徒在前往齐国的游历途中，经过齐、鲁之间的泰山

山麓，此处重峦叠嶂，山林茂密，郁郁葱葱，经常有野生的老虎在此

出没。 

正行进间，忽然看到有一位中年妇人正在一个死者的墓前祭奠痛

哭，哭声从远处传来，孔夫子命子路停下车，侧耳细听后，关切地叫

子路前去探察寻问其故。 

子路问妇人：“您哭得这样伤心，家里一定发生了什么严重的事

情吧？” 

妇人回答说：“正是这样。从前我公公是被老虎咬死的，后来我

丈夫又被老虎咬死，现如今我儿子也被老虎咬死了。这叫我怎能不伤

心呢！” 



孔夫子听妇人这样讲，同情地问道：“那你们为何不离开这里

呢？” 

妇人的回答令孔子颇感震惊，她说：“这里没有赋税繁重的苛政

啊！” 

孔夫子闻听此言，心情感到异常地沉重，神色凝重而感慨地对子

路说：“你们要将这件事牢记在心，苛政猛于虎啊！” 

苛政猛于虎，这就是孔子生活于其中的那个时代的社会政治生活

的现实状况，孔子经过泰山之侧所了解到的这位妇人的悲惨遭遇虽然

只是这种现实状况的一个小小的缩影，但它却是对当时那种由暴虐的

苛政所带来和造成的普遍的政治败坏和社会黑暗现象的最真实的写

照。 

宁死于虎口，也不愿生活在苛政之下！这不仅是一种无奈的选择，

更是对那个时代的暴虐的统治者及其苛政的最悲愤的控诉！ 

社情民意如此，那么，谁才能拯生民于水火，解万民于倒悬？谁

又能真正为人民的心声代言，为人民的利益奔走呼告？ 

在这样一个人民无法主宰和支配自己命运的时代，也只有将希望

寄托在那些富有良知的政治家和思想家身上了。 

孔子可以说正是他那个时代最富有良知的思想家和政治活动家

的著名代表人物之一，而反对暴君苛政、希望统治者以仁爱之心施行

富民利民的治国之策也正构成了他整个政治思考的出发点和归宿。 

统治者的昏庸无道或者无所作为以及“苛政猛于虎”的政治现

实令他痛心疾首，正是基于对现实政治的这种败坏状况的深切感受，

激励着他一生做着复兴古圣先王的良法善治的梦想，怀抱着“老者安

之，朋友信之，少者怀之”的伟大志向以及修己以安人、修己以安百

姓乃至“博施于民而能济众”的宏愿、理想和抱负，“知其不可而为

之”地执著地为国计民生、为大众百姓的利益和福祉而向统治者建言

献策，奔走呼告。为此，他不得不周游列国，而在长达十四年之久的



颠沛流离的羁旅生涯中，虽然经历了无数的艰辛和磨难，但他却始终

矢志不渝。 

2. 仁爱与礼治 

面对昏庸无能乃至嗜杀好战、残暴无道而不顾民生疾苦的统治者，

孔子的政治态度和立场是坚定而明确的，那就是批评暴政，反对杀戮，

真诚地希望统治者能够以仁爱之心发政施教，以道德感化老百姓的心

灵，用礼义规范老百姓的行为，引导他们走上正确的生活轨道。 

在学生樊迟向孔子请教什么是“仁”的问题时，孔子给出了一个

最著名的回答，那就是：“爱人”。其实，这也可以说是孔子面对西

周宗法封建制下世袭贵族的传统权力越来越具有一种不守礼法的、无

节制的“暴力”倾向的政治现状，所发出的一种人道主义呼声。 

孔子所谓的“爱人”，并不是指一种纯粹情感化的表达方式，不

是指以姑息的方式对待、爱护他人，而是指富有仁爱之心的君子应该

以道德的方式去对待、爱护他人，这就叫“君子爱人以德”，即用自

己的道德人格来感化和教育他人向善、以礼义来规范和引导人民的行

为，所以孔子所谓的仁者爱人更主要地体现了一种合乎道德和礼义地

对待他人以及如何正确地治理国家和人民的道德理性的精神与原则。 

如果换一种表达方式的话，孔子所崇尚的仁爱精神及其体现的道

德理性的原则，也就是所谓的“忠恕之道”。这可以说是孔子的整个

思想学说中最富有光彩的地方。 

有一次，孔子对学生曾参这样说：“参呀！我的思想学说贯穿着

一个基本观念。” 

但是，孔子并没有具体解释说这个基本观念究竟是什么。所以，

别的学生就问曾参：“老师的话究竟是什么意思呢？” 

曾参就说：“老师是说，他老人家的思想学说中贯穿着的一个基

本观念，不过就是忠和恕罢了。” 

所谓的“忠恕”，是指对待他人的两种基本原则。“忠”是从积

极方面来讲的，就是所谓的“己欲立而立人，己欲达而达人”，意思



就是，自己具有独立的意志和品格，也要尊重或帮助他人培养自己的

独立的意志和品格，同样，自己想要有所发展和成就，也要帮助他人

像自己一样有所发展和成就；“恕”是从消极方面来讲的，就是所谓

的“己所不欲，勿施于人”，意思就是，自己所不希望要的，也不要

强加给他人，比如自己不想受到伤害，那就不要去伤害别人。这两项

原则迄今仍然被人看作是处理与他人关系应遵循的黄金法则。 

孔子的忠恕之道，在实施的过程中事实上又必然会落实在一种推

己及人的原则之上，即将善待自己的方式或对待自己父母兄弟的方式

推广施及于他人，去善待他人或他人的父母兄弟。 

因此，孔子提倡的仁爱精神又特别强调孝悌(孝敬父母、尊重兄

长)的德行和伦理情谊，并希望以此为根基来培养推己及人的“泛爱

众”的仁爱精神，乃至在仁爱的基础上重新建立一种合理正当的统治

关系。 

将仁爱和忠恕之道具体运用到对国家和人民的治理的政治问题

上，就是所谓的“道(导)之以德，齐之以礼”以及富而教之。 

在孔子看来，对老百姓施行“道之以德，齐之以礼”的治理方式，

比单纯地“道之以政，齐之以刑”的统治方式，会更加合理而有效。

单纯地使用行政命令和刑罚惩处的方式来训斥和强制人民服从，人民

将会心存侥幸而只求逃避受罚，而不会有羞耻之心；反之，如果统治

者能够采取道德教化和礼义规范的治理方式，人民就会受感化和引导

而心生羞耻之感，从而自觉地端正自己的行为。 

孔子不仅重视对民众的道德教化，他还格外关心人民物质生活水

平的改善和提高，并主张统治者应轻徭薄赋而有节制地役使人民。 

据《论语·子路》记载： 

鲁定公十三年(前 497)，55 岁的孔子带着他的部分学生开始周游

列国，他们首先决定西行到卫国去。 

进入卫国境内，看到沿途人烟稠密，孔子不禁感叹道： 

“这里人口真多呀！” 
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听老师这样讲，正在驾车的冉有便借机向老师请教治国之道，问

道： 

“人口已经众多了，然后应该怎么办呢？” 

“使他们富裕起来。”孔子回答说。 

“人民生活富裕了，那又该怎么办呢？”冉有又问道。 

孔子回答说：“教育他们。” 

先富而后教之，这是孔子在周游列国途中发表的第一条重要的政

见，孔子强调为政者应首先让人民能够过上物质上富裕的生活，然后

再对他们进行道德、礼义上的教化与引导。可以说，孔子是我国历史

上最早提出富民主张的思想家之一。 

关切民生，主张在富民的基础上对老百姓施行德教礼治，以及强

调统治者应该以礼让治国和取信于民，这些都充分体现了孔子的政治

情怀与信念。正因为如此，他才明确地反对用杀的方式来对付人民。 

鲁哀公十一年(前 484)，68 岁的孔子终于结束长期在外周游奔波

的羁旅生活，而回到阔别已久的故乡鲁国。归鲁后的孔子，虽然仍然

没有受到统治者的真正重用，但还是比较受执政当权者的礼遇和敬重

的，鲁哀公和执政大夫季康子就曾多次向孔子请教治国理政之道的问

题，为此，孔子在晚年发表了一系列政治上的重要见解。 

有一次，季康子向孔子请教为政之道，问孔子可否采用“杀”的

方式和手段来对付“无道”之人及其恶行，以构建“有道”的生活秩

序，孔子态度明确而坚定地回答他说：“你执政理民，为什么要用‘杀’

的手段呢？只要你一心向善，老百姓也会跟着向善。像君子那样的好

的领导，他的德行就像风一样，而一般老百姓就像草一样，风向哪边

吹，草就会向哪边倒。” 

孔子的意思是说：身居上位要职的执政当权者应为老百姓树立一

种良好的道德榜样，统治者的所作所为会直接而强烈地影响到整个社

会道德风尚的趋向。有德的统治者会引领老百姓向往和追求过一种以



美好德行为基础的生活，而缺德的统治者则会败坏和动摇整个社会生

活秩序的道德根基，正所谓“上梁不正下梁歪”。 

因此，在孔子的“人道”信念中，政治处在人类生活的中心地位，

正所谓“人道，政为大”。正因为如此，他才对统治者提出了一种严

格的道德要求，希望统治者能够自觉地加强自身的道德修养，能够

“为政以德”。 

3. 修己以安人 

在孔子看来，政治不过就是正己正人或修己治人的问题，一个统

治者只有首先端正自身的言行，他才有资格去治理社会、端正他人的

言行。所以，孔子晚年在回答鲁哀公和季康子“问政”的问题时，曾

反复阐述自己对政治的这样一种理解，那就是：“政者，正也。”这

可以说是孔子整个政治思考中最重要的一个核心理念。 

孔子说：“统治者自身言行端正，即使不用强制命令，事情也能

行得通；统治者自身言行都不端正，虽然三令五申，老百姓也不会听

从。” 

有一次，孔子对季康子是这样讲的： 

“政的意思就是端正。作为执政当权者，如果你能够率先垂范，

首先端正自己的言行，那么谁还敢不端正呢？” 

孔子对鲁哀公也曾经这样说过： 

“政的意思就是端正。如果君主能够端正自己，那么老百姓也就

会服从你的统治。君主的所作所为，老百姓会跟从效法。” 

孔子所谓“政者正也”的意思，换一种说法，其实也可以说就是

修己以安人的问题。 

有一次，当学生子路向孔子请教怎样做才算是君子的问题时，孔

子是这样回答他的：“修养自己，保持内心的诚敬。” 

子路听了后，又问道：“这样就够了吗？” 

孔子回答说：“修养自己可以安抚他人。” 

子路又接着问：“这样就够了吗？” 



孔子回答说：“修养自己可以安抚老百姓。” 

还有一次，孔子在和他的两位学生颜回和子路的谈话中，让他的

这两位爱徒谈谈各自的愿望和志向，子路率先回答说：“我志愿把我

的车马衣服和朋友们共同使用，用坏了也绝不感到遗憾而抱怨。” 

颜回回答说：“我的志愿就是不夸耀自己的善行，不表白自己的

功劳。” 

接下来，子路又问孔子道：“我们也想听听老师您的志愿。” 

于是，孔子说道：“我的志愿是，使老人生活得安逸，使朋友信

任自己，使少年人怀念自己。” 

从上面的两次孔子师徒间的对话，我们可以了解到孔子的政治信

念和人生态度，那就是：孔子是一个志在成就自己的君子人格而修己

以安人的思想家，对他来讲，修养自己是安抚他人乃至安抚百姓的前

提条件。 

而如何修养自己呢？综合孔子的相关言论和主张，可以说，在修

己的问题上，孔子崇尚的是一种恭敬礼让的政治精神与人生态度，他

主张士人君子应以礼节制、约束自己的行为，以恭敬礼让的态度来对

待他人、对待其治理下的人民。所以，孔子教导他的学生颜回说：“非

礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。”又对学者仲弓说：“平

常出门应像去会见接待尊贵的宾客一样，役使百姓应像去承当主持盛

大的祭典一样。”这是说，克制自己，使自己的一言一行都合乎礼的

要求和规定，始终以一种谨慎恭敬的态度来待人接物，这才真正体现

了一种仁人君子的行为方式与道德修养。 

4. “尊五美，屏四恶” 

如何做一个好的统治者，以及怎样才算是一个好的统治者，这可

以说是孔子政治思考的重心。而孔子之所以兴办私学，终生孜孜不倦

地从事“有教无类”、“因材施教”的教育事业，也正是为了要培养

既有德又有才的君子式的政治人才，让有德行教养和实际才能的读书

人进入到统治阶层中，以便改造统治阶层的成员构成，更好地来推行



他的德教礼治的政治主张，实现他那重建“天下有道”的世界秩序的

政治抱负和他那和平、富足、且富于道德文明教养而等级和谐的“有

道之世”的社会理想。在这样的社会，做君主的应该像君主的样子，

做臣下应该像臣下的样子，做父亲的应该像父亲的样子，做儿子的应

该像儿子的样子，人们名分端正、安分守己、各尽其责，而且，人人

都遵礼重义，孝亲敬长，好德向善。 

那么，怎样才算是一个具有仁德的好的统治者呢？ 

孔子说： 

“领导和治理一个有着千乘兵车的大国，做事应该认真谨慎并信

守承诺；应该节约财用，以爱人为念；应该爱惜民力，有节制地役使

老百姓。” 

“能恭敬处事，就不会遭人侮慢；能宽大待人，就会赢得大众的

拥戴；能诚实守信，就会得到他人的信任；能做事勤敏，就会有成效

功绩；能对人慈惠，就足以使人听从。凡是能够将恭敬、宽大、守信、

勤敏和慈惠这五种德行贯彻到治理天下的事务中去的，那就是有仁德

的统治者了。” 

另外，孔子认为： 

善人治国理政持续一百年，才能够克服残暴、消除杀伐的人间乱

象。 

而君子从政治民，最重要的就是要“尊五美，屏四恶”，意即尊

尚五种美德，屏除四种恶政。 

具体怎样做，才叫做“尊五美，屏四恶”？那就是： 

君子从政治民，要“惠而不费，劳而不怨，欲而不贪，泰而不骄，

威而不猛”，这就是所谓的“五美”。 

依据人民的利益需求而使人民得到相应的利益，既施惠于民而自

己又无所耗费，这就叫做“惠而不费”； 

根据具体情况在合适的时间来适当地选择安排人民去服务劳作，

人民是不会抱怨的，这就叫做“劳而不怨”； 



自己所欲求的是仁德，尽心尽力地践行，得到的也只是仁德，而

别无其他贪求，这就叫做“欲而不贪”； 

无论人数众寡，无论势力大小，自己都不敢怠慢，泰然处之而不

骄纵，这就叫做“泰而不骄”； 

衣冠端正整齐，庄重俨然，目不斜视，令人望之而生敬畏之心，

这就叫做“威而不猛”。 

反之，不先对人民施行教化，就采用杀戮的办法和手段对付人民，

这就叫做“虐”；不事先告诫，而到时却忽然查验其成效功绩，这就

叫做“暴”；下令时漫不经心，到后来却又突然限期完成，毫不通融，

像是有意陷害人，这就叫做“贼”；同样是给予人财物，但在出手之

际却又吝惜，露出一副小家子气，这就叫做“有司”。这就是所谓的

“四恶”。 

总而言之，在孔子看来，统治的关系不应是一种强制性服从的关

系，而应是一种施以道德感化和礼乐教化的关系。道德、仁爱与礼义

具有一种规范人心和转化世界的力量，它们可以引导人心向善、培养

人的羞耻心和德性、将天下混乱而无道的现实世界转化为“有道之

世”。 

而要实施以礼治国、道德教化的政治目标，便需要那种克己修身、

践行仁德、能够以身作则的好的统治者，因为这样的统治者在引领人

民向善、提升人民的道德的教养和品格方面，能够发挥主导性的、决

定性的影响和作用。 

因此，孔子深切地希望善人为邦、君子从政，希望以仁爱的品德

和礼让的精神化解、消除世间那些贪残好杀的统治者身上的暴戾之气；

他反对急功近利的行为，以政治上的远见卓识，呼吁世间的统治者能

够推行礼乐之治、道德教化，以便淳化人心，重建秩序，移风易俗，

实现善治。 

(二 )仁心与仁政 



孟子生活在战国中期，当时社会历史的变革进程日益加深而趋于

剧烈，整个天下的局势也更加动荡不安，各诸侯国之间以武力相互征

伐，军事上的生存竞争环境日趋于恶劣和残酷化，政治上的现实生存

状况也日趋于暴力和功利化，正如孟子所言：“争地以战，杀人盈野；

争城以战，杀人盈城。”这是孟子对他所生活其中的那个时代的悲惨

状况的真实描写，也是他对那个时代嗜杀成性的统治者们发出的最强

烈的抗议和控诉。 

正是日益恶劣和残酷化的生存竞争环境和日益暴力和功利化的

现实政治状况，激发了孟子同时代的思想家们和孟子本人对人性善恶

问题的热烈探讨，激发了孟子对义利、王霸问题的痛切反思与深入辨

析。孟子深入人的内在心性的本源，来寻求世间乱象的根源及其出路

问题的解决方案。在孟子看来，每个人都生来就具有天赋的良心善性，

这是一种容易放失或丧失掉的良心善性，需要人善加存养和扩充，而

如果说人世间的乱象根源于人良心善性的丧失的话，那么反省、发现

并重新寻回人的良心善性也就是整个世界的出路和希望所在。对孟子

来讲，这一点在政治上尤其重要，他认为，只要统治者能够将自己的

良心善性存养扩充而实行仁政王道，便可以化解和走出战国之世的整

个时代性的生存困境。 

1. 人性本善 

人性究竟是善良的还是邪恶的，美好的还是卑劣的，对这个问题

的思考和回答，早在两千多年前的中国先秦时期就已经引起了思想家

们深切而广泛的关注，而且到孟子生活的战国时代，思想家们众说纷

纭，有多达十几种的各种人性观点被提出和讨论，而孟子对人性的看

法就是人性本善。 

孟子究竟是如何揭示人性奥秘的呢？ 

面对着众多的人性观点，特别是告子的“性无善无不善”说，孟

子与之展开了激烈的论辩。 
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