
危机：
西部荒漠化全景实录

张正秀 张洞若 杨 恒 著

甘 肃 人 民 出 版 社



图书在版编目（CIP）数据

危机：西部荒漠化全景实录/张正秀，张洞若，杨恒

著.—兰州：甘肃人民出版社，2006.1

ISBN 7-226-03364-X

Ⅰ.危⋯ Ⅱ.①张⋯②张⋯ ③杨⋯ Ⅲ.新闻报

道—作品集—中国—当代 Ⅳ.1253

中国版本图书馆CIP数据核字 (2005) 第160012号

责任编辑：李 果

封面设计：冯恩泽

甘肃人民出版社出版发行

(730000 兰州市南滨河东路520号)

甘肃北辰印务有限公司印刷

开本850×1168毫米 1/32 印张4.75 插页2 字数125千

2006年2月第1版 2006年2月第1次印刷

印数：1—2 , 000

ISBN 7-226-03364-X 定价：14.60元

危机：西部荒漠化全景实录

张正秀 张洞若 杨 恒 著



前 言................................ (1)

第一章 大河之殇 ..................... (1)

第二章 河西水忧 .................... (15)

第三章 森林悲情 .................... (31)

第四章 草原挽歌 .................... (47)

第五章 尘暴怒吼 .................... (61)

第六章 黄沙肆虐 .................... (77)

第七章 盐渍泛滥 .................... (93)

第八章 泥沙入海 .................... (107)

第九章 艰难抉择 .................... (123)

后 记................................ (140)

M U L U

目 录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



荒漠化向我们走来，荒漠化威胁人类的生存！

什么是荒漠化？1992年联合国环境与发展大会所下的定

义是：“荒漠化是由于气候变化和人类不合理的经济活动等因

素使干旱、半干旱和具有干旱灾害的半湿润地区的土地发生退

化。”

荒漠化，通俗地讲就是自然界的一种生态退化进程，犹如

人体机能的一种难以逆转的衰变。它所导致的直接后果是：森

林凋零，草原退化，水源枯竭，黄土裸露，盐碱遍地，气候干

燥，沙尘频仍，绿色难以存续，淡水难以找寻，人类难以居住，

生命难以维持。它所呈现给人类的必然是：漫漫戈壁无边际，

沙海旷漠无声息，万重荒山无生机！

荒漠化带给未来的是毁灭！荒漠化在各个层面警示着人类

前所未有的生存危机！

荒漠化是全球性的环境灾害，它已影响到世界各大洲的

100多个国家和地区。目前，全球荒漠化面积达3600万平方公

里，占整个地球陆地面积的1/4，全世界约9亿人受到荒漠化

的摧残和威胁，每年遭受的损失达420亿美元。

我国是荒漠化危害严重的国家之一。沙漠、戈壁及沙化土

地总面积目前已经达到168.9万平方公里，占国土面积的17.6
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％。近20年来，沙化土地平均每年以2460平方公里的速度在

扩展蔓延，沙化面积扩展速度每年达一个县。中国每年因荒漠

化危害造成的损失高达540亿元。更为可怕的是，2004年9月

6日中央电视台报道：中美联合科考队经过考察认为，以喜玛

拉雅山和冈底斯山脉为代表的高亚洲冰川正在以前所未有的速

度萎缩，近40年来中国的冰川减少了7%,预计到2010年冰川

将消亡！

甘肃地形是一个狭长的带状，中国三大高原在这里汇集，

北有辽阔苍茫的内蒙古高原，西有巍峨耸立的青藏高原，东南

是万山绵延的黄土高原，从而形成了中国地理的第二大台阶。

横亘甘肃境内的祁连山脉，孕育了石羊河、黑河和疏勒河三大

内陆河水系；毗邻的青藏高原又是黄河、长江和澜沧江的发源

地。所以，有人形象地将这一地区尊称为“中华水塔”，中华

民族的生命之水大多源于此。所以，这一台阶上的细微嬗变，

这一巨大“水塔”的丰盈虚亏，必将对整个中国的地貌、气候、

物产、季节、河流产生极其重大的影响。

然而，极其不幸的是，地处大西北的甘肃，现在已经成为

中国荒漠化最为严重的省份之一。目前甘肃全省荒漠化土地面

积达19.28万平方公里，占甘肃省总土地面积的42.5％。

放眼陇原大地，荒漠化的表象比比皆是，令人不寒而栗：

“丝绸之路”中段的千里河西走廊，这个中国古代沟通中西政

治经济文化的重要通道，如今几大绿洲被肆虐的沙漠分割包

围，每至冬春，沙尘暴咆哮怒吼，遮天蔽日，有人惊呼这里成
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了风的走廊、沙的走廊；省内不少地区，林线后移，雪线上升，

冰川退缩，水资源短缺，草原退化，植被沙化，凶悍的黄沙将

一个个村庄吞没，无数生态难民流落他乡；农药、化肥的滥用

无度和灌溉农业形成的大水漫灌，以及干燥少雨而极度蒸发，

诸多因素导致盐渍化遍布东西，大片大片的良田被弃耕，人畜

饮水异常艰难；城市污水、工业“三废”超标排放，河流、空

气和土地严重污染，就连生存能力特强的麻雀在不少乡村绝

迹，农户养的猫也难以存活，于是草原鼠害为患⋯⋯

翻开历史的长卷，楼兰古国连同它的昌盛、文明一同消

亡，曾经烟波浩渺的罗布泊成了死寂恐怖的沙漠，额济纳千年

不死、千年不倒又千年不朽的胡杨林终于枯死，甘肃境内的锁

阳城、玉门关、骆驼城等古城一座座衰败不堪，它们都是荒漠

化导演出来的人间悲剧。如今，我们不得不直面如此严酷的现

实：成百上千的河流、湖泊、沼泽干涸！古浪生态要塞失守！

民勤绿洲十多年后有可能成为第二个罗布泊！敦煌月牙泉朝不

保夕！靖远县蒋滩村硫酸“种地”！芦草沙村黄沙爬上了墙

头！煌辉社沙逼人退成了无人村！⋯⋯

如此严峻的背景之下，基于新闻工作者的历史使命，肩负

社会各界的重托，我们穿越风沙线，追逐大草原，探访戈壁滩，

寻觅生命水，聆听专家论，积多年艰辛采访之收获，汇各界有

识之士之观点，将忧患、感慨集于笔端，郑重推出这本《危机

—西部荒漠化全景实录》。

我们力求采用宏观的历史的辩证的思维方法，从水资源的
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萎缩、沙尘暴的肆虐、大草原的退化、沙漠化的进逼、盐渍化

的加剧诸方面入手，把严酷的事实和无情的危机告诉大众。沉

重的社会责任和做人的良知，促使我们敬告亲爱的读者：这是

真实的危机，这是空前的危机，这是存亡的危机，这是人类自

身铸就的危机，这是大自然惩罚人类的危机！我们辛勤写作的

惟一动机，就是唤醒人们的生态危机意识，正视危机，应对危

机，渡过危机。

恩格斯曾教导我们:“我们不要过分陶醉于我们人类对自

然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都对我们进行报

复。”“因此，我们每走一步都要记住，我们对自然界的全部统

治力量，就在于我们比其他生物强，能够认识和正确认识自然

规律。”

曾经就任敦煌市副市长的王渊先生，这位20世纪50年代

毕业于兰州大学的高材生，在他卸任之后著《啊，敦煌》一书，

抒发了对敦煌的无比眷恋与挚爱。面对敦煌生态持续恶化的境

况，他在《愧对敦煌》一文中不无忧愤地写道：“要想恢复被

破坏的生态环境，那比‘阿波罗’登月还难。生于忧患，死于

安乐。就生态环境不断遭到人为破坏而言，我们就像坐在泰坦

尼克号上，有的人在甲板上高谈阔论，口若悬河；有的人在包

间里卿卿我我，谈笑风生；有的人在大厅里开怀豪饮，醉死梦

生；有的人......大家都短视，总有一天，同归于尽。”

这不是杞人忧天，更不是危言耸听，而是亲身感受荒漠化

危害之后的忠告。当您一夜醒来，房被沙掩，突然成为生态难

民之时，你才会感到大自然是多么的严厉啊！这样可怕的事
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例，几乎在沙漠边缘天天上演！所以，尊重环境，顺应规律，

遵守法则，这是人类应当具备的最起码的生态意识。荒漠化在

考验人类，考验人类的智商，考验人类的品行，考验人类的节

操。因为，我们只有一个地球，我们的资源非常有限，我们的

家园十分脆弱，任何短视的决策，任何盲目的举动，任何自私

的占有，都将毁灭我们赖以生存的环境。

我们讲社会和谐发展，除了社会稳定祥和、经济繁荣昌盛

之外，还有很重要的一个方面，这就是如何达到人与自然互相

尊重和谐共存，从而达到可持续发展。如果不从根本上树立科

学发展观的问题，总是把人类置于自然界之上，总是天真地认

为人类就是万物的主宰，人类就该不加限制地享受自然资源，

那么最终会同“泰坦尼克号”一样沦入万劫不复的深渊！

珍惜每一滴淡水，保护每一抹绿色，亲近每一条河流，尊

重每一座高山，这是人类真正认识自然的开端，也是与万物共

享长久幸福的惟一途径。但愿人长久，天地共祥和。

值得感谢的是，甘肃人民出版社独具慧眼邀约出书，资深

编审李果先生更是对我们的写作思路、图片搜集提出了中肯的

意见和要求，从而使《危机——西部荒漠化全景实录》得以问世。

我们特别感谢的是，中共甘肃省委常委、省委政法委书记

洛桑灵智多杰同志在百忙中给予我们高屋建瓴般的指导，并将

他多年潜心研究青藏高原生态环境的成果无私地向我们交流，

使我们受益匪浅。我们也真诚感谢众多专家学者给予我们的指

导与帮助。
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大 河 之殇

水，空气，阳光，共同构成了生命的母体。

一旦没有了水，一切生命将不复存在。

因此，对荒漠化的探访，从“水”开始，从

“三江源”开始⋯⋯

干枯的河道已经找不见半点水的踪迹 (张洞若摄)
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三江并流

三江源，位于青藏高原腹地，总面积达36万多平方公里，包

括青海省玉树藏族自治州、果洛藏族自治州全境以及海南藏族自

治州、黄南藏族自治州、海西蒙古族藏族自治州的部分地区，是

长江、黄河、澜沧江的发源地。历史上，三江源雪山连绵，冰川纵

横，湖泊星罗棋布、水资源丰富，是名副其实的“中华水塔”，长

江总水量的25%、黄河总水量的49%、澜沧江总水量的15％都来

自这一地区。

长江，中国第一大河,长6300公里,流域面积180多万平方公里,

是世界第三大河。长江发源于青海唐古拉山,流经青海、西藏、云

南、四川、湖北、湖南、江西、安徽、江苏、上海11个省市,流入

东海。

黄河，中国第二长河,发源于青海,流入渤海,全长5464公里,流

域面积75.24万平方公里。流经黄土高原，夹带大量泥沙,每年达16

亿吨,除12亿吨入海外,有4亿多吨沉积在下游河床上,有些地段河

床竟高出地面5—10米,成为有名的“地上河”。

澜沧江，中国西南地区大河,发源于青海唐古拉山,流经西藏,在

云南省西双版纳南部出境,改称湄公河,为老挝、缅甸的界河,并流经

柬埔寨,在越南南部入南海。全长4180公里,在我国境内长2613公

里,流域面积16.5万平方公里。

三江源孕育了中国的三大江河，这里呈现着三江并流的壮观

景观。它们像姊妹一样，在高原上依依惜别，川流不息，奔腾入

海，滋润着我国的绝大部分国土，无疑是中华民族的生命线。

黄河，中华民族的摇篮，华夏子孙亲切地称它为母亲河。

黄河，发源于巴颜喀拉山北麓各姿各雅山下的卡日曲河谷和

约古宗列盆地，南北两源的源头出发后接纳了大大小小的众多支

流，在巴颜禾欠山汇合，形成了黄河源头最初的河流——玛曲河；

玛曲河向东缓缓流过16公里长的河谷，进入一片汇水盆地形成的

2W E I J I
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巨大沼泽——星宿海。星宿海因其大大小小的海子像星星落地一

样而得名。在完成星宿下凡的惊人之作后，河水继续东流20多公

里，进入一片宽阔而广袤的平川，并在这里形成了黄河上游最大

的湖泊——扎陵湖和鄂陵湖；最后，河水从鄂陵湖十多米宽的出

水口东去，自此一泻千里，奔流入海⋯⋯

2004年伊始，一条消息惊动了全国：黄河源头的鄂陵湖出水

口，历史上第一次断流！

黄河下游曾经断流，黄河中游曾经断流！如今，黄河源头因

何断流？母亲河病了吗？

一个个巨大的问号，刻在母亲河儿女心头！无数不安的目光，

投向了遥远的西部，投向了神秘的青藏高原。

答案令人震惊：从源头——青海省玛多县开始，母亲河上游

所流经的甘肃省玛曲县、碌曲县，包括上游最大的两条支流——

洮河、大夏河，全线生态恶化！

玛多悲歌

玛多，藏语中“黄河源头”的意思，名副其实的“万里黄河第

一县”。因此，探访母亲河不能不关注玛多。

2003年12月至2004年4月，位于玛多县境内的鄂陵湖史无前

例地现出了大面积冻结的湖底，出水口以下河道更是大段河床裸

露。破天荒的“历史上第一次断流”，使玛多因为没有电而成为一

座“黑城”。

玛多原来是有电的。1998年，国家投资7000多万元，在鄂陵

湖下游8公里处建起“黄河源水电站”，结束了玛多无电的历史。现

在，由于河道断流，玛多又退回到夜夜烛光的窘迫之境；电站的

配套工程——县城自来水网络也因此失去意义。

在许多人看来，俗称“高原水塔”的三江源竟然缺水，简直不

可思议！玛多属三江源的核心区，长期以来，长江总水量的25%、

3 W E I J I
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黄河总水量的49%、澜沧江总水量的15% 都出自三江源地区；同

时，玛多还有“千湖之县”的美誉，境内湖泊星罗棋布，大大小小

达4000多个！

玛多，究竟怎么了？深深的疑问中，让我们回首20世纪七八

十年代⋯⋯

当时的玛多，曾是华夏大地闻名的“首富县”，人均纯收入连

续3年居全国第一！丰饶的财富，源于这里得天独厚的自然条件和

发达的畜牧业——不足1万的人口，散居在2.5万平方公里的广袤

草原上，每户饲养的牲畜多达上千头！

然而，由于缺乏起码的生态保护和可持续发展意识，过度的

超载放牧，带给玛多的，不过是短短数年的辉煌。日益增多的牛

羊密密麻麻地分布在草原；厚厚的牧草则在牛羊的啃食下越来越

薄，直至露出草根，贴着地面⋯⋯扎陵湖、鄂陵湖的周边，本是

全县最好的草场，牧草足有一尺多高。可是现在，这里的牧草又

少又低，已经填不饱牛羊的肚子，90％的牧民户因此被迫迁移。

加剧草原退化的还有愚昧的开发与人为的破坏。那里沙金资

源的发现，吸引了大批疯狂的淘金者；虫草价格的飙升，“招募”

来了上万的“虫草大军”——他们涌入草原，大肆掠夺采挖，在

昔日水草丰茂的土地上留下了千疮百孔！甚至连野兽也不能幸免，

鹰、狼、狐狸等，不断遭到人们大肆捕杀，渐渐没了踪迹；草原鼠

害由此迅速蔓延，一发不可收拾⋯⋯

仅仅20年，玛多原有的大片天然草地便有70%退化，退化面

积高达2414万亩，几乎占到全县土地总面积的63.7%！退化的草

地继而被荒漠化蹂躏，如今，全县3000万多亩天然草场中七成以

上已属于重度沙化地。

植被的破坏导致了气候的恶化。20世纪80年代以前玛多降水

充足，一年几乎有300个雨雪天。然而，随着草原的大面积退化，

这里的空气湿度越来越低，云层越来越薄，特别是近十年，玛多

年降水量已不足200毫米。
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连年的干旱使脆弱的生态没有了充足的水源，水源涵养功能

急剧下降，连片的湿地消失了，无数的泉眼干涸了，众多河流得

不到补给，也逐渐断流了⋯⋯如今，“千湖之县”已接近名存实亡，

原先4000多个湖泊现在只剩1000多个，全县面积大于0.06平方公

里的湖泊仅存261处。

牧草返青也持续推迟，过去草原进入4月就可以返青，到10

月还是绿油油一片；眼下这里的牧草迟至6月才能返青，8月，当

牧草还没成熟，草原就已提前进入了漫长的冬季。

今天的玛多已经由全国“首富县”沦为省级贫困县，贫瘠的草

原再也无力养育千百年来生活在这里的人们，风沙蔓延，水源枯

竭，越来越多逐水草而居的牧民开始沦为“生态难民”。

玛多人又要搬家了。1975年，玛多县城搬过一次家，东迁3公

里，那次是因为水太多了，县城周围都是湿地；这次，玛多全县

人口都要搬迁，因为水实在太少了，吃水已经成了问题！水，左

右着当地的经济和生活，水已经成为三江源的稀罕物。

其实，悲剧又何止玛多一处——

巴颜喀拉山，长江、黄河的发源地，曾经是一片洁净的雪峰。

但是，自从20世纪90年代以来，从山脚溯河直上百里，沿途山峰

已无半点积雪。

星宿海，黄河源头第一块蓄水池，原本大大小小的海子像落

地的星星众多而美丽。现在，它的水位已下降了七八米，面积也

大为缩小，大片大片黄色的湖底已经裸露。

扎陵湖、鄂陵湖，众水汇聚之所，黄河源头两颗璀璨的明珠，

10年前，湖口平均流量达每秒17.9立方米，至2004年4月，竟锐

减至0.117立方米，骤降153倍！而且，鄂陵湖往下120公里河段，

黄河所有支流已全部干枯！

灾难远不止于此⋯⋯

生态恶化的红色警报，正继续从黄河源头向下推进——
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黄河首曲

玛曲，藏语“黄河”的称谓，地处青藏高原东部边缘，甘肃省

甘南州西南部，是我国惟一以黄河命名的县份。这里几乎所有土

地都拢在九曲黄河的第一湾中。

玛曲，是母亲河上游最重要的水源补充地之一。黄河自青海

省入境，环流全县，流程长达433公里，几乎占到甘肃省黄河流域

面积的六成；境内黄河支流众多，发源于阿尼玛卿山和西倾山南

翼的黄河一级支流达28条，较小的二三级支流也有300多条；此

外，这里还有广布的湿地与沼泽，面积超过560万亩，发挥着涵养

黄河水源的重要作用。

然而，享有黄河“蓄水池”美誉的玛曲，如今却一步步走向可

怕的境地⋯⋯

玛曲草原曾经号称亚洲最优质的天然牧场，面积1200多万亩。

但是，在人口剧增、过度放牧、滥挖药材等多重因素作用下，广

袤的草原已经稀疏凋零，约90％出现不同程度的退化，其中重度

退化面积甚至超过了一半。

驱车而过，“风吹草地见牛羊”的景象已经一去不复返，曾经

一尺多高的草丛，现在仅有10厘米左右，而且大片大片的优良牧

草不断消亡，取而代之的则是杂草繁衍，并上升为优势种群。

草地退化，鼠虫害也随之猖獗，日益干旱的草地已经变成了

中华鼢鼠、高原鼠兔、草原毛虫的乐土——贫瘠的草场上，到处

是密密麻麻的鼠洞，看得人头皮发紧；车轮驶过，往往惊起大群

的硕鼠，在光天化日之下四散奔跑！短短十多年，全县便有380多

万亩草场被严重破坏！

草没了，鼠多了，土地开始逐年沙化。县城东南，有一座约30

米高的沙丘,当地人苦涩地称之为“鸣沙山”。其实，像这样的残酷

景观，玛曲现在已有36处之多，而全县沙化的草场更是高达80万

亩！
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过首曲第一桥，就是玛曲著名的欧拉羊产地欧拉乡。车行途

中，不时有突起的沙丘撞入眼帘；驶过一个撒满牛羊的牧场,草色

渐渐淡去，一道沙线像张开的双臂拢住了草场,渐渐挡住我们的视

线——这是玛曲沙化最严重的地方之一。由于黄沙掩埋了绿草，这

里的牧民已经失去了近一半的草场；沙与草的边缘,开着成片的淡

粉色花儿。当地人介绍说，这是被称为“草原杀手”的“狼毒”，

草场退化越是严重，它就生得越多。

沙进人退，玛曲2500多名牧民、16.8万头(只)牲畜,被迫迁移

他乡；黄河沿岸，出现了长达220公里的沙丘带。目前，全县沙化

面积仍以每年6％以上的速度迅速递增。

7月，正是草原雨水丰沛的季节，半天之内，我们的确遇到了

3场大雨，但雨来得急，去得更急。这些雨水已经远远不够补充玛

曲所需。60多公里的行程中,我们只见到一条小河,可怜地蜿蜒在草

地上，更多的则是皴裂的河道，在辽阔大地上划出了一道道伤痕。

河曲马场，两条隆起的丘陵之间，一块广阔的草地——过去，

这里曾是一片浩渺的水面，可眼下，哪里还有湖泊的影子？

资料显示，近十多年，玛曲降水量明显减少，地下水位持续下

沉，已从20世纪80年代的20米左右降至目前的120多米。如今，

境内28条主要的黄河支流已有11条长年干涸，还有不少蜕变为季

节河；补给黄河的水量因此减少15％，成为引起黄河中下游断流

的重要原因之一。

与此同时，曾经遍布玛曲的数千个泉眼消失了；山谷间的大

部分小溪绝流了；几百处大大小小的湖泊水位下降了；更为甚者，

就连被称为“高原之肾”的湿地，也有三分之二萎缩了！

玛曲境内的湿地是著名的若尔盖湿地的重要组成部分，也是

青藏高原最具代表性的高寒沼泽湿地，面积逾560万亩之多；区内

黄河流程达240多公里，有贡曲、朗曲、斗隆曲、尕加曲等大小河

流30余条，栖息着黑鹳、水獭、猞猁等20多种珍贵动物，也是国

家一级保护动物——黑颈鹤的重要繁殖地之一。
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作为保护黄河源头、维护当地生态系统平衡的绿色屏障，这

些湿地在涵养水源、调节水量、防止水土流失等方面发挥着极为

重要的作用。然而，随着草原的退化、地下水位的下降，今天的

玛曲湿地已经容颜憔悴，身陷干涸的困境⋯⋯

乔科曼日玛，地处玛曲县城南。仅仅七八年前，这里还是一片

面积达160万亩之巨的湿地，域内水草丰茂，百鸟嬉戏，一派生机

勃勃的景象。可如今，当我们慕名前往时，哪里还有湿地的影子?

一望无际的草场上只看到黑色的帐篷、成群的牛羊，以及被围栏

分成了一块一块的稀疏草场。

当地人告诉我们，乔科在藏语中就是沼泽的意思。过去，这里

全是大片大片的沼泽，绿草浮在一望无际的水洼里，如果没有牧

民带路，根本穿不过它；走在沼泽边缘，好像站在船上，晃晃悠

悠，著名的河曲马就产于这里。河曲马又称乔科马，善于在沼泽

中行走。沼泽里还有很多水鸟，其中就有黑颈鹤⋯⋯

乔科曼日玛湿地悄无声息地干涸了，仅剩星星点点极小极小

的沼泽；美丽的

黑颈鹤与神骏的

乔科马也悄然隐

去了——我们只

能从别人的追忆

中幻想它们昔日

美丽的风姿。

玛曲县有一

组引以为荣的数

字：黄河从青海

省久治县入境

时，流量只占黄河总水量的20％；出境时，流量则达到黄河总水

量的65％。这组数字也许有所夸大，但可以肯定的是，现在的玛

曲能补充给黄河的水量已经越来越少了⋯⋯

白银市境内，被工业废水污染了的河流 (张洞若摄)
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尕海警示

萎缩的不单是“蓄水池”，还有一个“高原水塔”——尕海湖。

碌曲，藏语中洮河的意思。这个因洮河而得名的县，境内有一

处国家级自然保护区：尕海——则岔保护区。它位于青藏高原东

北边缘，地跨黄河、长江两大水系，是国内罕见的集森林和野生

动物型、高原湿地型、高原草甸型三重功能为一体的珍稀野生动

植物自然保护区，总面积2474.31平方公里，几乎占到碌曲县土地

面积的一半。

尕海湖是保护区内最大的、一个被浅山环抱的高原湖泊，也

是我国黑颈鹤最集中的繁殖地和候鸟南来北往迁徙的“中途驿

站”；其水通过碌曲河及地下潜流汇入洮河。因而，尕海湖在藏语

中又被称为“洮江措干”，即“洮河源头”的意思。

关于尕海湖，当地流传着许多美丽的故事。其中，有这样一则

传说：很久以前，一位仙人被派来管辖尕海周边的草原，从此，这

里水草丰美、人畜兴旺；后来，当仙人奉命离开时，他的妻子、水

龙王的女儿勒和秀姆，却已对这片土地产生了深深的眷恋之情。于

是，她化做一汪清泉，永远留了下来——这就是现在尕海湖，也

是当地人心中圣洁的“仙女湖”。又有人说这里是上千龙女的仙境。

总之，当地人对她充满了亲切、尊崇之情，分外珍惜。

作为母亲河上游最大的支流——洮河的发源地，尕海湖以及

整个保护区的生态系统，对涵养水源、控制黄河水质与水患发挥

着重要作用，可谓当之无愧的高原“水塔”。

这颗镶嵌在甘南草原上的璀璨明珠，一度风光无限：湖面广

达1万多亩，水最深处近5米；湖中游荡着洮河鱼、裸重唇鱼等特

有鱼种，湖畔更栖息有丹顶鹤、黄鸭等30余种珍贵禽鸟；湖四周

河流纵横，植被丰厚，生长着桃儿七、星叶草、冬虫夏草、贝母等

珍贵的植物与药材......

如今，这颗明珠已经黯然失色。自20世纪90年代以来，由于
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