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民以食为天。然而近年
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安全事件屡屡发生——三聚氰

胺牛奶、瘦肉精、毒大米、滥

用抗生素的鸡肉……环境恶

化、一些食品生产者诚信与道

德的缺失，市场监管的不力等

因素，导致掺假造假、伪劣

食品等在市场上屡禁不止。食

品安全问题在社会生活中越来

越严重，受到普遍关注。面对

如此现状，我们不禁要问：

“还能吃什么？”
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《2011～2012消费者食品安全信心

报告》显示，近70%的人对目前的食品

安全状况感到“没有安全感”。确实，

在一个连孩子吃的奶粉都无法保障安全

的状况下，谈论确保食品安全，的确是

一件非常奢侈的事情。

食品安全之痛：

食品安全事件聚焦 

“民以食为天，食以安为先。”中

国人是最讲究吃的，有了安全的饮食才

有人体的健康。当人人吃着无害、无毒

的食物时，健康才有基本保障。相反，

如果食物中含有某些对人体有害的成

分，则会直接危害健康。可见，食品安

全与每个人的生活息息相关。

目前，国内的食品安全现况令民众

感到危机四伏，尤其是掺杂造假、重金

属及其他污染、滥用抗生素与激素、农

药残留超标等都是当前食品安全中突出

的问题。

中国历来有“重烹饪、轻检疫”的

食
品
安
全
问
题
威
胁
你
我
他
的
健
康
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饮食习惯。在“百

度”搜索“食物中

毒”，会得到2000多
万条相关信息，这些

信息、这些数字触目

惊心。

“食品加工车

间里垃圾遍地，污

水横流。腐烂了的

猪肉、发霉变质的

香肠，经过硼砂和

甘油处理后再加上

少量的鲜肉和着被毒死的老鼠一同铲进香肠搅拌

机……”这是100多年前，美国作家厄普顿•辛克

莱在著名的《屠场》一书中所描述的场景。100
多年后读起来依然令人作呕，但它有时确实发

生在我们的身边，每个人都心知肚明而又无可奈

何：三鹿奶粉倒下了，“皮革奶”又横空出世；

拒绝了苏丹红，染色馒头又开始扬名立万；“健

美猪”被曝光了，“化妆猪”又站了起来。

仅仅在最近两三年中，中国出现了很多的食

品安全事件：

12 1312 13



2010年12月，央视《焦点访谈》曝光了葡萄酒

的制假售假事件。一些葡萄酒厂家，用酒精与添加

剂、香精、色素等调制后制成假冒葡萄酒，有的甚

至根本不含一点葡萄原汁。之后，厂家再贴上各种

国内外葡萄酒标签，冒充名牌葡萄酒销售。

2011年4月，某地工商部门发现市场上广泛流

传“牛肉膏”添加剂，可以将鸡肉、猪肉等加工成

“牛肉”。长期食用“牛肉膏”可能会降低人体血

红蛋白的携氧能力，引起慢性中毒，甚至致癌的。

2011年4月，央视《消费主张》栏目曝光了

上海部分超市销售的问题馒头隔夜生产却贴上了

第二天的生产日期，过期的馒头处理后变成新馒

头，面粉加点色素加工成了黄色的玉米馒头，而

且是超市里受欢迎的馒头！

2011年5月，某地数十亩大棚西瓜接连爆

瓜，许多瓜棚里西瓜还没成熟，就“满地开

花”，疑系施用膨大剂（化学名称叫细胞激动

素）。这种激素使用过量可能会危害人体健康。

2012年3月，记者曝光种植红富士苹果的果

农大量使用一种无任何标志的药袋包裹幼果直到

苹果成熟。后查明，这种药袋使用的退菌特和福

美胂，是国家禁用于水果种植的 。
14 1514 15



此外，还有地沟油事件、瘦肉精事件、毒生

姜事件、回炉面包事件、毒血旺事件……食品安

全问题事件纷至沓来。人们感到自己的生活受到

了极大的威胁：如果连安全的食物都吃不到，健

康生活根本就是一种奢谈！

今天我们还能吃什么

当我们站在菜市场里，踌躇于种类丰富的蔬

菜和肉，当我们站在街头，面对满街生意火爆的

饭馆，我们该好好想一想：今天我们吃什么会更

14 1514 15



安全？难道我们真的没有可以安心享用的食品 
了吗？

有一句民间流传的话很是发人深省：“蔬菜

傍农药，陈米着靓妆，面粉兑尿素，海鲜泡甲

醛，硫黄熏银耳，激素喂甲鱼，火锅添罂粟，矿

油喷饼干。”这几句顺口溜指出了目前存在的一

些食品安全问题。

2012年8月28
日，国家质检总局

通报了淀粉及淀粉

制品、固体饮料、

果蔬汁饮料、碳

酸饮料和植物

蛋白饮料等5
类食品质量的

国 家 监 督 抽

查结果，在

被抽查的520
种食品中，

虽然绝大多数

是合格产品，但仍

有24种不符合标准的规
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