
书书书

教师必读文库

《外国教育名家名作精读丛书》

北京师联教育科学研究所 编 译

总主编 冯克诚

（第一辑·第十卷）

［英］约翰·洛克
（J·Locke，1632—1704）

绅士教育思想与《教育漫话》选读
附：《理解能力指导散论》

中国环境科学出版社 出

学 苑 音 像 出 版 社 版



图书在版编目（CIP）数据

外国教育名家名作精读丛书·第一辑 /北京师联教育科学

研究所主编 . —北京：中国环境科学出版社，2005. 11

ISBN 7 - 80135 - 732 - 9

Ⅰ. 外. . . Ⅱ. 北. . . Ⅲ.教育名著 - 作品集 - 世界文

学 Ⅳ. Ⅰ11

中国版本图书馆 CIP数据核字（2005）第 131421 号

外国教育名家名作精读丛书·第一辑

洛克绅士教育思想与《教育漫话》选读

北京师联教育科学研究所 编 译

总主编 冯克诚

中国环境科学出版社

学 苑 音 像 出 版 社
出版发行

★

北京密云红光印刷厂印刷

2006 年 1 月第 1 版第 1 次印刷

开本：1 /32 印张：180 字数：4677 千字

ISBN 7 - 80135 - 732 - 9

全二十册定价：526. 00 元（册均26. 30元）

（ADD：北京市朝阳区三间房邮局 10 号信箱）

P. C.：100024 Tel：010 - 65477339 010 - 65740218（带 Fax）

E - mail：webmaster@BTE - book. com Http：/ /www. BTE - book. com



教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

1. 从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种，每二十种为一辑，共十

辑，约 200 种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2005 年 11 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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洛克的生平与教育实践

约翰·洛克（John Locke，1632———1704），17 世纪英国资产阶

级唯物主义的哲学家、政治思想家和教育思想家。在西方教育史

上，作为思想巨子，洛克以其著名的教育著作《教育漫话》而彪炳

千秋。

洛克出身于一个乡村律师家庭，其父为自由派律师，信奉清

教，反对国王，主张立宪。洛克幼时受过严格的家庭教育，1646 年

进入威斯敏斯特中学接受古典主义教育。1652 年，洛克进入牛津

大学基督教会学院学习，1656 年毕业后留校，曾先后担任过希腊

文、修辞学和伦理学等科目的教师。在当时，斯图亚特王朝的专制

暴君查理一世虽然已被送上了断头台，但是，反封建的任务并没有

完成，学校教育的内容依然充斥着以往的那些陈旧的文法、修辞、

道德哲学等传统课程。洛克对此极为厌恶，而对当时一些著名的

哲学家和科学家如培根、笛卡儿、霍布斯、牛顿、波义耳等人的著作

颇感兴趣。洛克在后来的《教育漫话》中所流露出的对学校教育的

蔑视和绅士教育思想的形成，显然与他的这段生活经历有着密切

关系。

1665 年，洛克离开了牛津大学，被任命为英驻德公使馆秘书，翌

年归国后，结识了代表英国大资产阶级和新贵族利益的辉格党领袖

艾希利勋爵（即后来的沙夫茨别利伯爵），担任其家庭教师和医生。

在伯爵受英王信任而担任重要官职时，洛克又做了他的秘书，这对于

洛克政治思想倾向的形成有很大影响。在当时英国各党派的矛盾斗

争中，洛克坚定地站在伯爵一边，所以，当伯爵因在 1682 年所秘密进

行的反对詹姆士继承王位的活动败露而逃往荷兰后，洛克也因与伯



· 2 · 洛克绅士教育思想与《教育漫话》选读

爵关系密切遭到迫害而亡命海外。

1688 年的“光荣革命”后，洛克由荷兰重返故土。归国后，洛克

在新政府中曾担任过贸易和殖民地事务委员会委员，但任期不长，其

主要活动在于著述写作。洛克的主要著作都是在 1688 年以后发表

的。如其政治学著作《政府论》上篇和关于宗教、信仰的著作《论宽

容的第一书简》发表于 1689 年，而其哲学名著《人类理解论》和《政

府论》下篇、《论宽容的第二书简》则发表于 1690 年。其最著名的教

育著作《教育漫话》发表于 1693 年。

洛克的哲学思想和政治主张

洛克在哲学思想上具有两重性，一方面有朴素的唯物主义观念，

另一方面又有唯心主义的因素。所以他的哲学思想成为十八世纪唯

物主义观点和唯心主义观点的渊薮。列宁说：“贝克莱和狄德罗都

渊源于洛克”。

洛克在《人类理解论》一书中提出“人心中没有天赋的原则”。

他把“人心”当作“白纸”，提出“人心是怎样装备起来的呢？人的匆

促而无限的想象在人心上画出无限量的花样来，人心从哪里得到那

么大量的东西呢？它从哪里得到理性和知识的全部材料呢？”他说：

“对这个问题我用一句话答复，从经验而来。我们所有的归根到底

源于经验。”洛克这种认识论基本上是继承英国唯物主义创始人培

根的思想而来的，认为认识的主要手段就是感觉，感觉给人提供外部

经验。这是唯物论的反映论。但是洛克又认为人除了外部经验以

外，还有内部经验（反省），他说：“所有的观念都是由感觉和反省而

来的。”这又陷入了唯心主义的先验论。洛克在认识论上的唯物主

义倾向，对当时广为流行的关于“骑士的品质”、“治理国家的才能都
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《教育漫话》原稿之一页（洛克手迹）

是与生俱来的”封建思想是一

个沉重的打击。

洛克承认知识和思想是

通过各种感觉中产生，他的世

界观的唯物主义方面就在于

此。但是他又认为内部经验

是知识的独立源泉，这又陷入

了唯心主义。他最终承认“神

的主宰”，以“上帝”为一种实

体。但是，洛克在哲学上批判

天赋观念，肯定思想和实践的

原则都是后天获得。他指出，

凡是存在于理性的东西，没有

不是早先已经存在于感觉之

中的。

洛克在政治上反对封建专

制主义，拥护君主立宪。

恩格斯称洛克是“1688 年阶级妥协的产儿”。由于洛克是英

国大资产阶级和贵族阶级的代言人，他的著作就力图为英国的国

家机构奠定理论基础，他认为国家机构的主要任务应该是保护私

有制财产。

洛克认为，国家起源于契约和自然权利，人们最初生活于自然

状态，是自由平等的，人们自愿把自己的自然权利转让给执政者，

为的是让执政者保护他们的生命、自由和财产。人民应该有最高

的权力。如果君主不能尽责任，人民就应该夺回他们以前转让给

君主的权力。他的这种主张就是力图以此来证明，在英国发生的

王权更替和国家制度的变革是合理的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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洛克的绅士教育思想

《教育漫话》原为洛克与其友人爱德华·葛拉克讨论教育问题

的通信。洛克曾先后担任过沙夫茨别利伯爵和爱德华·葛拉克的家

庭教师，积累了比较丰富的教育经验，这为洛克绅士教育理论的提出

奠定了一定的基础。1688 年后，为了帮助英国上流社会家庭用“最

容易，最简捷”的方法培养绅士，洛克将这些信札加以整理，于 1693

年公开出版了《教育漫话》一书。

《教育漫话》的中译本最早是由商务印书馆于 1937 年出版发行

的，译者为傅任敢。1957 年，人民教育出版社请译者将译文稍加修

订后重新出版。1963 年，译者又将译文作了个别修改，重版印行，全

书约 14 万字。

洛克在《教育漫话》一书中比较系统地提出了如下一些教育

思想：

（一）教育的作用、目的和途径

作为唯物主义经验论者，洛克坚决反对唯心主义的天赋观念论，

对教育在绅士培养中的作用寄予厚望。在遗传、环境和教育在人的

发展中的作用问题上，洛克坚持“白板论”，认为儿童的天性就像没

有痕迹的白板或柔软的蜡块，教育者可以随心所欲地涂写和塑造。

虽然他也承认有一些凭借着天赋的才力和体质做出伟大事业的人，

但他认为这类人为数极少，就绝大多数人来说，人的发展决不是由先

天禀赋所决定的，而是后天教育的结果：“我敢说我们日常所见的人

中，他们之所以或好或坏，或有用或无用，十分之九都是他们的教育
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所决定的。人类之所以千差万别，便是由于教育之故。”①使儿童受

到良好的教育，这不仅是父母的责任，而且对于国家的幸福和繁荣具

有重要意义，“国家的幸福与繁荣也靠儿童具有良好的教育”。

良好的教育是使儿童成长为绅士，教育的目的便是培养绅士。

什么是绅士？绅士必须是“有德行、有用、能干的人才”，必须具备

“德行、智慧、礼仪和学问”等四种品质，“绅士需要的是事业家的知

识，合乎他的地位的举止，同时要能按照自己的身份，使自己成为国

内著名的和有益国家的一个人物”。一言以蔽之，绅士必须具备上

层社会的思想和行为举止；具有经营工商业的知识技能和机敏自信；

具有清晰的理智和坚强的意志等多种个性品质，勤奋勇敢，足智多

谋；在与人交接上，进退得宜，举止适度，仪态高雅，通晓世故，善于处

理公私事务。所以，培养绅士即是要培养既能满足个人幸福生活需

要，又能促进资本主义发展的资产阶级事业家。绅士的教育目的反

映了英国资产阶级和新贵族对新人培养规格的要求。

在绅士培养的途径上，洛克坚决主张绅士的培养决不能通过学

校教育，而只能通过良好的家庭教育来进行。当时上层子弟所就读

的文法学校是古典主义的，只教授一些希腊文和拉丁文方面的知识，

而不注重治事处世的胆识和方法的训练，不注重道德、礼仪和谦顺行

为的培养，因而是不实用的。文法学校中的众多学生良莠不齐，其家

庭习惯和父母的人品也非常复杂，小绅士在此“日与顽童为伍，斗骗

欺诈，无所不学”，就会与之同流合污，不仅不能养成良好的思想品

德，而且会使性格变得粗鲁、乖戾，不仅不能养德，而且次遭败德之

害。文法学校学生人数众多，教师难以进行个别的细致考察，不利于

对学生因材施教。而且，小绅士在外也容易在与没有教养、没有德行

的下贱仆人的经常接触中学到粗鄙的“言词、诡计与恶习。”所以，洛

① 《教育漫话》，人民教育出版社，1963 年版，以下凡引此书，不再注明书

名、页码。



· 6 · 洛克绅士教育思想与《教育漫话》选读

克极力主张，凡是有经济能力请得起家庭教师的家庭，应不惜重金聘

请具有良好品格，具有丰富的社会实际经验和良好的文化素养的人

作为家庭教师，以便取得良好的教育效果。洛克坚信：“导师较之学

校里的任何人必定更能使他的儿子举止优雅，思想刚毅，同时又能知

道什么是有价值的，什么是合适的，而且学习也更容易，成熟也更

迅速。”

（二）绅士教育的内容与方法———体育、德育、智

育及锻炼法

从其对绅士教育目的的理解出发，洛克将绅士教育的内容划分

为体育、智育和德育三个方面，并把着眼于实际的锻炼法分别贯彻在

三育之中。

1.体育

在《教育漫话》一书的开头，洛克就开章明义地提出了身体健康

问题：“有健康的身体才有健全的精神，这是对于幸福人生的一个简

短而充分的描绘。”（第 4 页）“我们要能工作，要有幸福，必须先有健

康；我们要能忍耐劳苦，要能出人头地，也必须先有强健的身体。”洛

克把一个绅士能否“忍耐劳苦”，“出人头地”同身体强健与否直接联

系起来。

怎样才算是“强健的身体”？“身体强健的主要标准在能忍耐劳

苦”，因此，洛克坚决反对上流社会对儿童的娇生惯养，主张身体锻

炼自幼小开始。从儿童很小的时候起，就应多注意户外活动，多注意

呼吸新鲜空气。洛克说：“多吸新鲜空气，多运动，多睡眠；食物要清

淡，酒类或烈性的饮料不可喝，药物要用得极少，最好是不用；衣服不

可过暖过紧，尤其是头部和足部要凉爽，脚应习惯冷水。”洛克认为，

儿童的衣服不宜过紧，以免束缚身体，影响发育，衣着也不宜过暖，使

身体习惯于气候的变化，增强抗寒能力。常用冷水洗脚、洗澡是锻炼
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身体的好办法，可使衰弱者恢复健康，健康人增强体质。在饮食方

面，应粗食淡饮，少食油腻、肉类食物，儿童最好的食物是牛奶、粥、面

包、蔬菜和水果。睡眠对于增进儿童健康和生长具有重要意义，因

此，应让儿童有充足的睡眠，做到早起早睡。应为儿童选择坚硬的卧

床，以锻炼其身体，如果让儿童睡在羽绒被褥里，必会消融其体魄，这

是“虚弱的原因，短命的先兆”。

由于洛克在医学方面有很高的造诣，又有丰富的家庭教育经验，

比较熟悉儿童的生理和心理特点，所以，洛克在《教育漫话》中所表

述的这些体育思想虽有失当之处，但总的说来是正确的，有一些可供

借鉴的东西。

值得注意的是，在《教育漫话》中，洛克并未提出有关学校体育

的具体内容，这同他主张的儿童教育只能在家庭中进行的思想不无

关系。

2.德育

洛克把良好的道德品质视作绅士人格的灵魂，因此，在《教育漫

话》中，他给予绅士的道德教育以极大的注意。

在洛克看来，德行构成了绅士思想品质的核心：“我认为在一个

人或者一个绅士的各种品性之中，德行是第一位，是最不可缺少的；

他要被人看重，被人喜爱，要使自己也感到喜悦，或者也还过得去，德

行是绝对不可缺少的。如果没有德行，我觉得他在今生今世就都得

不到幸福。”“德行愈高的人，其他一切成就的获得也愈容易”因此，

他认为，只有“把子弟的幸福奠定在德行与良好的教养上面，那才是

唯一可靠的和保险的办法”。

德行形成的关键在于以理性导引生活，以理智克制欲望：“一切

道德与价值的重要原则及基础在于：一个人要能克制自己的欲望，要

能不顾自己的倾向而纯粹顺从理性所认为最好的指导，虽则欲望是

在指向另外一个方向”。在洛克看来，天赋的道德观念并不存在，只

要能给人带来愉悦的感受和幸福的行为即为善，反之则为恶。但是，
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人类有一种耽于眼前声色之乐的天性，这往往会导致放纵自我，流于

贪婪，人欲横行，不思进取，忘记了长远的快乐和幸福，而这是为绅士

的品格所不容的。因此，对儿童的教育就必须开始于对儿童的各种

嗜欲的抵制，就必须及早培养儿童的理性精神和自我克制能力。为

了达到使欲望服从理智的教育理想，就必须在儿童身上培植那种不

“把别人的东西据为己有”，不“违反公道”，“乐于赠予别人”和不

“曲解事实”，“说话绝对要真实”等美德。在儿童心智混沌初开之时

就要开始着手这一工作，要将理智和自我克制精神牢牢“打进他们

的心里”。“一个绅士的第二种美德是良好的礼仪”。“美德是精神

上的一种宝藏，但是使它们生出光彩的则是良好的礼仪”，因此，通

晓事故，进退得当、举止文雅、娴于礼仪、气质温和等，这是一个有教

养的绅士所必不可少的外在的和内在的品质。绅士礼仪首先表现在

仪表堂堂、文质彬彬，见人脱帽退步致敬等具体行为方式上，进而要

“容貌、声音、言词、动作、姿势以及整个外表的举止都要优雅有礼，

⋯⋯能够博得朋友的好评”，进而再做到“要按照各人的地位与身份

保持敬重与距离”，最后形成懂得礼仪，懂得人情世故，高雅友善，思

想刚毅，“举止更有丈夫气概”，“谈吐更能镇定自如”等绅士人格。

洛克指出，那些违反礼仪要求，言行粗野，对别人无端轻蔑视、揶

揄、非难甚或故意刁难等等，都是没有礼貌的，都是与“最能使人喜

爱的社交德行”毫不相容的。“有礼貌的人较之有用处的人更能得

到别人的欢迎”。所以，洛克把礼仪看得比学问比知识重要得多，他

甚至认为，对于未来的绅士来说，首要的品德就是礼仪，这是决定一

个人有无价值的关键所在。

在道德教育方法问题上，洛克提出了一些积极的乃至正确的

意见。

（1）及早实践

洛克说：“我觉得一切德行与美善的原则当然在于克制理智所

不容许的欲望的能力。这种能力的获得和增进集习：而使这种能力
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容易地、熟练地发挥，则靠及早实践。”洛克认为，要培养儿童良好的

行为习惯，仅靠死记硬背规则的办法，往往收效甚微，因此，“应该利

用一切机会，甚至在可能的时候创造机会，给他们一种不可缺少的练

习，使它们（指规则等）在他们身上固定起来”，因为“这种习惯一旦

培养成功之后，便用不着借助记忆，很容易地很自然地就能发生作用

了”。因此，在儿童念虑初萌，刚省人事的时候，就应该严加管束，通

过对道德规则的不断实践使之习惯于克制自己的欲望，习惯于遵循

道德的要求。

（2）及早管教

洛克认为，对儿童不能采取放纵不管的溺爱态度，溺爱只会使儿

童骄横纵欲，为所欲为，缺乏自我克制能力。儿童心智未开，缺乏判

断是非的能力，且可塑性很大，因此，从儿童幼小时就要早早加以管

教，这不仅是可能的，而且是必需的。幼时养成儿童服从父母意志的

习惯，那么，长大后自我克制能力的培养自然水到渠成。

管教儿童的关键在于使儿童懂得规矩，克制欲望。按照洛克对

于人类天性的理解，欲望本身并不是恶的，但是，欲望一旦挣脱合理

要求的规矩，欲望就变成罪恶，所以，克制欲望，并不是使儿童消除一

切欲望，而是在于使其摒弃不合乎理性的要求，“我们人类在各种年

龄阶段有各种不同的欲望，这不是我们的错处；我们的错处是在不能

使得我们的欲望接受理智的规范与约束”。所以，一方面，作为家长

和教师，决不可因儿童哭泣求闹而满足其不合理的要求，另一方面，

又应该将他们当儿童来看待，儿童终究是儿童，“他们应该作游戏，

应该有玩具”，对于他们合理的要求是应该让他们满足的。

管教必须坚持宽严适度的原则。对儿童要求过严，事无巨细，使

儿童终日战战兢兢，如履薄冰，儿童必然会精神抑郁，心情沮丧，意志

消沉，形成懦怯的奴隶性格，这便背离了绅士教育的人格理想。

（3）榜样示范

在教育儿童的方法中，“最简明、最容易而又最有效的办法是把此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


