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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

1. 从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种，每二十种为一辑，共十

辑，约 200 种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2005 年 11 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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教学规律

朋友，你现在已经知道了仍在跟我一起工作的这些人了；可是，

初来时还没有他们的帮助，一开始我没有找他们。离开斯坦兹以后，

我非常疲乏而且心绪不宁，甚至原来关于民众教育计划的设想，也开

始在我心中淡漠起来。那时，我的目标只限于对学校中现存的糟糕

状况进行枝节上的改进，而由于我的困难处境，连这一点都做不到。

我被迫返回到唯一的道路上，就是去实现我原来的目标。

我工作了几个月，其间，由于我缺乏自信，工作受到了局限。然

而事情很奇怪。虽然我无知又缺乏经验，但是，凭着我的理解力和纯

朴，我在同一个时间里，既是一名卑微的初级学校的教师，又是一名

教育改革者。以这种教育改革为目标的运动，自从卢梭瑑瑣和巴西多瑑瑤

开其纪元以来，在很长的一个时期里，已在半个世界开展起来了。

对他们想要做和当时做的事情，我实在所知甚少。我几乎只看

到这一点———较高的教学目标，或者确切地说是较高的教学本身，到

处都达到完善的程度。它的光辉使我这无知者目眩，就像阳光照得

蝙蝠睁不开眼睛一样。我发现中等水平的教学被提高到了大大超过

我的知识范围的程度；而且我看到，即使是最低级的教学，也像蚂蚁

般辛勤并忠诚地到处进行着，对这种工作的效用和成果，我的判断是

不会错的。

当我后来考察了整个教学，或者确切地说，把教学当作一个整体

并联系一个个需要接受教育者的实际处境来看时，尽管我很无知，但

我所做的那一点点却远比我所看到的人们实际接受到的要多。我越

是观察人们，就越发现在乡村或学校教室里所看到的情景：从书本倾

泻给他们的洪流般的东西，都消逝在迷雾之中了，那湿乎乎的阴暗的

迷雾，给人们的既不是湿润，也不是干燥，带给人们的既没有白天的

优越，也没有黑夜的好处。我不能隐讳我的看法，我认为，如我所看
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到的教学实际一样，这种学校教学对于绝大多数和最下层阶级的人

们来说，是完全无用的。

就我所知，这种教学像一座大厦，大厦的上层宽敞明亮，显示了

高超的技艺，但为少数人居住。中层住的人就多得多，但没有登上顶

层的合乎人道的阶梯；如果有几个人奢望爬上顶层的话，那么随时可

以看见他们像动物那样时而用手，时而用胳膊和腿试着向上爬，但这

手和腿被一一斩断了。最后，大厦的底层居住着无数的贫民百姓，本

来他们与最上层的人们有享受阳光和新鲜空气的同等权利，但是，他

们住在没有星光的小屋里，不仅不能摆脱令人难受的黑暗，而且视线

受限，双眼变盲，使他们甚至都不能仰望大厦的上层。瑑瑥

朋友，对形势的这种看法很自然地使我确信，最根本的和迫切

的，不是仅仅减轻导致欧洲最广大的人们衰弱的学校弊病，而是要从

根本上进行救治。所以，在这件事情上采取折衷的办法将变成第二

剂毒药，不仅不能抑制原有的影响，而且还会使那种不良的后果加

倍。我当然不愿意事情会那样。在此期间，一种意识开始一天天地

在我心中发展起来，就是说，如果不能成功地把教学的机制化为永恒

的规律，那就绝对不可能从整体上纠正学校弊病。而根据永恒的法

则，人类的心智才会从仅仅是感觉的印象上升到清晰的概念。

我的这种意识一天天地坚定起来，使我同时有了统帅整个教育

领域的观点。虽然，在我内心深处，我像一只被猫吓坏了的小耗子，

不敢朝洞外看一眼。但是，我不能不想到，由于我缺乏勇气，只采取

软弱的态度和折衷的办法，不但对满足学校整体的需要无济于事，而

且在很容易出现的情况中随时随地会产生这样的后果：使可怜的儿

童们甚至在学校院墙内，习惯地服下第二剂鸦片。

我非常恐惧，长年处在死气沉沉、毫无生气及孤寂的学校中，日

甚一日地使我生气。我的努力好像一名水手那样，丢了鱼叉，试图用

细钩去捕获一条鲸鱼。那当然是办不到的。假如他要平安地上岸，

他必须或者手握鱼叉，或者放走鲸鱼。一旦我理解到什么是达到我
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的目标所迫切需要的东西，一旦我理解到要使教学的原则与自然过

程相一致，我就处于和那名水手相同的情况中。大自然对我的工作

上的各种要求不再是孤立的了。它们呈现在我的眼前，是一个互相

联结的整体；而且像那位捕鲸者那样，假如我想平安地回到家中，我

就必须放弃在我的职业中哪怕是最细微的事情，要么必须遵循无论

何处都在指导着我的原则———大自然统一的原则。

我采取了后一种办法。我永远委身于大自然的引导。我一直充

当一名受冷遇的意志软弱的初级教师，推着一辆只载着基本常识的

空荡荡的独轮车，却意外地投身于一项事业，包括创办一所孤儿院，

一所教师学院和一所寄宿学校；做这些事情第一年就需要一大笔钱，

可是即使是这笔钱的十分之一，我也难以弄到。

但是，我居然成功了。朋友，事业是成功的，而且它应该成功。

深刻的经验教育了我：人类的心肠，即使是（在一定环境下）领错了

路的政府的铁石心肠，假如它那能够结出果实的蓓蕾已经开出花朵，

它就抵挡不住为人类献身的伟大而纯朴的努力，也不会任其无助地

枯萎、消亡。而且，盖茨纳，我有几个早年的试验，已经结出了成熟的

果实。瑑瑦

朋友，人类是美好的并向往美好的东西；同时也向往自己的美好

幸福。假如他是坏人，那一定是使他成为好人的道路被堵塞了。啊！

这种堵塞是一种很可怕的事情，但又如此屡见不鲜，以致人类常是不

完美的。但是，我还是随时随地信任人类的心，有了这种信念，如今我

继续走在那条未经开拓的道路上，如同走在平坦的罗马大道上一样。

我过去希望把你们的注意力引向混乱的概念问题，因为我将通

过它努力使自己弄清楚教学的机制及其对人类本性的永恒规律的从

属关系。

朋友，为了这个目的，我愿意把 6 个月前瑑瑧为我的学院的几位朋

友写的《我的试验报告》中的几个段落抄给你看看，这几段话大大地

有助于理解我的观念的发展。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我在这份报告中写道：“人只有通过艺术，才能成其为人。① 但

是，不管我们创造的这种指导②有多深奥，它必须时刻跟大自然的朴

实过程相统一。无论教学做什么，也无论它如何有雄心把我们提高

到超越环境条件，甚至超越我们的动物性的地步，它都不能对我们人

类能从混乱的感觉印象上升到清晰概念的那种认识形式增添丝毫的

东西。教学本来就不应该去另外增添什么东西。教学达到它的目

的———使人高贵———基本上只是通过这种形式实现的，就是说，正是

在这种形式中而不是在其它形式中使我们得以发展的；而且试图通

过其它途径，那就是把我们返置于造物主注定把我们从中拯救出来

的非人性状态之中。

“作为我们人类需要的发展形式的源泉的大自然灵魂，其本质

是不会动摇的和永恒的。它是、并且必须是教学艺术的永恒而不可

动摇的基础。它也极光辉地向每一个透过表面现象看问题的人展

示，它很像一座瑰丽的大厦，由不易感觉到的许多小块累积而成，已

经在不朽的巨大基石上耸立起来。只要它和基石联为一体，它就会

牢固地屹立在上面；但是，如果它和基石的联结稍一破裂，它就会突

然倒塌，散成碎片。

“教学艺术本身作为一个整体，其效果是非常大的，而这种教学

艺术每一次添加到大自然进程中去的点滴，或者确切地说每一次在

自然基础上建筑的东西，又是非常微小和不知不觉的。这意味着，我

们智能的发展基本上限于这一点：大自然在我们面的展现的事物是

在广阔的领域分散开来的，是混乱的，教学艺术则把它们集中到较窄

的范围。使之有秩序地组合，通过相互联系，让它们接近我们的五

官，这种相互联系使我们对所有印象的感受便利而有力，因此，在较

长时间，逐日增加数量，在愈益精确的程度上来提高我们对世界事物

①

②

这里所说的艺术，也就是教学或教育的艺术。———原注

原文 Guide，引导（者），此处特指 Art，亦即教学。———中译者注
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的感觉能力。但是，教学艺术的力量依赖于它的结果和它的工作跟

大自然的基本活动方式相协调。它的整个活动与大自然的活动密不

可分”。

“人啊！模仿大自然的活动吧，大自然使一棵大树的种子首先

生出几乎看不见的幼芽，然后，幼芽同样也是不知不觉地分阶段发

展，每日每时地，首先长出最小的茎，后来长成树干，长出树枝，又长

出末端细枝，细枝末梢挂满细嫩的叶子。用心思考大自然的这种活

动，———每个部分一生长出来，她是如何照料的，如何使之完善的，如

何把每个新的部分与原有的持续生长的部分结合起来的”。

“细心地思考美丽的花朵是怎样从深藏着的蓓蕾中开放出来

的。思考花朵如何盛开而不久就凋谢了，而果实最初虽然很弱小但

却已完整地形成，每天又在原有的基础上添加一些重要的东西。果

实挂在枝头上静静地长了几个月，树枝滋养着它，直到所有部分都完

全成熟、完善，它就从树枝上掉落下来”。

“细心地思考大自然这位母亲如何既培植叶芽，又发展根芽，把

树的最重要部分埋到大地的深处；还有，她又如何从根的最中心部分

培养出坚固的树干，从树干的最中心部分培养出树枝，从树枝的中心

部分培养出枝条。如何培养出这一切，以至于最脆弱的最末梢的细

枝，她给予的很多，但却不花费无用的、不相称的、多余的力气。”

（人类）物质本性的机制基本上服从同样的一些规律，在这些规

律支配下，大自然物质界广泛地展示其力量。按照这些规律，一切教

学都应该把知识课题的最基本部分牢固地灌输到人的心灵中去；然

后，渐进地但不间断地把次要部分联结到基本的知识上去，保持课题

的所有部分、甚至其最肤浅的部分成为一个活生生的匀称的整体。

我在寻觅人类智力发展就其真正本性而言所必须服从的那些规

律。我认为它们一定跟物质自然的规律一样，并且相信从中能找到

一条普遍的心理学化的教学方法的可靠线索。当我梦寐以求这种线

索时，我对自己说：“人，正如你从完整的果实自然成熟中所认识到
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的那样，是它所有组成部分都完善了的结果。这样看来，人类判断力

的成熟也无不表现出是对要判断的对象的所有组成部分都获得了完

全的感觉印象的结果；相反，在没有完成整体观察（直观）之前就作

出判断，这种判断看上去似乎是成熟的，但只能看成一个被虫蛀了的

因而只是外表成熟、不到时间就从树上落下来的果实。

（1）因此，学会将观察加以分类，在进行复杂的观察之前，先完

成简单的观察。力图在每门教学艺术中分成循序渐进的知识步骤，

其中，每一新概念仅仅是几乎不知不觉地加到前边已知知识上的点

滴东西，使其印象深刻，牢记不忘。

（2）其次，把一切基本上互相关联的事物在你的心灵中联结起

来，在大自然中它们本来就是互相联系的，使所有非本质的事物从属

于本质的事物，尤其是要使教学艺术所给予的印象从属于大自然和

现实世界所给予的印象；并且不要在思想中强调那些大自然中同人

类无联系的东西。

（3）通过教学艺术使重要的对象接近你，同时使它们通过不同

感官作用于你，从而加强印象并使之清晰。为此目的，要学会自然机

制的第一条规律，就是它使物质大自然的一切影响力量的大小依赖

于与感官接近的远近距离。千万不要忘记，物质距离的远近，对你决

定诸如肯定的判断、行为、责任，甚至美德等，都有巨大的作用。瑑瑨

（4）把自然规律的作用看作是绝对必然的，在这种必然性中认

识自然力量所产生的结果，正是借助这种力量，大自然为达到她的目

的把一些外表上千差万别的材料要素联结到一起。把你通过教学为

人类工作的艺术，以及你所追求的结果，都建立在自然规律的基础

上，这样，你的一切活动，尽管外表上彼此不同，但都可以成为达到这

个主要目的的手段。

（5）但是，教学艺术的丰富魅力及其多样化的自由运用，使自然

的必然性或自然规律表现出自由和独立的特点。

当你借助丰富的魅力和多样化的自由运用，试图把艺术和教学
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建立在自然规律的基础上的时候，让你的教学艺术和教学活动的结

果产生自由和独立的印象吧！

人性发展所要遵循的这一切规律都集中朝向一个中心。它们集

中朝向人类世界这一中心，而我们自己就是人类世界的中心。

朋友，我现在所具有的，我所希望的，我可能成为的，这一切都来

自我自身。难道我的知识就不是从我自身来的吗？

知识的三个来源

在上面这些意见中，我已经向你提出了若干条线索，我相信，凭

此可以编制出一种普遍的心理学化的教学方法。

我对此并不满足；我感到我没有能力把这些意见所依据的大自

然的基本规律简明而完整地叙述出来。就我所知，总体说来，有三个

来源。

第一个来源是大自然本身，凭借它的力量，我们的心智由模糊的

感觉印象上升到清晰的概念。从这个来源派生出以下一些原理，这

些原理应该看作是我正在寻求其本性的那些规律的基础。

（1）一切作用于我们感官的事物之所以是帮助我们形成正确意

见的手段，仅仅由于它们的现象呈现在我的感官面前的是永恒的、不

变的、主要的特性瑑瑩，不同于外表变化或外部特征。另一方面，它们

又是错误的和迷惑的渊源，那是因为呈现在我们感官面前的现象是

偶然特性，而不是它们的主要特性。

（2）每个感觉印象，当它完善地、牢固地印入一个多少有联系的

完整的感觉印象系列，亦即人类的心智的时候，它可能容易地被添加

上去，好像是不经心地被添加上去一样。

（3）假如一件事物的主要特性而不是偶然特性以不等强度的力

量印入你的心灵时，你的自然机体瑒瑠就会引导你自己在有关的这个

课题上日益把握真理。假如相反，事物的偶然特性而不是主要特性
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作用于你的心灵，其力量更大一些，那么，你的自然机体就会引导你

在这个问题上日趋谬误。

（4）把性质基本相同的众多事物放到一起，你对它们内在真相

的洞察就会在主要方面和总的方面看得更宽阔、更深刻和更确切。

单个事物特征造成的片面的、偏颇的印象因而就变得微弱了，这些片

面的、偏颇的印象跟事物本性应该造成的印象是正相反的。这样你

的心智就得到保护，免被事物特征的个别的、分散的印象的孤立力量

所吞没；你就不会陷入不假思索地将事物外在特征和本质特征混淆

不分的危险；也不会陷入让头脑中充塞大量偶然性材料而损害清晰

洞察力的危险。由此可见，一个人越是对众多事物进行本质的、综合

的、广泛的观察，融会贯通，局限片面的观点就越不能将他引入歧途

而导致对事物本性产生误解。而且，他接受大自然综合感觉印象的

训练越少，就越容易在不同条件下，以对某一对象的个别观察搅乱了

对事物基本特性的观察，甚至把本质的观察掩盖了。

（5）最复杂的感觉印象是建立在简单要素的基础上的。你对简

单的要素完全弄清楚了，那么，最复杂的感觉印象也就变得简单了。

（6）当你对一件事物的本性或外貌进行探讨时，运用的感官越

多，你就越能获得对该事物精确的知识。

在我看来这些就是自然机制的原理，这些原理本身正是从我们

心灵的本性中导出的。这些原理又是与自然机制本身的普遍规律相

联系的。对此，我现在只说：“完善是大自然的伟大规律；一切不完

善的东西都不是真实的。”

这些自然机制规律的第二个源泉，是与我们本性中情绪方面紧

密交织的感觉印象的能力。

这种能力在其一切活动中摇摆于两种愿望之间：一是对各种事

物进行学习和认识，二是享受各种事物，这种享受的愿望使学习和认

识失去推动力。仅仅作为一种生理能力，我们人类的惰性被好奇心

所刺激，而好奇心又被惰性所抑制。但是，无论是刺激力还是抑制作
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用，都只具有自然价值。然而，好奇心作为我们探究能力的感觉基础

有巨大的价值；而惰性作为冷静判断的感觉基础也是有价值的。我

们出于自身的本性，通过感官感知知识之树的无穷魅力，借此完成任

何一项学习；同时，惰性原则又能够抑制我们从一种感觉印象跳向另

一种感觉印象轻易的浮光掠影，从而一个人能够在表达真理之前，可

以通过很多途径成熟起来而接近真理。

但是，我们的真理两栖动物们关于这种成熟的规律一无所知。

他们在只知道真理的一点影子之前，就哇哇叫喊真理，更不必说认识

真理。他们再不能做别的事情。

他们不像四脚动物，有能力稳固地站在地上；也不像鱼，有鳍在

深水里游；也不能像有翅膀的鸟那样在云层上飞。他们倒跟夏娃同

样，不知还有不带偏见的对事物的感觉印象；当他们像夏娃那样吞下

还不成熟的智慧果时，他们便与夏娃有着共同的命运。

自然机制规律第三个源泉在于我们的学习能力与外界条件的关系。

人是受其居住地方限制的；如果他把住所悬挂于成百条线之上，

在它周围划上成万条圆圈，那么，他有什么超越蜘蛛之处呢？蜘蛛不

正是把它的巢悬于成千上万条线上，再划上成百个圆圈吗？蜘蛛的

大或小有什么不同呢？它们行为的实质在于：它们坐在其所划的圆

圈的中心；但是，人所选择的不是去编织中心；他只是学习世界一切

现实存在事物的自然面貌。当世界万物给他感觉印象时，世界万物

是如何接近他所编制的中心的，他就如何去学习，两方面绝对成正比

［在多数情况下，毋需他帮忙］。

数目、形状、语言

朋友，你至少看到，为了使你明白我的理论，我煞费苦心，当你感

到我收效甚微的时候，就请看在我煞费苦心的份上，予以原谅吧。

我自 20岁以来，对于哲学思想这个词的真正意义一直难以理解。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


