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张冠宇

记者生涯，舟车劳顿，每天追着新闻耍笔杆儿；

编辑天职，焚膏继晷，整日忙着为他人做“嫁衣”。

一转眼，青春纵然成追忆，人生已过万重山。屈指算

来，虽说编辑文字逾千万，发表文字近百万，编著书籍十来

本，奖杯证书得若干，可仔细盘算，真正称得上“言为心声”

的东西并不多，想起来令人汗颜。

经过某个辗转反侧的不眠之夜，自己跟自个儿赌气：把

平日所思所想，自生自灭的东西搜集起来咋就那么难？

于是乎，脑子里开始过电影，琢磨着写点儿读后感。

可由于忙碌因为懒惰更源于担心：这世界上所有的成

败都有人试过，所有的道理都有人讲过，你这么“成言无忌”

地坦陈心迹，真敢担保不浪费笔墨不浪费纸张不浪费人家

宝贵的时间？念此，我心怀忐忑，停停写写、写写停停，着实

延宕了好一段⋯⋯
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直到某天，无意中发现歌德的一段话：“凡是值得思考

的事情，没有不是被人思考过的；我们必须做的只是试图重

新加以思考而已。”

于是，我才壮着胆子把这写心得的想法当成正经事儿

来办。

我寻思：世界虽大时代虽新观念虽多信息虽滥，但有关

事物的发展规律、社会交往的准则及人类天性和基本体验

都没有变。尽管人世沧桑，你仍然可以从古人的眉头上感

受到今人的困惑，从今人的情怀中觉察到古人的伤感，甚至

还可以联想到未来人必将经历的悖论和遗憾。

尽管如此，有时也难免私下里琢磨：毕竟历代名人已经

说了那么多名言，你即使再说出花来，还能担保没有东施效

颦之嫌？

这个问题后来才被我想开：名人自有名人的真知灼见，

凡人也自有凡人的人生体验，更何况想起鲁迅曾经说过的

那句话：“名人的话并不都是名言”，这才真给自己壮了胆。

所以说，在此罗列的文字不过是自己参悟人生的一份

思想答卷。假如，有谁被我的“砖”绊倒时幸好找到一块

“玉”，那才令我欣喜万端。

不过，任何事情经过语言的归纳都有局限，而机械地理

解和盲目搬用更具危险。

因此，我还想在此再次提个醒儿：这里所说的，不过就

是昨天你在公共汽车上偶尔听到的奇谈怪论，可以闭目塞

听，可以无动于衷，也可以圈圈点点⋯⋯
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生命虽短暂，生活却漫长。

$""%

◎混沌的人生，经过思想的解析，才变得透明……

◎生命虽短暂，生活却漫长。

◎人生是短暂的，如果为此慨叹以致丧失了微笑，荒废

了时间又忽略了努力，这才是人生真正的悲哀与荒谬。

◎面对现实，在自我肯定和否定中螺旋式更新的人生，

是不断完善的人生。

◎对于乐思善断又积极行动的人来说，人生是个喜剧；

对于懵懂浑噩又莽撞胡为的人来说，人生是个悲剧。

◎与其向后看怨怼人生，不如向前看正视人生。

１



绿
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
叶
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
集

◎应该使人生成为以现实主义为主旋律、以浪漫主义

为副旋律的和谐二重奏。

◎忍受现实的痛苦是为了享受未来的快乐。

◎追求你要享受的，享受你所追求的。

◎人生不同于戏剧，因为无法进行彩排。

◎假如人生能够再版，谁又能担保不再出错？

◎年轻时最美好的，就是相信并向往世间的美好，并由

此激发出美好的愿景和创造美好愿景的原动力。

◎人生是一场战役，胜利者具有最终的话语权。

◎生命的价值在于如何实现和如何体现。

◎庸者忙碌眼前的事，智者筹划想干的事，愚者吹嘘未

做的事。

◎人生永远行走在情感与理智的平衡木上，只有用智

慧和坚忍武装起来的高手才不会失足。

◎人应当尝试着经常改变自己，体验各种不同角色的

２
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生活，既可以避免孤陋偏执，又可以丰富人生。

◎对于喜欢甜品的人来说，未必喜欢苦味的啤酒和辛

辣的山椒。人生亦然，因为没有培养出相应的口味，所以无

法品尝相应的美味。

◎置身人生的胜景，可以留恋忘返；面对人生的败境，

便无须长久逗留。

◎以幽默和达观的态度对待挫折和失败，人生才会变

得轻松而有意味。

◎人的一生中，与你朝夕相处、休戚与共、顾影自怜的

只有你自己。善待你自己———不论是精神的，还是肉体的，

都不应只是一句空话。

◎人生是短暂的，如果一味地为此慨叹以致丧失了微

笑，放走了时间又忽略了努力，这才是人生真正的悲哀与

荒谬。

◎时间是生命的尺度，快捷是效率的尺度，精良是质量

的尺度，金钱是价值的尺度，财富是劳动的尺度，乐观是智

慧的尺度，挫折是毅力的尺度，幸福是节制的尺度，行为是

道德的尺度，美誉是成功的尺度，诚信是良心的尺度。
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◎年轻人的思想冷却才能避免盲动，老年人的思想热

化才会具有活力。

◎年轻人喜欢用“感性”来体验生活；老年人习惯用“理

性”来判断生活。这种认知方法上的差异决定了两者行为

方式的显著不同，由此构成了人生的多样化和丰富性。

◎年轻人喜欢被赞美，就像老年人喜欢被尊重一样，同

样是对自己人生价值的肯定与认同。

◎死亡不必追求，只要等待就行了；人生却不能等待，

必须努力追求。死亡比人生简单，人生比死亡困难。趋乐

避苦的人类却大都选择了困难，抛弃了简单。

◎人过中年，即使再快乐的人也会由于生理的变化，在

心理上掺入悲观的成分。

◎人生要是超越了对死亡的认识，也就学会了对世间

万事无所畏惧的本领。

◎聪明人不应思虑死，而应考虑生。前者只有一个结

果，不必思虑也会必然到来；后者变幻无穷，把握得好还会

妙趣横生。
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理想———当它成为理性的“妄想”时，才可

作为引领人生前进的旗帜。

’""(

◎理想，应基于一种合理的想法，同时又是人们欲穷其

毕生精力所望达到的人生目标。

目标过低会失去意义，但也切忌过高，由于不适合自身

特点或超出自身努力的极限而导致的挫败感，最易动摇人

的意志力。这道理就像跳高一样，标杆立得过高，人们便不

再考虑去跳，而只想从底下钻过去算了。

◎伟大的理想产生惊人的毅力；惊人的毅力成就伟大

的理想。

◎理想，是激发动力的助推器。

◎“无志者常立志，有志者立长志”，这是所有有志者和
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无志者都应谨记的座右铭。

◎也许，我们永远也到达不了理想的彼岸，但有了这一

目标，我们就会一直朝着理想的方向前进，尽情领略理想沿

途的美好风光。

◎一个人怎样才能到达理想的彼岸呢？调正航向，审

慎行驶，永不停歇，到时候幸运女神也会来推波助澜，并为

你点燃希望的明灯。

◎理想是人生前进的火车头。

◎生活的理想，是为了理想的生活；但理想的生活，不

一定是生活的理想。

◎理想的人生等于理想的国度＋理想的职业＋理想的

伴侣＋理想的人际关系。

◎理想虽不如目标明确，但应当拥有比目标更高的标

准、更大的范畴；实现起来也应当比目标更长远、更持久。

◎关在笼子里太久的麻雀，即便窗门大开，也不敢飞走；翱

翔九天的雄鹰，即便深陷囹圄，也总有一飞冲天的渴望。

◎把理想变为现实最有效的办法就是：马上行动！马

６
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上行动！！马上行动！！！

◎在意志薄弱的人那里，理想的大厦一旦倒塌，便会压

碎现实。

◎理想是剑法，行动是舞剑；只有深谙高超的剑法又具

备娴熟剑艺的人，才会克敌制胜。

◎每个人都有趋乐避苦的本能，只有远大的抱负和坚

忍的意志才能抵制人类这种懒惰的天性。

◎黑格尔说，“人走不出自己的皮肤”。其实，人更走不出自

己的思想，人的思想往往会成为囚禁自己灵魂的牢狱，要想获得

自由，唯一的办法就是：打开思想之窗，放飞你的灵魂。

◎理想，就是那盏在暗夜中虽历艰险而不破碎、久经风

雨而不泯灭的心中明灯。

◎认为理想的实现可以随心所欲或一蹴而就的人，收

获的十有八九是失望。

◎理想是引导舞蹈的音乐之魂，其旋律、节奏与强弱，

寓无形于有形，寓无神于有神，既激发舞者的情绪与精神，

也决定其速度与步伐。
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◎理想如同学艺：取法乎上，仅得其中；取法乎中，仅得其下。

◎如果理想是人生杠杆，毅力就是它的支点，可以用来

撬开沉重的命运之门。

◎热爱是理想的基石，为了实现理想，必须用计划和责

任要求自己去做一些不喜欢又必须做的事。

事业是选择职业的必要前提，职业是实现事业的可靠

保证。切莫把职业仅仅作为谋生的手段，而应选择心爱的

职业，并把它变成追求事业和实现理想的阶梯。

◎可以想象，但不可期待你根本无法实现的梦想；可以

抉择，但不可频繁变更你的理想。

◎希望，对于有行动能力并敢于付诸行动的人来说，是一座

不久即将矗立的大厦；对于丧失行动能力或不愿付诸行动的人来

说，是蓝图纸上的空中楼阁或可望不可及的海市蜃楼。

◎理想价值的体现，首先在于奋斗，然后才是成功。

◎构成英雄主义的要素：一是崇高，二是牺牲。

◎理想———成功乐章的开篇序曲。

◎理想是激发学习和工作热情的兴奋剂；是缩短目标
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与现实差距的催化剂；是忍受当下苦痛与焦虑的麻醉剂；是

抚平内心创伤和失意的镇静剂。

◎用理想的光辉照亮黑暗的现实；用现实的滋养调理

受伤的理想。

◎有理想的生活是快乐且有奔头的，失去了理想就看

不到未来，也不清楚现在。

◎有信仰危机总比无聊地调侃强：前者是严肃的精神

找不到出路时产生的困惑与彷徨；后者是戏谑的情绪游走

闲逛时所发出的无病呻吟。困惑与彷徨历经磨难后终会找

到光明大道；无病呻吟即便有了再生之地仍愿自撞南墙。

◎如果是母鸡，无论你怎样苦口婆心地开导，它心里想

的始终只是一把糠。

◎高楼挡住了阳光，不要就以为太阳已经落山了。

◎希望有可能是掌声、是鲜花、是阳光，也可能是幻影、

是陷阱、是绝望，但人生若没有希望引领，人们对未来的喜

乐灾祸全都一览无余，恐怕连必要的努力、上进的信心和奋

斗的勇气都要丧失了吧。
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执意追求的“真理”之所以与客观存在的真

理难以重合，是因为我们在“调焦”时，总是掺入

某种利益的驱动。

)""’

◎真理，只能认识、发现，无法发明、创造。

◎求索真理需要胆识，认识真理需要智慧，捍卫真理需

要勇气。

◎在法律和道德之上，还存在着真理和良知，正像在乌

云密布的天空之上，那恒久光耀大地的仍然是太阳和月亮。

◎在遭受不公正待遇之时，我们向往真理；在我们欲得

某些私利之际，我们庇护谬误。

◎人心是一杆秤，称得出强权与真理的分量。问题是，

０１
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关键时刻往往被人读错。

◎手握真理之剑，本应劈向谬误，由于不谙剑法，竟被

谬误卷曲。

◎真理与谬误是一对孪生兄弟。如果你想接近真理，

首先要熟悉它的兄弟———谬误，以免同真理混淆。

◎谬误就像果核的壳，真理则是藏在果壳里的核。懒

惰的人既懒得剥开，更懒得咀嚼。

◎上帝是万能的，它可以存在于每个人的臆想之中；上

帝也是无能的，因为它无法证明自己的存在。

◎真理没有护照，可以通行世界；谬误没有签证，只好

偷渡四方。

◎所谓真理，无非是事情的本来面目，只是这张脸看起

来有些严峻，使得人们不敢正视。

◎真理非同情人，可以独自拥有，这才使某些怀有私欲

的“追求者”变得“叶公好龙”。

◎所谓正人君子，多半是对权力谄媚而非对真理崇拜；

对利益艳羡而非对道义守护；对私欲呵护而非对操守虔诚。
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◎通往真理的道路荆棘密布，这是走向胜利的惟一

通路。

◎真理从不因谁的无视和遗忘而消失。

◎相对真理是绝对真理的忠实使者。

◎有时真理隐藏得那样高远飘渺，须攀山越岭、泅水渡

河方能得识；有时真理显露得又这样朴实浅近，赫然而立。

◎每个人都想拉真理到自己家中做客，就是不想搬到

真理身边做邻居。

◎如果我们肯拿出维护我们错误的一半勇气去捍卫真

理，世界也许早该变了样儿。

◎真理不是民主，它不讲少数服从多数。

◎执意追求的“真理”之所以与客观存在的真理难以重

合，是因为我们在“调焦”时，总是掺入某种利益的驱动。

◎真理：“真”之不存，“理”将焉附？

◎敢于承认自己的错误，就是向真理的方向迈进了

一步。
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