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张冠宇

记者生涯，舟车劳顿，每天追着新闻耍笔杆儿；

编辑天职，焚膏继晷，整日忙着为他人做“嫁衣”。

一转眼，青春纵然成追忆，人生已过万重山。屈指算

来，虽说编辑文字逾千万，发表文字近百万，编著书籍十来

本，奖杯证书得若干，可仔细盘算，真正称得上“言为心声”

的东西并不多，想起来令人汗颜。

经过某个辗转反侧的不眠之夜，自己跟自个儿赌气：把

平日所思所想，自生自灭的东西搜集起来咋就那么难？

于是乎，脑子里开始过电影，琢磨着写点儿读后感。

可由于忙碌因为懒惰更源于担心：这世界上所有的成

败都有人试过，所有的道理都有人讲过，你这么“成言无忌”

地坦陈心迹，真敢担保不浪费笔墨不浪费纸张不浪费人家

宝贵的时间？念此，我心怀忐忑，停停写写、写写停停，着实

延宕了好一段⋯⋯
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直到某天，无意中发现歌德的一段话：“凡是值得思考

的事情，没有不是被人思考过的；我们必须做的只是试图重

新加以思考而已。”

于是，我才壮着胆子把这写心得的想法当成正经事儿

来办。

我寻思：世界虽大时代虽新观念虽多信息虽滥，但有关

事物的发展规律、社会交往的准则及人类天性和基本体验

都没有变。尽管人世沧桑，你仍然可以从古人的眉头上感

到今人的困惑，从今人的情怀中觉察到古人的伤感，甚至还

可以联想到未来人必将经历的悖论和遗憾。

尽管如此，有时也难免私下里琢磨：毕竟历代名人已经

说了那么多名言，你即使再说出花来，还能担保没有东施效

颦之嫌？

这个问题后来才被我想开：名人自有名人的真知灼见，

凡人也自有凡人的人生体验，更何况想起鲁迅曾经说过的

那句话：“名人的话并不都是名言”，这才真给自己壮了胆。

所以说，在此罗列的文字不过是自己参悟人生的一份

思想答卷。假如，有谁被我的“砖”绊倒时幸好找到一块

“玉”，那才令我欣喜万端。

不过，任何事情经过语言的归纳都有局限，而机械地理

解和盲目搬用更具危险。

因此，我还想在此再次提个醒儿：这里所说的，不过就

是昨天你在公共汽车上偶尔听到的奇谈怪论，可以闭目塞

听，可以无动于衷，也可以圈圈点点⋯⋯
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成功，有时可以促成更大成功，有时可能是

失败之母；重“成”轻“功”的人，反易成功。

’""(

?认识你自己，塑造你自己，成为你自己，是所有成功

人士必然经历的人生三部曲。

?如果想成功，首先认清自己“是什么”，再看世间“有

什么”，然后决定“要什么”和“怎么要”。

?急功近利追求成功的人反而会离成功越来越远，只

有那些渴望成功，又肯付诸实力，并且从心底重成（事业）轻

功（名利）的人，反而会得到成功的丰厚报偿。

?善于订立目标并敢于付诸行动的人，将首先戴上幸

运的桂冠。
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?为了保证努力的成功，就必须进行成功的努力。

?俗话说“失败是成功之母”，其义了然。但人们往往

会忽略另外一种情形：成功是失败之母。品尝失败的苦果，

可以使人警醒、振奋；而斟饮成功的美酒，则易使人陶醉、

沉迷。

聪明的人，不仅善于从失败中汲取教训也善于从成

功的陶醉中自醒，预防盲目和骄傲，使自己立于不败

之地。

?功败垂成，如果不是由于人力无可防范的自然力所

致，多半源于没能执着于再坚持一下的努力之中。倘若凡

事如老子所言：做事情结尾之际也能像开始时那样慎重守

衡，何愁难事无成？！

?对于艰苦卓绝又势在必得的事千万别轻易定论“不

可能”。

?寂寞在左，成功在右；苦泪在先，微笑在后。

?为满足别人羡慕而获得的成功，是虚荣的苦泪；为实

现自己所需而获得的成功，是舒心的笑容。

?在遗失的脚印中，隐藏着被我们遗弃的机遇。

２
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?任何时候有心人总比无心人看的更多，会的更多，得

的更多，赢的更多。

?每件事都有关节点，善于敏锐发现，及时捕捉和迅速

利用，便可以奏“四两拨千斤”之效。

?面对人生的惊涛骇浪激流勇进，固然是勇敢者的姿

态，但有时，你面临的可能是凶险的暗礁和湍急的漩流。此

时，一味莽撞地冲击，可能酿成大祸；而激流勇退、迂回前

进，更能显示出战略上的远见和战术上的灵活。

?明天选择什么，今天就应该准备什么。明天决不会

因为你今天的怠惰而有所报偿；今天却会由于你昨天的努

力而得到嘉奖。

?对某件事来说，成功是单一概念；对人的一生来说，

却应是复合概念———健康、事业、情感、兴趣、名誉、收获相

辅相成，相得益彰，这才是对成功的全面理解。

?一个人可以顺理成章地继承财产，却无法毫不费力

地继承才智和成功。“身外之物”有时被动等待也能获取，

“身内之物”却一定要付出主观努力才能得到。

?扬长才能避短，道理虽然浅显，却常被人忽略，以致

有些人费力地补己之短，力求赶人所长。须知，这是费力不

３
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讨好的徒劳。“扬长”可以使己之长更长，长达之处，无人能

及，谁还在乎你的“短”呢？

?其实，人人都是诡辩家。人若想做某件事，必先找出

一千个理由为自己解释；不想做某件事，也一定会找出一千

个理由为自己辩护。实际上，生活中的每个人都在为自己

创造的理论付出代价或获得收益。

?谁都不愿意跌进失败的陷阱，但失败的陷阱往往是

用成功的砖石砌成的。

?对于“机会”的正确认识是：一半是机缘，一半靠

努力。

?努力是生产机遇的最好机床。

?某些小获成功的人士不知出于自尊还是出于虚荣，

往往只将成功的荣耀示人，却将挫折的晦暗隐藏。津津乐

道于成果的妙手偶得，却耻谈于过程的艰难付出。这固然

可能引来崇拜者们一派惊羡，但有意无意中也会给某些简

单幼稚者和喜欢讨巧之人以心理误导：以为成功者手中的

丰硕果实不过是漫步果园信手拈来的，绝想不到辛苦耕耘

之时独躬田垄汗流浃背的劳作。

?谁在失败之后征服自己，从头再来，谁就存在着重获
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胜利的希望；谁在失败之后颓唐沉沦，不思进取，谁就意味

着第二次被打败。

?与其羡慕飞翔的天鹅，不如欣赏手中的麻雀。

?顽石对美玉说，你也是有瑕疵的。美玉懒得解释，因

为它相信世人的眼力。

?如果因害怕失败而不敢与成功交友，那么，又怎能渴

望成功硬拉着你的手和它做邻居呢？

?没有天上掉下来的馅饼。即便有，也未必好吃。

?因为世间万事只有经过争取，经过等待，经过磨难才

觉得珍贵。倘若缺少必要的攫取过程，反会因为来得容易

而备觉乏味。

?有些成功的秘诀从来不会写在书里，甚至也别指望

从最接近的成功者嘴里知晓。如果你是有心人，自然会有

办法把人家各种成功的拼图缀连在一起，然后下一番由此

及彼、由表及里、去粗取精、去伪存真的功夫，提炼出成功的

精髓。

?不要跟小人商量大事，他们只知道根据自己的利益

各取所需。
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?能够成就大事的人，必定是能做好小事的人。先做

小事，才有可能做大事、做好大事，从而免留“纸上谈兵”的

千古笑柄。

?别太在意人们对于望远镜能够探究太空奥秘而由衷

赞叹，如果你是一架显微镜，能够洞破微观世界的神奇，谁

能保证你不具备被别人崇拜的可能？！

?请心甘情愿地放弃一切你所不能及的事情吧。与其

任虚荣的烈焰将精力化为灰烬，不如学一盏烛火，经久不熄

到天明。

?巨浪排空，懦弱者会被惊惶失措地掀落海底；勇敢者

却能机智敏捷地越上浪尖。

?一株小草被踩在泥里，疾风吹过又昂然挺起；一棵大

树被雷电折断，却只能兀然颓立。

?一个人愈是能控制自己，越能拥有更大的自由，愈容

易走向成功。

?开端预示着未来的结局；结局会印证当初的开端。

?昨天的失败是明日成功的奠基。

６
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?认真、周详和勤勉，是成功的必要条件；马虎、粗疏和

懒惰，是失败的必然原因。

?由于主观原因失去了一个机会，只犯了一个错误，若

因此懊恼不已，就犯了第二个更严重的错误。因为，在你徒

劳无益地浪费精力之际，又把下一个机会错失。

?一个凸形的冰块在阳光照射下可以点燃一堆木柴，

其奥妙是聚焦热能；一个人在毅力的统帅下，集中运用自己

的才智，则可能成就惊人的业绩。

?一个在第十次谈判宣告失败，仍敢于向第十一次谈

判发起冲锋的人，最有资格佩戴成功的桂冠。

?有时过去的成功会促成未来更大程度的成功；有时

过去的成功模式可能是未来成功的陷阱。

?失败让人反省，反省让人聪明，聪明让人成功。

?由不可抗拒的力所造成的失败，在悲伤和慨叹的背

后，总有令人钦敬和佩服的因素。

?敢于冒险，是成功的第一步；准备周详，是成功的第

二步；知己知彼，是成功的第三步；不怕失败，是成功的第四

步。能掌握好这四步要领的人，怎能跳不好成功的“探

７
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戈”呢？

?成功的含义并非是鱼和熊掌兼得，有时恰恰相反：为

了人格的成功摒弃了利益；为了敛财的成功损害了道义；为

了变革的成功招怨他人，为了理想的成功牺牲了生命……

?有些看似简单的事，做起来十分复杂；有些看似复杂

的事，做起来却非常简单。

?空想家总是无所事事又幻想有所作为。

?成功的困扰往往比失败的打击带来的惯性更大。人

们对后者还能持有警戒意识，对前者则易于丧失警惕，导致

故步自封或畏葸不前。

?如果有梦想，就尽快让它在今天实现，而不必等到明

天或后天。

?成功，有时像一个盲目的向导，它夸张地向你展示远

处绽放的鲜花，却疏于提醒脚下可能隐藏的陷阱。

?强调过程的人，往往是失败者；注重结局的人，往往

是胜利者。一个人在追求事业与生活的征途中需要二者兼

顾，又何必人为地将其割裂开来，厚此薄彼呢？
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?即使厄运已然敲门，也不必主动去打开门闩。

?悲观主义者总认为成功离自己太远，每每让好运失

之交臂；乐观主义者常认为成功离自己太近，往往令计划频

繁落空。

?真正的成功之路不是依赖别人指引，而是凭借不断

地努力和反省，自己摸索出来的。

?成功者的桂冠是用苦痛的经历、失败的教训编织而

成的。

?今日的成功，说明了昨天的努力；明日的辉煌，取决

于今天的拼搏。

?即使功夫最好的马戏团演员，也懂得不能把所有的

鸡蛋都放在一个篮子里。

?愈是接近成功的巅峰，愈是困难重重，滑坡、雪崩、缺

氧会相继而生。更多的人恰在此时因功亏一篑而功败垂

成。只有少数意志坚定者，他们屏住呼吸、站稳脚跟、竭尽

全力，硬是凭借毅力的绳索才最终登上了成功的顶峰。

?尽最大的努力去选择自己喜爱的工作，就好比投入

最大的热情去追求中意的爱人，只有这样，日后才能付出更
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多的耐心和代价而无怨无悔。

?世界上有一些更加重要的事情需要你主动选择和争

取，对那些只会搅扰你注意力而疲于被动应付的急迫琐事

要保持高度警惕，谨防由于你的谦恭和周到无端流失宝贵

的才智和精力。
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自信者与乐观为伍；自卑者与悲观为伴。

)""*

?我们每一个人都可以成为作家、诗人、哲学家……不

同之处也许只是在于：作家、诗人、哲学家会随时将他们的

所知、所感、所悟记录下来，并加以提炼升华，而大多数人或

由于自卑、或缘于懒惰，未能将自己的灵感或他人的智慧及

时储存，任其自生自灭，随风而逝。于是这世界上的少数人

便借助多数人的悲哀铸就了自己的才华，因其著作———精

神物化的不朽使自己后世留名，同时馈赠多数人以盲目崇

拜的权利。

?阿德勒说：“补偿自卑感的能量是人类行为动力的基

础”。从某种意义上说，自卑及由自卑引起的人的行为上的

过度补偿，是推动人类历史前进的动力。恰恰是对自卑的

过度补偿构建了人的以实力为背景的自信，由此实现了人

对自身及其历史局限的超越。因此，自卑与自信的转化与

融合，才是实现人的自身价值相辅相成不可缺少的两翼。
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?敢于自嘲的人，恰恰是自信的人；自尊心敏感的人，

往往是自卑感强烈的人。

?无能者羡慕别人的出身，有志者钦佩别人的能力；出

身名门却无所事事必遭人耻笑，命运多舛却奋争崛起必令

人景仰。

?尺有所短，寸有所长，还是多注意别人乃至自己身上

的一些长处吧！请彻底抛弃自卑、嫉妒和成见，慷慨地为他

人、也为自己祝福吧。届时你会发现，原来成功离你不过一

步之遥！

?每个人都有自卑感，包括那些公认的伟人、名人和美

人概莫能外。总统可能自卑于出身，教授可能自卑于容貌，

美人可能自卑于智慧……然而正是这些自卑心理，会使他

们产生欲以改变或从别处补偿的强大动力，而且越是自卑

感强烈，意识到自己在某些方面匮乏的人，越是想通过努力

超越自己，胜出别人。

于是，在这种不甘人后甚至矫枉过正欲念的驱使下，经

过过度的学习、多倍的付出、忍辱负重式的积蓄和磨炼，使

一个个原本先天在某些方面远不如人的卑下之士，逐渐打

造成英雄、智者或伟人……

?强烈的自卑感可以转化成支撑人生的强大动力———

自信。可见，人有一点儿自卑感并不见得是坏事，能够将其
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