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党的十六大以来， 以胡锦涛同志为总书记的党中央高度重视领导干

部的道德修养问题。 在新一届中央领导集体上任之初，胡锦涛同志就在西

柏坡要求重温毛泽东同志提出的“两个务必”思想，后来又提出了社会主

义荣辱观，并反复强调领导干部要常修为政之德、常思贪欲之害、常怀律

己之心。 之所以如此， 是因为各级领导干部是党和国家各项事业的组织

者、领导者，其道德素养和人格品质具有十分重要的示范和导向作用。 特

别是在当前经济体制深刻变革、社会结构深刻变动、利益格局深刻调整、

思想观念深刻变化的背景下，加强领导干部的道德修养显得尤为重要。

深刻认识加强领导干部官德修养的重要意义

做人要讲人品，为官要讲官德。 所谓官德，就是领导干部的政治素

质、道德品行、思想作风，是为官者从政德行的综合反映。 认真学习胡锦

涛同志关于加强领导干部道德修养的重要论述， 自觉加强官德修养，对

于各级领导干部更好地为官从政具有重要现实意义。

加强官德修养是提高党的执政能力、巩固党的执政地位的

需要。从政重德，是我国古代政治文明的一大传统。古人早就提出了“为

加强官德修养 提高思想境界(代序)
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政以德”的思想，并把修身正己作为齐家、治国、平天下的前提，强调“其

身正，不令而行；其身不正，虽令不从”。 孔子认为：“为政以德，譬如北辰，

居其所而众星共之。 ”历史反复告诉我们：官德建设始终与政权安乱紧密

联系在一起，官德兴，政权安；官德衰，政权乱。 我们党历来高度重视领导

干部的思想道德建设。 毛泽东同志指出，治国就是治吏，礼义廉耻，国之

四维，四维不张，国将不国。 邓小平同志要求党员尤其是党的高级干部要

身体力行共产主义思想和共产主义道德。 江泽民同志提出了“以德治国”

的思想。 胡锦涛同志反复强调，全党同志要进一步加强道德修养，切实做

到为民、务实、清廉。 这些重要论述，深刻阐述了共产党人加强道德修养

的主要内容和极端重要性。 我们党作为执政党，要提高执政能力、巩固执

政地位， 就必须在治国理政的实践中不仅制定出正确的路线方针政策，

而且把全体人民的力量和智慧凝聚起来、发挥出来，从而不断推进社会

主义现代化建设事业。 而能不能把全体人民的力量和智慧凝聚起来，把

方方面面的积极性调动起来， 领导干部的道德素质和人格魅力至关重

要。 各级领导干部只要具有高尚的官德，心系百姓、勤奋敬业、清正廉洁，

就必然会具有强大的人格魅力、产生无穷的鼓舞作用，把人民群众紧紧

地团结在党和政府的周围。 这样，我们党的执政能力就会不断提高，执政

地位就会不断巩固。

加强官德修养是提升党和政府形象、 引领社会风尚的需

要。官德影响民风。为官者的道德水平如何,在一定程度上反映着一个社

会或地区的整体道德水平。 俗话说：“上梁不正下梁歪， 中梁不正倒下

来。 ”一个社会、一个地方风气正不正，领导干部就是风向标。 所以说，官
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德好坏事关党和政府的整体形象。 领导干部施政以德，正直清廉，忠于职

守，多为人民做好事，党和政府在人民群众中的形象就会提升，公信力就

会提高。 应当说，当前大多数领导干部的官德是好的，涌现出许多孔繁森

式的人民公仆和大批亲民爱民、清正廉洁的时代先锋。 但也毋庸讳言，由

于体制机制不健全不完善以及市场经济的负面效应和各种腐朽道德观

念的影响，个别领导干部包括高级干部在道德修养上放松了要求、出现

了问题：有的滥用权力、以权谋私，有的欺上瞒下、报喜不报忧，有的贪图

享乐、玩物丧志，有的官气熏天、横行霸道，等等。 这些现象的存在，严重

损害党和政府的形象，引起了人民群众的强烈不满。 面对这一现实，加强

领导干部作风建设和道德建设的一项紧迫任务就是加强官德修养，引导

各级领导干部培育高尚的道德情操、养成高尚的生活情趣、树立高尚的

人生追求，坚持正确的政绩观、人生观、价值观，真正把党和人民赋予的

权力用在为党分忧、为民造福上。 只有这样，领导干部才能以自身的良好

德行提升党和政府的形象，引领全社会的思想道德进步。

加强官德修养是从源头上预防腐败、增强免疫力的需要。现

在一些领导干部出问题，主要不是出在才上，而是出在德上。 从近年来查

处的领导干部违法违纪案件来看，领导干部滑向腐败的第一步往往是从

生活作风开始的，是从官德出问题开始的。 一些领导干部的行为举止不

仅脱离了官德的正常水准，而且突破了做人的道德底线。 为什么在同样

的社会条件下、在同样的岗位职务上，有的人能洁身自好、清正廉洁，而

有的人则身陷泥潭、腐化堕落？ 一个重要原因就在于官德修养、思想境界

不同。 现实警示我们，当前加强领导干部道德建设的任务比以往任何时
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候都更加突出、更加紧迫。 领导干部只有不断提高道德操守水平，远离低

级趣味和不健康的生活方式，才能从根本上增强拒腐防变的能力，做到

一身正气、一尘不染。

正确把握加强领导干部官德修养的基本要求

“人无德不立，国无德不兴”。 为官只是一时，做人才是一生。 为官品

不端，迟早要翻船。 领导干部要履行好党和人民所赋予的神圣使命，就必

须自觉坚持自我教育、自我提高，努力培养高尚的人品官德。

确立崇高的人生信仰。官德的基础是信仰的确立。一个坚定信仰

共产主义的领导干部，必定能够做到权为民所用、情为民所系、利为民所

谋，做到两袖清风、一尘不染。 相反，一个以“人不为己、天诛地灭”为处世

哲学的领导干部，必定视民众为草芥、视公利为私利，最终官德尽丧，落

得个身败名裂的下场。 因此，领导干部要坚持用科学理论武装自己，坚定

马克思主义信仰，坚定中国特色社会主义信念。 马克思主义信仰是将科

学的世界观和方法论、彻底的唯物主义、无产阶级的党性原则、全心全意

为人民服务的精神融为一体的崇高信仰，能够给人以睿智和坚毅、高尚

和文明。 坚定马克思主义信仰，能够使人脱离低级趣味，成为一个顶天立

地的人。 中国特色社会主义是当代中国发展进步的旗帜，是全党全国各

族人民团结奋斗的旗帜。 中国特色社会主义的共同理想，就是共产主义

理想在我国社会主义初级阶段的集中体现，就是中国共产党人以及中国

人民和中华民族的坚定信念。 领导干部具有这样的崇高信仰、坚定信念，

我们的事业才能不断取得胜利、立于不败之地。
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具有强烈的公仆意识。官德的核心是权为谁用。领导干部如何对

待和运用权力，是检验其党性强弱、官德好坏的试金石。 毛泽东同志讲

过，我们的权力是人民给的，人民给我们权力是要我们为人民服务的。 邓

小平同志曾经告诫说：“我们拿到这个权以后，就要谨慎。 不要以为有了

权就好办事，有了权就可以为所欲为，那样就非弄坏事情不可。 ”权力是

一把“双刃剑”。 坚持执政为民，正确运用权力，就会使权力造福人民；奉

行掌权为己，滥用权力，以权谋私，就会使权力祸及人民。 因此，领导干部

在运用权力时一定要有如履薄冰、如临深渊的态度，秉公用权，谨慎行

事。 应正确处理权力与责任的关系，级别越高、权力越大，越应更多地承

担社会责任、更好地为人民服务；始终保持良好的精神状态，殚精竭虑，

积极工作，尽职尽责，严格要求；坚持体恤民情、体察民意、集中民智，真

正把党和人民赋予的权力用到为人民谋福祉上， 努力做合格的人民公

仆。

始终坚持实事求是。这是加强官德修养的根本。实事求是是主观

与客观相统一、认识与实践相结合。 做到实事求是既要有正确的思想方

法和工作方法，又要有与之相适应的政治品格。 一个领导干部如果没有

高尚的人品官德，就不可能做到实事求是。 比如，领导干部如果在行使权

力时做不到公道正派，讲面子不讲真理、讲关系不讲原则、讲私情不讲党

性，就会与实事求是的要求背道而驰；如果把个人的荣辱得失看得太重，

争名夺利、损人利己、欺上瞒下，就会置实事求是于不顾。 反过来，一个领

导干部如果不能坚持实事求是，也就不可能具有高尚的官德。 因此，党员

领导干部一定要做到正正派派做人、扎扎实实工作、清清白白为官，做到
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胸怀坦荡、光明磊落、表里如一，团结带领广大人民群众干出一番经得起

时间检验、对得起道德良心的业绩。

自重、自省、自警、自励。 “自重”，就是要保持自己的人格，珍惜自

己的名节，注意自己的言行，重视自己的形象；“自省”，就是要反思自己

的日常言行，想想有哪些过失并及时加以改正；“自警”，就是要警示和告

诫自己不能违背政治原则和道德规范，不能违反党纪国法；“自励”，就是

要激励自己奋发向上、积极进取，勇于克服各种困难和挫折，力求有所作

为。 面对纷繁复杂的客观环境和社会思想、价值观念日益多样化的新形

势，领导干部必须注意培养和不断强化自我约束、自我控制的意识和能

力。 尤其要管好自己的生活圈、交往圈、娱乐圈，努力做到在生活圈中严

守规矩、抗得住各种诱惑，在交往圈中分清良莠、不交不良之友，在娱乐

圈中抵御“灯红酒绿”、不为声色所迷。 同时，自觉坚持慎微、慎欲、慎初、

慎独，注意每一件细小的事情，“去小恶以保本真，积小善以成大德”；谨

防欲望过度，用理性控制欲求，“非理之财莫取，非理之事莫为”；避免第

一次的放纵，守住自身廉洁的第一道防线；时刻严格要求自己，做到有监

督和没监督一个样。

（原载《人民日报》2010年 3月 25日）
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上编：江西古代先贤廉政箴言

一、修身正心

1. 修其心，治其身，而后可以为政于天下 / %003%/

2. 不修不可以齐家，况能推而远之哉 / %005%/

3. 不戚戚于贫贱，不汲汲于富贵 / %007%/

4. 丈夫志济世，不独为身名 / %009%/

5. 无德而官，则官不足以劝有德 / %011%/

6. 弃利名之缰锁，务道德之枢机 / %013%/

7. 人以品为重，若有一点卑污心便非顶天立地汉子；品以行为上，

若有一点愧怍事即非泰山北斗品格 / %015%/

8. 养花如养贤，去草如去恶 / %017%/

9. 处其心常在煦春丽日之间，则天下无可怒之人 / %019%/

10. 问渠那得清如许，为有源头活水来 / %021%/
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二. %知义守节

1. 集义以养吾气，是气塞乎天地 / %024%/

2. 君子义以为质，得义则重，失义则轻，由义为荣，背义为辱 / %026%/

3. 君子之所安，必小人之所不安也 / %028%/

4. 名节不立，而风俗之坏，天下之最大恶，甚可惧也 / %030%/

5. 孤根直节非今日，秀气清香自一家 / %032%/

6. 愿君勿作绕指柔，愿君勿作在矿铁。 甘雨幽遐冤草苏，清风宇宙贪泉竭 / %034%/

7. 主于天理则坚，徇于人欲则柔 / %036%/

8. 不以摧困折辱而易其节，不以富贵显荣而改其度 / %038%/

9. 一生寒瘦知何用，只得清名垂万年 / %040%/

10. 时穷节乃见，一一垂丹青 / %042%/

三、克私奉公

1. 人心之病，莫甚于一私 / %045%/

2. 私者，君子之甚恶也 / %047%/

3. 上之为公，下之为民，皆公职也，退而思其道，进而施其事 / %049%/

4. 大厦元非一木支，欲将独力拄倾危。 痴儿不了公家事，男子要为天下奇 / %051%/

5. 为国家计财用，为小民陈疾苦 / %053%/

6. 为政不在多言，须息息从省身克己而出；当官务持大体，

思事事皆民生国计所关 / %055%/

%

%
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7. 官，国也，非卧房笼箧中物 / %057%/

8. 在公则不阿亲戚，奉公则不避仇雠 / %059%/

9. 描得海图留幕府，不将山水带还乡 / %061%/

１0. 我瘠天下肥，我忧天下乐。 存此易地心，瓢饮亦不恶 / %063%/

四、恤民息力

1. 王者所以得天下者，以得民也。 得民者，以得其心也 / %066%/

2. 夫民心向背，国之存亡攸系，不可不思所以安之 / %068%/

3. 太守与民争利可乎 / %070%/

4. 一民之生重天下，君子忍与争秋毫 / %072%/

5. 不可使士大夫不知此味，不可使天下之民有此色 / %074%/

6. 尔俸尔禄，民膏民脂；下民易虐，上天难欺 / %076%/

7. 吃百姓之饭，穿百姓之衣，莫说百姓可欺，自己也是百姓 / %078%/

8. 欺人如欺天，勿自欺也；负民即负国，何忍负之 / %080%/

9. 升平不在萧韶里，只在诸村打稻声 / %082%/

１0. 君子之为政也，既有以养其民矣，则必思建长久之利，

使得其养于无穷 / %084%/
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五. %勤职俭养

1. 生无益于时，死无闻于后，是自弃也 / %087%/

2. 居官则任其责，敢以疾自便乎 / %089%/

3. 每事当思爱惜，守廉守贫，慎行刑，保此寸禄而已 / %091%/

4. 匏羹若可饱，何必羡牛羊。 土室若可安，不须高栋梁 / %093%/

5. 咬得菜根断，则百事可做 / %095%/

6. 莅官以勤，持身以廉 / %097%/

7. 俭以养廉且惜福，勤以补拙且养生 / %099%/

8. 留有余不尽之财以还百姓，留有余不尽之福以贻子孙 / %101%/

9. 清须勤且慎，莫谓一钱不要，便是好官 / %103%/

１0. 贪者之得，不如廉者之得也 / %105%/

六、洁身自好

1. 出淤泥而不染，濯清涟而不妖 / %108/

2. 夫忧患常积于忽微，而智勇多困于所溺 / %110%/

3. 世路无如人欲险，几人到此误平生 / %112%/

4. 平生若有亏心事，一任碧波深处沉 / %114%/

5. 书生自是心如铁，莫遣行云乱湿衣 / %116%/

6. 士君子之处己也，当清如冰玉；不磷不缁，则庶几无愧于古人 / %118%/

7. 吾不敢从处女子失身也 / %120%/
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8. 淡泊生涯吾习惯，并非有意钓清廉 / %122%/

9. 不自重者取辱，不自畏者招祸 / %124%/

１0. 保初节易，保晚节难 / %126%/

一、追求理想 坚定信念

1. 星星之火，可以燎原 / %131%/

2. 敌人只能砍下我们的头颅，绝不能动摇我们的信仰 / %133%/

3. 就是剩下我一人，也要举着红旗干到底 / %135%/

4. 我们要做失败时的英雄 / %137%/

5. 牺牲是我们革命者所不能免的 / %139%/

6. 杀死我一个，杀不绝共产党人，革命一定要胜利 / %141%/

7. 革命的人民是杀不尽的，井冈山的星火是扑不灭的 / %143%/

8. 头可断，志不可屈 / %145%/

9. 若是怕死了，就不革命了 / %147%/

１0. 信者不惧 / %149%/

下编：红色江西廉政名言警语
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二、立党为公 忠诚无私

1. 我能舍弃一切，但是不能舍弃党，舍弃阶级，舍弃革命事业 / %152%/

2. 没有党就没有我的一切，没有革命工作，我的生活就失去了意义 / %154%/

3. 但愿此身为国赴大义，为党为革命，任劳任怨决不计他人 / %156%/

4. 生是为中国，死是为中国，我为中国作楚囚 / %158%/

5. 生是共产党的人，死是共产党的鬼 / %160%/

6. 松柴烤火千里香，穷人骨头坚如钢；死了要埋井冈山，活着就跟共产党 / %162%/

7. 记取豫章城下血，他年化作杜鹃红 / %164%/

8. 我有一片心，无人共与说，狱中生涯黑黝黝，思念乡国只有问明月 / %166%/

9. 有理尽管胆大，无私何妨心雄 / %168%/

１0. 不要向组织提任何个人要求 / %170%/

三、心系群众 一心为民

1. 我们应该深刻地注意群众生活的问题，从土地、劳动问题，

到柴米油盐问题 / %173%/

2. 我们要与群众有盐同咸，无盐同淡 / %175%/

3. 苏维埃政府是为劳苦大众服务的政府，帮助劳苦大众解决实际困难是

每一个工作人员应尽的职责 / %177%/

4. 对于社会上一般受压迫的民众，尤其应该放在心头设法拯救 / %179%/

5. 一担行李任西东，立志平生从马戎。 马革裹尸志不移，革命到底为民众 / %181%/
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6. 为了阶级的事业，为了人民明天的幸福我没有他求，死而无怨 / %183%/

7. 能为广大民众谋利，为社会造幸福，即使死于明日，我也甘心情愿 / %185%/

8. 漂亮话少说，多做实际工作 / %187%/

9. 苏区干部好作风，自带干粮去办公。 日着草鞋干革命，夜走山路访贫农 / %189%/

１０. 为老百姓办实事做好事，没有止境 / %191%/

四、艰苦朴素 永葆本色

1. 清贫、洁白朴素的生活，正是我们革命者能够战胜许多困难的地方 / %194%/

2. 革命者岂能贪财 / %196%/

3. 富贵非我愿，名利我不稀 / %198%/

4. 自觉心是进步之母，自贱心是堕落之源，故自觉心不可无，自贱心不可有 / %200%/

5. 我是回来种田的，不是当官做老爷，怎能不劳动 / %202%/

6. 做一粒健康的“种子”/ %204%/

7. 贪污和浪费是极大的犯罪 / %206%/

8. 不要贪污，不要犯错误，要太平地过日子 / %208%/

9. 不拿老百姓一个红薯 / %210%/

１0. 防止一切腐化官僚化贪污等现象的产生，党必须严格的执行纪律 / %212%/

后 记
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江西古代先贤廉政箴言

上 编



一、 修身正心

“修身”即提高品德修养。 儒家“修齐

治平”的政治理想，其基点和前提是“修

身”。 “自天子以至于庶人，壹是皆以修身

为本”，“身修尔后家齐， 家齐尔后国治，

国治尔后天下平”。 而“修身”之要在于

“正心”，所谓“欲修其身者，先正其心”，

即修身不在于外表的修饰， 而关键在于

内心的修养。

修身正心是人生之必需， 更是为官

从政的必修课。 作家萧军说过：“好人不

见得是好官，但好官却必须首先是好人；

没有一流的人品作底子， 从政肯定要跌

跤子。 ”人格是官德的基础，好人是好官

的前提。 要想做一个好官，首先要修身正

心，做一个堂堂正正的好人。 如果做人都

不合格，也就没有做官的资格。
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1.修其心，治其身，而后可以为政于天下

语出王安石《洪范传》。 意思

是说，治国平天下，首先要修身正

心，加强品德和人格修养。
王安石 （1021-1086）， 字介

甫，号半山，北宋抚州临川（今江

西临川）人，著名的政治家、文学

家。 官至宰相，推行新法，被列宁

誉为 “中国十一世纪时的改革

家”。

王安石画像

一个人的品德修养决定其人生的价值取向，

也决定其事业的成败得失。居家而一屋不扫的人，

是难以扫天下的。 有了好的人品，才能“为政于天

下”，造福于百姓。 这是每个从政之人都应当记取

的。

思 与
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曾国藩“慎独”修身

曾国藩（1811-1872），字涤生，湖南湘乡县人。 历任两江总督、直隶总

督，谥称文正。 他的修身功夫集中在五个字：

首先是诚，诚实、诚恳，为人表里一致，自己的一切都可以公之于世。

第二是敬，就是敬畏，人要有畏惧，不能无法无天，尤其要“执事敬”，严肃

认真地做好一切事情，才能成为温文尔雅又有威仪的君子。 第三是静，是

指人的心、气、神、体都要处于安宁放松的状态。 第四是谨，指的就是言语

上的谨慎，不说大话、假话、空话，实实在在，有一是一，有二是二。 第五是

恒，生活有规律，饮食有节、起居有常。 这五个字的最高境界是“慎独”，也

就是在没有任何监督的情况下，都要按照圣人的标准，按照最高准则来

对待。

曾国藩慎独的主要手段是记日记， 对自己一天的言行进行检查、反

思，对自己修身方面作检讨。 道光二十二年，他在日记里这样记载：昨晚

做了一个梦，梦到别人得到一笔额外的好处，自己很羡慕，醒来之后对自

己痛加指责，说自己好利之心如此严重，这是不能容忍的；中午到朋友家

吃饭，席间得知某人获得一项额外收入，心里又是羡慕。 他在日记里写

道，上午刚刚批判了自己，中午又犯了，“真可谓下流”。

曾国藩即便身为军事统帅，戎马倥偬中仍然“吾日三省吾身”。 注重

修身确是曾国藩有所成就的重要原因。
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