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书书书

　　本书为“青少年仁义礼智信释读”之“义”册。
“义”是中国古代一种含义极广的道德范畴，本指公
正、合理而应当做。孔子最早提出了”义”。孟子则进
一步阐述了”义”，他认为：与君子谈事情，他们只问
道德上该不该做；跟小人谈事情，他只是想到有没有
利可图。其实，现在关于“义”的论述，主要集中于
“义利”之辨。我们要坚持辩证法，分清利弊，趋利避
害，防止和克服各种错误倾向，把”义”和“利”的
关系处理好，达到辩证的”义”“利”统一。这个问题
处理好，各项事业的进展就顺利，成效就显著；如果
处理不好，就会受挫折，受损失。历史和现实一再地
证明了这一点。



　　“仁义礼智信”是我国儒家学派提出并逐步完善的“五常”。
孔子提出“仁、义、礼”，孟子延伸为“仁、义、礼、智”，董仲
舒扩充为“仁、义、礼、智、信”，后称“五常”。这“五常”贯
穿于中华伦理的发展中，成为中国价值体系中的最核心因素。

两千五百年前，孔子曾将“智仁勇”称为“三达德”，又将
“仁义礼”组成一个系统，认为：仁以爱人为核心，义以尊贤为
核心，礼就是对仁和义的具体规定。

孟子在仁义礼之外加入“智”，构成四德或称为四端，曰：
“仁之实事亲是也；义之实从兄是也；礼之实节文斯二者是也；
智之实，知斯二者弗去是也。”

董仲舒又加入“信”，并将仁义礼智信说成是与天地长久的
经常法则（即他称为“常道”），号“正常”。曰：“仁义礼智信五
常之道”。

以“仁义礼智信”为核心的儒家伦理是中国文化的灵魂，是
道德建设的基础，是中国人做人的基础，并且历来都是社会稳定
的基础。我们在现代化的过程中，不仅要与西方对话，也要与传
统对话、体认传统的价值。中华民族的核心价值“仁、义、礼、
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智、信”无疑具有普世价值。仁义礼智信是人类永恒的道德，这
是天不变道也不变的东西。

从历史上看，“仁义礼智信”作为一种社会道德，作为中华
民族传统文化的一部分，在中国几千年的封建社会里，对于维护
民族的团结和统一，维护社会的稳定，形成和巩固中央集权，塑
造良好的社会道德风尚，推动社会的发展，曾产生过广泛的积极
的影响，是中华民族的传统美德、优秀的民族文化的重要组成部
分。它使我们成为这个世界上最温文尔雅的民族、最团结友爱的
民族、最乐善好施的民族、最宽容大度的民族。

当然，道德的产生与发展都是人类社会生活的需要，并随着
社会生活的变迁而变化，这种变化既有基本道德规范数量的增
减，也包括每个道德规范在不同历史时期自身内涵的丰富与发
展。一些恒久不变的道德规范，是由人类社会生活长久不变的内
容决定的，即使这些似乎“千古不变”、相对稳定的道德规范，
也是随着社会的发展而不断更新自己的内涵。因此，每个历史时
代的中国人，都有继承前人道德智慧的责任，又有“推陈出新”
发展中华道德的义务。

儒家人文精神提倡的“仁义礼智信”等价值，是在封建社会
的背景下提出的道德规范，是当时占统治地位思想意识的内核，２
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既有时代的需要性，也有鲜明的时代局限性。但是，在剔除其历
史附着的负面性之后，完全可以提炼、转化、活化其合理因素，
渗透到今天的社会生活中去，进而作为正面、积极、健康的力量
参与现代化建设。提倡以“仁义礼智信”为核心的儒家伦理，有
助于明确道德规范，促进社会和谐；有助于传承儒家文化，弘扬
民族精神；有助于促进祖国统一，维护世界和平。

本书为“青少年仁义礼智信释读”之“义”册。“义”是中
国古代一种含义极广的道德范畴，本指公正、合理而应当做。孔
子最早提出了“义”。孟子则进一步阐述了“义”，他认为：与君
子谈事情，他们只问道德上该不该做；跟小人谈事情，他只是想
到有没有利可图。其实，现在关于“义”的论述，主要集中于
“义利”之辨。我们要坚持辩证法，分清利弊，趋利避害，防止
和克服各种错误倾向，把“义”和“利”的关系处理好，达到辩
证的“义”“利”统一。这个问题处理好，各项事业的进展就顺
利，成效就显著；如果处理不好，就会受挫折，受损失。历史和
现实一再地证明了这一点。

编者
２０１０年７月 ３
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　　仁，人心也；义，人路也；舍其路而弗
由，放其心而不知求，哀哉！人有鸡犬放，则
知求之；有放心，而不知求。学问之道无他，
求其放心而已矣。

———孟子



튻ꆢ 쪲쎴쫇 ꆰ틥ꆱ

义，一般指公正合宜的道德、道理或行为。“义”是儒家五德
（仁、义、礼、智、信）之一。儒家注重要与身边的人建立一种
和谐的关系。孔子的中心思想为“仁”，孟子的中心思想为
“义”。西汉董仲舒认为，“仁、义、礼、智、信”五常之道是处
理人际关系的基本法则。

义，即事之宜，作为道德规范和理想人格，是处理人际关
系，遵守言约信用的道德行为，是君子应具的调节勇而使之不
乱、不盗的价值导向。把义作为人的根本特点和价值取向，是中
华道德精神的精蕴。在中华文化中，对人生的终极目标和根本价
值的思考与追求，体现为对义的思考与追求。义者宜也，是合
宜、应该的意思，是作为人，应该遵循的最高道义，应该依归的
人间正义。义与仁并用为道德的代表：“仁义道德”，“仁至义
尽”，“假仁假义”，“杀身成仁”、“舍生取义”。义应该成为一种
人生观、价值观。义是人生的责任和奉献，义诊、义演、义卖、
义务……，至今仍是中国人崇高道德的表现。

０
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仁义作为儒家文化中最高的道德原则和人生理想，是每个人安身
立命的所在，亦是人之所贵，即人之所以为人的价值标准。仁义
是儒家人文精神的精华。人如何才能达到仁义？一是要心志静
定，勿为物势所动。二是礼从外在方面制约人的道德行为，乐从
内在方面陶冶人的心性。三是心性修为。

１
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뛾ꆢ ꆰ틥ꆱ 뗄평살

义，作为一种范畴和理论，在中华民族几千年的历史上生生
不息，是中华民族精神宝库中的一笔珍贵财富。那么，义究竟是
从哪里来的？

人是社会的动物，每个人都必须和其他人共同合作，经成群
体的智慧和力量，才能谋生存、求发展，在群体中，如何调节自
己的行动活动，以便和其他人友好合作，和整个群体和谐相处，
这对每个人来说，无论在认识上还是实践中，都是必须解决好的
大问题。而要从根本上，从长远解决好这个大问题，又必须认清
人生的终极目标和根本价值，从而也就必须明了什么是义，什么
是不义；如何才能符合义，达到义。这就是从客观上提出了要求
和可能，使义得以产生和发展。

同时，人又直接表现为一个个相对独立的个人。他们必须认
清人生的终极目标与根本价值，认清它们之于群体价值，众这
里，为义的产生的和发展，同样提出了要求与可能。

劳动在很大程度上，还是义的直接来源。在劳动中，整个社
会活动中逐渐分化出精神活动，道德活动，全部社会关系中日益
产生出精神关系，道德关系；人不仅意识到自己的利益，追求和
创造自己的利益，而且意识到自己的尊严和责任，捍卫自己的尊２
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严，履行自己的责任；尊严和责任，如何才能实现和捍卫这一
切；既为这一切提供基础，而且实实在在地证明着人之为人的尊
严，责任和崇高，不仅如此，一旦人彻底摆脱了各种奴役和压
迫，真正成为自然、社会和自己的主人，一旦劳动不再单纯是谋
生的手段，而是成为人生的第一需要劳动将实实在在地证明着人
的尊严，责任和崇高，实实在在地证明着义。

对人生的终极目标与根本价值的思考和追求，在每个民族和
国家那里，都是关系户存在的，在中华民族的历史上，这种普遍
性追求以独具的特色体现对义的思考和追求，表现出强烈的民族
风格与民族气派，中华民族如此突出地重视义，强烈地追求义，
与深厚的民族智慧有关。换言之，义来自我们的民族智慧。

从汉字的角度来看中华民族关于“义”的思想观念，会有深
一层的理解。

“义”（繁体为“义”）从汉字结构来看，是个会意字，是由
“羊”、“我”的字意会而成的。“羊”、“我”又是象形字。

“羊”字意指的是一种动物，在古代，被认为是聪明正直、
公忠无私，极有理智的动物，进而成为吉祥、幸福，美丽善良的
象征。

“我”字，在甲骨文中就用作第一人称代词，沿用至今，但
是，其本义并不是人称代词，而是特指一种戈形的兵器，引申为
用武器自卫，后来才引申为第一人称代词。

“义”由“羊”、“我”二字会意而成，《说文解字》中解释成
“己之威仪”，也就是指，以“我”（由特殊兵器到第一人称，由
特殊而泛指，从具体到抽象）的力量，保卫那些美善吉祥的事
物，捍卫其中的价值，从而在言行举动，德行人品等方面，都表 ３
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现出具有感染力甚至威慑力的尊严和威望，成为他人学习的道德
榜样。后来，经过逐渐引申，义被进一步赋予应谚、规范、善等
抽象的内涵，代表着人生中的崇高价值、庄严境界，也就是人生
的终极目标和根本价值。

同时，在汉字中，“义”常常被写作“宜”，是应该的意思，
是指作为人，在一切行为活动中只能遵循去做，别无选择的最高
的义务和责任。

在中国古代，一批思想家，站在不同的立场上，反映不同的
历史要求，代表不同的社会力量，去解决“义”“利”问题，在
这个问题上，形成了不同的学派，最突出的是儒、墨、道、法四
大学派。

儒家旗帜鲜明地偶导先“义”后“利”，重“义”轻“利”，
墨家在先秦和儒家分庭抗礼，坚持“贵人重利”。它认为“义”
在世间万物的价值中，是最宝贵的；“义”的内容不是别的，正
是“利”，是国家百姓的大利，换句话说“义”也就是“利”；
“义”、“利”二者在根本上是统一的，法家则唯“利”无“义”，
重“利”贱“义”。道家对“义”、“利”本身力图取消，并无建
树，只在思维方式上有独到之处。

“义”是一种精神信念，是理想追求，是无形而又巨大和持
久的力量，其内容可以根据为下列几点：

第一，义是最高价值，根本价值，把人和动物区别开来，其
标志是“义”；人之所以为人，其根本属性在于“义”。“义”因
而成为最高价值、根本价值。利得天止也无法与之相比。“志意
修则骄宝贵，道义重则轻王公。”“义”成为人世间最宝贵的价
值。４
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第二“义”是最高的价值标准。人生在世，时时处处都和
“义”同在：面对“利”，根据“义”进行评价和选择，如果不
“义”非“义”。再大的“利”也不何外界，再小的“利”也不付
出去，绝不会因为外界“利”的诱惑而改变人格和节操；身处两
难选择时，见利思义，以义制利，甚至怀义去利，甚至在生死关
头，在“义”和生命的选择中，也大义凛然，杀身成仁，舍生取
义，身义无顾，英勇悲壮的献身，坚定不移地捍卫和确证“义”，
总之在人生的一切认识评价和选择中，“义”是最高的价值标准。

第三，“义”是最崇高的人生境界，不论顺境还是逆境，不
放达还是穷困，都能信条“义”，就会培养起高尚的道德品质和
人格，宝贵不能肖，贫贱不能移，威武不能屈，“坚贞不渝，顶
天立地”，进入最崇高的人生境界。

第四，不惜一切代价，不怕流血牺牲，坚决捍卫“义”，这
是人生的根本需要，这一点只出于人人都有的自然而然的善良本
性，由于人履行自己神圣义务的自愿，而绝不是为了某种外在的
“利”。比如，孝敬父母，完全是出于爱戴父母的血亲情，而不是
为了从父母那得到回报，也不是为了得到亲友乡邻的称赞。忠于
祖国，只是履行一个人对“父母之邦”的神圣义务，而不是为了
别的什么。

第五，“义”还是人世间最强大的社会力量，只要真正做到
“义”就有了强有力的立国之本，做到了“义”就会所向无敌，
保证国家兴旺发达，对于人生来说，世卿世禄、荣华宝贵等等虽
然不管眩目和诱人之处，但并不是最强韧、最有力的；而太上有
立德其次有立言（《左传、襄公二十四年》），这才是真正永垂不
朽的价值。 ５
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从古到今，历史和现实，都向我们揭示着宋一个道理：团结
就是力量，而道义，对于形成和强化全民族，全国牢不可破的大
团结，是强大的凝聚力。

“义”所引申的义气之解释。
《辞源》上对义气有两解，一指“刚正之气”，语出《礼记》：

“天地严凝之气，始于西南而胜于西北，此天地之尊严气也，此
天地之义气也。”二指“忠孝之气”。

在几千年的中国文化中，义气似乎是一个人跨入英雄好汉门
列和成就一番轰轰烈烈事业的首要条件。我国历史上对于讲义
气、杀富济贫等英雄行为，也给予了热情的赞扬。然而，查尽英
语字典，却找不出半个与方块字“义气”相近相似的单词，可见
这“义气”是汉语的独创，只有中国人才能切身体会义气之快和
义气之痛。

古时，扛一义字旗，可以走江湖，可以兴风浪，可以振臂一
呼应者云集。你可以是闾巷无赖，如刘邦，但只要有了义气，就
有了张良萧何韩信的追随，就有了盛极一时的西汉王朝；你可以
是小商小贩，如刘备，但只要有了义气，就有了刘关张的桃园三
结义，就有了鼎立三国的蜀中霸业。又如大家都熟悉的古典小说
《水浒》，写了梁山１０８将的故事，可以说就是一部标准的“义气
传”。

现在依然有许多人崇尚“义气”二字。有人甚至把“为朋友
两肋插刀”视为至理名言。义气是要讲原则的，如果不辨是非，
不顾后果地迎合朋友的不正当需要，这够不上真正的义气，冲其
量算一种“哥们义气”。

“哥们义气”源于江湖义气，是以“私利”为目的的。他们６
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以“哥们”相称，以“义气”相标榜，为了自己和“哥们”的私
利常常干出一些伤害他人利益的事情。我们应该认识到“哥们义
气”是一种基于无知和盲从、情感无基础的冲动，是一种非理智
的行为，是与现代文明社会极不相容的。

窦尔墩有一番独到的义气之解：“义乃信义之义，义气之义，
解人之难，扶人之危，抱打不平，拔刀相助；不为名，不图利，
不畏权势，不求报答，不徇私情，不怕报复，这才称得起一个义
字。”

义气是件很暖人心的事，它令人觉得担负了天大的苦难也是
值得，在淌血的时间也觉不在此生。

义气，不是你店子开张时谁第一个送花篮来或者谁的花篮最
大。义气，是在你店子面临倒闭的时候，谁第一个来鼓励你，谁
第一个来支持你这个失意人。也许，我说错了，谁是第一个没多
大关系，谁坚贞不渝地帮助你才重要。是的，第一并不重要，有
些孩子气的人是凡事都要争第一的，包括安慰别人在内。

坚贞不渝是难得的，有些人很会做人，也很会利用机会，在
方便他时，他会向你表现他的义气；在不方便他和对他没好处
时，他不但不会助你燃眉之急，或者洗你不白之冤，他甚至会大
道理地表示事不关己，不宜多事，或者隐瞒了可开脱你的罪名的
真相，一句话也不肯说。表面上，这是公平，是不偏倚任何一
方，事实上，他是大会做人，毫无义气。

朋友守望相助，有难时不顾一切地前来支持你，那是令失败
也较易接受的事。人在成功时可以孤独，在失败时却需要朋友，
因为自信心由此再生，希望自此重燃。

不过，话得说回来，别误解了义气。义气不是要朋友是非不 ７

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


