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　　本书为“青少年仁义礼智信释读”之“信”册。
诚实守信是中华民族最重要的传统美德和做人的行为
规范。信在我国的传统道德中被视为“立人之道”、
“立政之本”。于个人，它是人之为人的最为基本的品
德；于社会，它是一个社会赖以存在和发展的基石；
于国家，它是一项基本的政治道德。诚实守信所体现
的价值观和人生观，如真诚信实、践诺履约、敬业尽
责等，经过几千年文明历史的锤炼，在今天仍然具有
积极的现实意义。



　　“仁义礼智信”是我国儒家学派提出并逐步完善的“五常”。
孔子提出“仁、义、礼”，孟子延伸为“仁、义、礼、智”，董仲
舒扩充为“仁、义、礼、智、信”，后称“五常”。这“五常”贯
穿于中华伦理的发展中，成为中国价值体系中的最核心因素。

两千五百年前，孔子曾将“智仁勇”称为“三达德”，又将
“仁义礼”组成一个系统，认为：仁以爱人为核心，义以尊贤为
核心，礼就是对仁和义的具体规定。

孟子在仁义礼之外加入“智”，构成四德或称为四端，曰：
“仁之实事亲是也；义之实从兄是也；礼之实节文斯二者是也；
智之实，知斯二者弗去是也。”

董仲舒又加入“信”，并将仁义礼智信说成是与天地长久的
经常法则（即他称为“常道”），号“正常”。曰：“仁义礼智信五
常之道”。

以“仁义礼智信”为核心的儒家伦理是中国文化的灵魂，是
道德建设的基础，是中国人做人的基础，并且历来都是社会稳定
的基础。我们在现代化的过程中，不仅要与西方对话，也要与传
统对话、体认传统的价值。中华民族的核心价值“仁、义、礼、
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智、信”无疑具有普世价值。仁义礼智信是人类永恒的道德，这
是天不变道也不变的东西。

从历史上看，“仁义礼智信”作为一种社会道德，作为中华
民族传统文化的一部分，在中国几千年的封建社会里，对于维护
民族的团结和统一，维护社会的稳定，形成和巩固中央集权，塑
造良好的社会道德风尚，推动社会的发展，曾产生过广泛的积极
的影响，是中华民族的传统美德、优秀的民族文化的重要组成部
分。它使我们成为这个世界上最温文尔雅的民族、最团结友爱的
民族、最乐善好施的民族、最宽容大度的民族。

当然，道德的产生与发展都是人类社会生活的需要，并随着
社会生活的变迁而变化，这种变化既有基本道德规范数量的增
减，也包括每个道德规范在不同历史时期自身内涵的丰富与发
展。一些恒久不变的道德规范，是由人类社会生活长久不变的内
容决定的，即使这些似乎“千古不变”、相对稳定的道德规范，
也是随着社会的发展而不断更新自己的内涵。因此，每个历史时
代的中国人，都有继承前人道德智慧的责任，又有“推陈出新”
发展中华道德的义务。

儒家人文精神提倡的“仁义礼智信”等价值，是在封建社会
的背景下提出的道德规范，是当时占统治地位思想意识的内核，２
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既有时代的需要性，也有鲜明的时代局限性。但是，在剔除其历
史附着的负面性之后，完全可以提炼、转化、活化其合理因素，
渗透到今天的社会生活中去，进而作为正面、积极、健康的力量
参与现代化建设。提倡以“仁义礼智信”为核心的儒家伦理，有
助于明确道德规范，促进社会和谐；有助于传承儒家文化，弘扬
民族精神；有助于促进祖国统一，维护世界和平。

本书为“青少年仁义礼智信释读”之“信”册。诚实守信是
中华民族最重要的传统美德和做人的行为规范。在我国的传统道
德中被视为“立人之道”、“立政之本”。于个人，它是人之为人
的最为基本的品德；于社会，它是一个社会赖以存在和发展的基
石；于国家，它是一项基本的政治道德。诚实守信所体现的价值
观和人生观，如真诚信实、践诺履约、敬业尽责等，经过几千年
文明历史的锤炼，在今天仍然具有积极的现实意义。

编者
２０１０年７月
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　　信者，言之实也。
人道惟在忠信，不诚无物，人若不忠信，如

木之无本，水之无源，更有甚的一身都空了。
———朱熹



튻ꆢ쪲쎴쫇ꆰ탅ꆱ

信者，人言也。远古时没有纸，经验技能均靠言传身教。那时
的人纯真朴素，所以言语均实事求是，故而真实可靠。

所谓的“不听老人言，吃亏在眼前”，别人用生命或鲜血换来的
对周围世界的认识，不信是要吃亏的。以此估计，信者，实为人类
之言，是人类从普遍经验中总结出来的智慧结晶。

中华民族的信德思想源远流长，已成为我们民族文化的组成
部分。同时，信德也是世界文化的组成部分。在人类历史上，由于
各种社会形态和政权组织的出现、交错和更迭，曾陆续出现过各种
不同内容、不同形式的宗教，目前世界性的宗教有佛教、基督教、伊
斯兰教等。宗教本身包含着伦理道德思想，其中的信伦理道德，有
的是固有的，有的则是与中国传统文化交汇后而发展的。早在西
方文化元典《圣经》中，就有关于信德的思想。

《圣经》是基督教的经典，包括《旧约全书》和《新约全书》。其
中信就是“诺言、忠诚、信任”之义。基督教要求教徒具备三种美
德，这就是初期教会领袖之一的保罗曾说过的：“如今常存有信、有
望、有爱。”（《新约全书·哥林多前书》１３章１３节）

《圣经·出埃及记》记载了十诫，这是犹太教和基督教的戒条。
传说十诫是耶和华所授并命摩西颁布施行的。十诫第九条曰：“不０
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许做假见证。”不许做假见证，就是要人讲诚信。基督教和犹太教
将此记人诫命之中，可见是极为推崇信德观念的。基督教传人中
国以后，中国的信徒亦恪守此戒条。

佛教产生于印度，公元前后传人中国。在以后的历史发展过
程中，佛教逐渐中国化，其思想对于中国哲学、文学、艺术和民间风
俗，都产生了一定的影响。佛教有各种戒律，其中主要的“五戒”、
“八戒”、“十戒”，都在第四条中规定：“不妄语。”妄，虚妄、荒谬之
意。“不妄语”，意即不随便说不负责任的话，也就是要人讲诚信，
说出去的话要兑现，言行一致，要守信用。就这一点而言，佛门的
“信”与儒家的“信”有相通之处。

在世界文明史上，许多思想家都对“信”进行过阐述。如古希
腊著名史学家修昔底德，在其史学名著《伯罗奔尼撒战争史》中说：

如果双方没有诚实的信念，没有其他方面的某些共同的心理
状态的话，人与人之间绝对不可能有坚强的友谊，国与国之间也不
可能建立真正的联盟；因为思想不同的人行动也不会一致的。

古罗马共和国末期的政治家和哲学家西塞罗，在其著作《论义
务》一书中，对不讲信用者提出批判：

暴力或背信都可能犯错误，这两种方式都是无人性的。背信
属于狡猾，暴力属于骠勇。这两种人完全是不肖之人。但背信更
卑鄙。

从修昔底德和西塞罗对“信”的述说，可以看出古代欧洲人对
信德观念的基本态度。进入近代以后，思想家们继续论说信德观
念。著名哲学家弗兰西斯·培根被称为“英国唯物主义和整个现
代实验科学的真正始祖”，他说：“无疑地，从来最有能力的人都是
有坦白直爽的行为、信实不欺的名誉的。”（《培根论说文集·论作 １

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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伪与掩饰》）英国古典政治经济学体系的建立者亚当·斯密，则从
经济学和商业的角度论说信：“在契约的信用得不到法律的保障，
以及不许正当地行使国家权力来强迫所有有支付能力的人偿还其
债务的国家里，商业和制造业几乎不可能长期繁荣发展。”

欧洲文化圈以外的阿拉伯人、印度人，也对“信”持一种赞美的
态度。阿拉伯民族的著名小说《一千零一夜》关于“狐狸和狼的故
事”中有这样一段话：“忠信流芳千古，诈骗遗臭万年。”印度人瓦鲁
瓦尔在《古拉尔箴言·德行篇》中说：“君子以诚信为明灯，它能消
除心灵的黑暗。”“言忠信而行正道者，必为天下人所心悦诚服。”

与中国同属东亚文化圈的日本民族，对“诚信”也持赞赏的态
度。日本小说家夏目漱石，在其《从此以后》中说：

诚实也好，热情也好，都不是装在肚子里的现成东西，它应该
是当事者两人很好合作、相互信任的产物，如同石头和铁块碰撞爆
发出火花一样。与其说是自己固有的品性，、毋宁说是精神交换的
结果。因此，如果对方不好，也就产生不了诚实和热情。

夏目漱石所说的“诚信”，极富实践精神，必须经过社会实践，
经过人与人之间的交往，才能产生这种道德观念。

从世界上不同国家对信德的普遍认同可以发现，生活在不同
国家、民族和地区的人民，都对“信”持肯定和赞赏的态度，而且这
种道德观并不是经过各个文化圈的相互交流而形成的，而是在本
文化圈中土生土长的。这种在不同文化圈中生发出来的相同的文
化现象，说明了“信”是一种没有民族和国家界限的道德观念。正
是因为这种特性，才使得信德在今天的国际交往中，仍然是全世界
人民都必须遵守的道德原则。

２
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１．信之界说

信作为中国传统道德规范中的一项重要内容，在几千年悠久
的中华文化的发展进程中，成为了中华民族立身处世之本和中华
民族大家庭中每个成员应当遵循的道德标准。自古以来，先哲们
就对信的涵义作了诸多阐述。

信的基本涵义为诚实、不疑、不欺，故我国古代流传至今的第
一部有系统的字书，东汉许慎著《说文解字》说：“信，诚也，从人
言。”《易·系辞上》说：“人之所助者信也。”《易》曰：“履信思乎顺，
又以尚贤也。”“忠信所以进德也，信于民也。”《国语·周语上》记
载：“礼所以观忠、信、仁、义……信所以守也。”《论语·学而》说：
“与朋友交而不信乎？”孔子把信作为仁的重要表现之一，要求“敬
事而信”，“谨而信”。孟子认为：“可欲之谓善，有诸己之谓信”《孟
子·尽心下》。，这就是说自己想要的东西，让别人先取，谓之善；自
己有善心，相信别人也有善心，这就叫做信。也就是说，人自身确
实具有美德才能称之为信。此后，信成为儒家着重提倡的道德规 ３
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范之一。
根据信之本义，应分为诚实之信和不欺不疑之信。
信的涵义还有：
（１）诚信，在中国古代更多地表现为一种政治之道、交友之道。

“人而信，则至诚无妄；见之于伦，朋友信也。”可以说，诚信是使人
与人相安共处、互爱互助的基础，也是社会安定和发展的基础。从
古至今，凡是诚实守信者，就受到世人的敬重和爱戴，而一切言行
不一者，必定遭到人们的鄙夷和唾弃。

（２）确实：如信而有征。《左传·昭公元年》记载：“子皙信美
矣。”《书·金滕》记载：“信，噫，公命我勿敢言。”

（３）信用、信任：《论语·颜渊》说：“足食足兵，民信之矣。”
（４）相信：《孟子·尽心下》说：“尽信书，则不如无书。”
（５）信奉：如信教、信佛。
（６）听凭、随意、任意：《荀子·哀公》记载：“故明主任计不信

怒，暗主信怒不任计。”而日常用语“信步”、“信口”等则是此意的延
伸。

（７）由“使者”之意而引申至书信：《世说新语·文学》记载：“司
空郑中驰遣信就阮籍求文。”《三国志·魏武帝纪建安十六年》记
载：“（马）超等屯渭南，遣信求割河以西请和。”古代谓使人为信，通
书都交人递达，后来遂以作书为信，叫做书信。如写信、寄信。

（８）符契、凭据：如印信、信物。《墨子·号令》记载：“大将使人
行，守操信符。信不合及号不相应者，伯长以上辄止之。”

（９）消息、信息：如唐人李中《碧云集·暮春怀故人》诗云：“梦
断美人沉信息，目穿长路倚楼台。”又如成语“通风报信”。

（１０）表明、表示：《左传·定公八年》记载：“王孙贾趋进，曰：４
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‘盟以信礼也。’”杜预注：“信犹明也。”
（１１）信还通“伸”意。《易·系辞下》曰：“往者屈也，来者信

也。”《三国志·蜀志·诸葛亮传》记有“孤不度德量力，欲信大义于
天下”。

信尽管有多种涵义，但作为中国传统伦理道德的信，只是指诚
实、不欺、言行一致、实事求是。人若有信，就是一个恪守信约、履
行诺言、说到做到、言而有信、鄙弃虚伪、堂堂正正的人。信凝结着
中华文化的传统美德，它所体现的价值观和人生观经过几千年文
明历史的锤炼，在今天仍然具有积极的、现实的意义。

２．信伦理道德观念之发轫

伦理道德是人类社会的一种特殊的社会现象，是人们之间的
某种道德关系的表现。原始社会作为人类历史第一个独立的社会
形态，其伦理道德也是人类道德发展的第一种历史类型。我国是
世界文明发达最早的国家之一，有着悠久的历史和灿烂的文化。
从已发现的最早的元谋人化石推算，至少在１７０万年以前，我们的
先民就已劳动、生息、繁衍在祖国的土地上。中华民族经历了原始
群、血缘家族、母系氏族公社、父系氏族公社等原始社会的历史发
展阶段。在原始社会，生产力水平十分低下，生产资料公有，共同
劳动，平均分配，没有剥削和压迫，没有阶级和等级，没有君主和国
家，各氏族部落“共推”、“共举”自己的首领，管理自己的事务。“昔
太古尝无君矣。其民聚生群处，知母不知父，无亲戚兄弟夫妻男女
之别，无上下长幼之道，无进退揖让之礼。”《吕氏春秋·恃君览》。 ５
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这里所说的“知母不知父”是母系氏族社会的情形。到了父系氏族
社会，就“知父”了。随着父系制的出现，对偶家庭也就转变为一夫
一妻制的家庭，这时就有了“亲戚兄弟夫妻男女之别”。

那么，原始人类的伦理道德观念是什么呢？他们懂得什么是
信吗？十分遗憾，由于没有文字记载，我们对于远古人类的信道德
观念只能进行推测。《尸子》记载：“庖牺氏之世，天下多兽，故教以
猎。”狩猎是原始社会的最重要的活动之一。是随着工具和技术的
改进而形成的一项集体活动，人们最初只能猎取较小的动物，后来
才获得较大的对象。特别是飞索石、弓箭的出现，使狩猎有了重大
发展。我国半坡出土了骨、石箭头数以百计，其中骨箭头有三角
形、圆柱形和柳叶形多种。河姆渡遗址出土石、骨箭头也很多，多
为柳叶形。这说明，远在母系社会，长江流域和黄河流域都已经出
现了大规模的集体狩猎活动。假设氏族首领约定某日某时进行狩
猎，氏族成年男子必须参加。如果大家守约而行，狩猎活动就能正
常进行，氏族内部的生产活动就在正常运作；假如有少数人不守
约，就会影响这次活动；假如大家都不守约，这次狩猎就会放弃。
在远古时代，没有复杂的语言，没有文字，但是在集体生活的圈子
里，人们逐渐懂得，要生存，要维持正常的经济活动，就必须守约。
如果仅仅从推测来看原始人类的信道德观念，似乎太抽象、太模
糊，那么，我们再从民族学中撷取数条资料，来说明这个问题。

我国是个多民族的国家，各民族社会经济发展不平衡，解放
前，少数民族的经济文化远远落后于汉民族，在许多民族学文献
中，尚保留着居住在边远地区，社会形态还处在原始社会阶段的少
数民族讲信守信的记载。

６
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例如：
古时苗族在审理本族案件时，其程序是：“要约文书，刊寸木判

以信。”
古时的黎族用绳子打结为凭证，“黎长不以文字为约，有所借

贷，以绳作一结为左券”。
《腾越州志》记载的更有趣：“夷有风俗，一切借贷赊佣，通财期

约诸事，不知文字，唯以木刻为符，各执其半，如约酬偿，毫发无
爽。”

傣族是个讲礼守约的民族，其土司对百姓的训条中，就有讲信
的条律：

“当用的不用，不当用的你要用；当说的不说，不当说你又说；
当做的不做，不当做的你又做，是不对的。”

“没有信义的人，和好吃懒做的人，是会被人看不起的，自高自
大的人，是不对的。”

“不能当面不说别人，背后乱说别人的坏话。”
我们还可以从民族学的资料中看出原始社会物物交换的情

况，其中也包含着信的含义。如贡山独龙族在解放前夕，还没有产
生第二次社会大分工的条件，商品交换极不发达，仍然处在以其所
有、易其所无的物物交换阶段。在交换之中，猪已经成为特殊商
品，起着一般等价物的作用。

独龙族以猪为交换物，而景颇族则以水牛为交换物。交换怎
样进行，起着一般等价物作用的实物（如猪、牛）怎样换算，全都是
约定俗成的结果，人们交换完全按照这种定制进行。如果不守规
约，交换就无法实现。原始社会末期社会内部的商品交换，实际上
也体现着守信的实质。 ７
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