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　　本书为“青少年仁义礼智信释读”之“礼”册。
在我国，“礼”是一个人人熟知的概念，它贯穿于几千
年中华文明的发展史。在一定意义上讲，一部中国文
化史，就是一部“礼”的发生、发展史。重礼仪，讲
礼貌，礼尚往来，是中华民族的传统美德。它不仅培
养了炎黄子孙高尚文雅、彬彬有礼的精神气质，而且
使我国赢得了“礼仪之邦”的美称。在今天，我们仍
需要注重“礼”的作用，发掘“礼”的时代价值，提
倡文明礼仪、尚礼守法的精神，让“礼”成为社会和
谐的保障，以实现安定有序、高度文明的社会目标。



　　“仁义礼智信”是我国儒家学派提出并逐步完善的“五常”。
孔子提出“仁、义、礼”，孟子延伸为“仁、义、礼、智”，董仲
舒扩充为“仁、义、礼、智、信”，后称“五常”。这“五常”贯
穿于中华伦理的发展中，成为中国价值体系中的最核心因素。

两千五百年前，孔子曾将“智仁勇”称为“三达德”，又将
“仁义礼”组成一个系统，认为：仁以爱人为核心，义以尊贤为
核心，礼就是对仁和义的具体规定。

孟子在仁义礼之外加入“智”，构成四德或称为四端，曰：
“仁之实事亲是也；义之实从兄是也；礼之实节文斯二者是也；
智之实，知斯二者弗去是也。”

董仲舒又加入“信”，并将仁义礼智信说成是与天地长久的
经常法则（即他称为“常道”），号“正常”。曰：“仁义礼智信五
常之道”。

以“仁义礼智信”为核心的儒家伦理是中国文化的灵魂，是
道德建设的基础，是中国人做人的基础，并且历来都是社会稳定
的基础。我们在现代化的过程中，不仅要与西方对话，也要与传
统对话、体认传统的价值。中华民族的核心价值“仁、义、礼、
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智、信”无疑具有普世价值。仁义礼智信是人类永恒的道德，这
是天不变道也不变的东西。

从历史上看，“仁义礼智信”作为一种社会道德，作为中华
民族传统文化的一部分，在中国几千年的封建社会里，对于维护
民族的团结和统一，维护社会的稳定，形成和巩固中央集权，塑
造良好的社会道德风尚，推动社会的发展，曾产生过广泛的积极
的影响，是中华民族的传统美德、优秀的民族文化的重要组成部
分。它使我们成为这个世界上最温文尔雅的民族、最团结友爱的
民族、最乐善好施的民族、最宽容大度的民族。

当然，道德的产生与发展都是人类社会生活的需要，并随着
社会生活的变迁而变化，这种变化既有基本道德规范数量的增
减，也包括每个道德规范在不同历史时期自身内涵的丰富与发
展。一些恒久不变的道德规范，是由人类社会生活长久不变的内
容决定的，即使这些似乎“千古不变”、相对稳定的道德规范，
也是随着社会的发展而不断更新自己的内涵。因此，每个历史时
代的中国人，都有继承前人道德智慧的责任，又有“推陈出新”
发展中华道德的义务。

儒家人文精神提倡的“仁义礼智信”等价值，是在封建社会
的背景下提出的道德规范，是当时占统治地位思想意识的内核，２
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既有时代的需要性，也有鲜明的时代局限性。但是，在剔除其历
史附着的负面性之后，完全可以提炼、转化、活化其合理因素，
渗透到今天的社会生活中去，进而作为正面、积极、健康的力量
参与现代化建设。提倡以“仁义礼智信”为核心的儒家伦理，有
助于明确道德规范，促进社会和谐；有助于传承儒家文化，弘扬
民族精神；有助于促进祖国统一，维护世界和平。

本书为“青少年仁义礼智信释读”之“礼”册。在我国，
“礼”是一个人人熟知的概念，它贯穿于几千年中华文明的发展
史。在一定意义上讲，一部中国文化史，就是一部“礼”的发
生、发展史。重礼仪，讲礼貌，礼尚往来，是中华民族的传统美
德。它不仅培养了炎黄子孙高尚文雅、彬彬有礼的精神气质，而
且使我国赢得了“礼仪之邦”的美称。在今天，我们仍需要注重
“礼”的作用，发掘“礼”的时代价值，提倡文明礼仪、尚礼守
法的精神，让“礼”成为社会和谐的保障，以实现安定有序、高
度文明的社会目标。

编者
２０１０年７月
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　　礼，经国家、定社稷、序民人、利后世者
也。

礼，国之干也。
礼，王之大经也。

———《左传》



튻ꆢ 쪲쎴쫇 ꆰ샱ꆱ

在我国，“礼”是一个人人熟知的概念，它贯穿于几千年中
华文明的发展史。在一定意义上讲，一部中国文化史，就是一部
“礼”的发生、发展史。重礼仪，讲礼貌，礼尚往来，是中华民
族的传统美德。它不仅培养了炎黄子孙高尚文雅、彬彬有礼的精
神气质，而且使我国赢得了“礼仪之邦”的美称。在今天，我们
仍需要注重“礼”的作用，发掘“礼”的时代价值，提倡文明礼
仪、尚礼守法的精神，让“礼”成为社会和谐的保障，以实现安
定有序、高度文明的社会目标。

礼在中国古代是社会的典章制度和道德规范。作为典章制
度，它是社会政治制度的体现，是维护上层建筑以及与之相适应
的人与人交往中的礼节仪式。作为道德规范，它是国家领导者和
贵族等一切行为的标准和要求。在孔子以前已有夏礼、殷礼、周
礼。夏、殷、周三代之礼，因革相沿，到周公时代的周礼，已比
较完善。作为观念形态的礼，在孔子的思想体系中是同“仁”分
不开的。孔子说：“人而不仁，如礼何？”他主张“道之以德，齐
之以礼”的德治，打破了“礼不下庶人”的限制。到了战国时
期，孟子把仁、义、礼、智作为基本的道德规范，礼为“辞让之
心”，成为人的德行之一。荀子比孟子更为重视礼，他著有《礼 １
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论》，论证了“礼”的起源和社会作用。他认为礼使社会上每个
人在贵贱、长幼、贫富等等级制中都有恰当的地位。在长期的历
史发展中，礼作为中国社会的道德规范和生活准则，对中华民族
精神素质的修养起了重要作用；同时，随着社会的变革和发展，
礼不断被赋予新的内容，不断的发生着改变和调整。

在封建时代，礼维持社会、政治秩序，巩固等级制度，调整
人与人之间的各种社会关系和权利义务的规范和准则。礼既是中
国古代法律的渊源之一，也是古代法律的重要组成部分。

孔子说，殷因于夏礼，而有所损益，周因于殷礼，而有所损
益。由此可知夏、殷时代已有礼。孔子又说，他能讲述夏礼和殷
礼，但由于文献不足，他虽能言之，却不能“征之”。也就是说
礼是随着时代的变化而改变的，不能当作绝对不变的僵化的内容
而一味复古。周公制礼，典章制度较前代更为完备，发展到了
“郁郁乎文哉”（《论语·八佾》）的程度，使孔子赞叹不已，宣称
“吾从周”。周人本以“尊礼”著称，到了春秋时代，王室衰微，
礼乐征伐自诸侯出，陪臣执国命，等级制度破坏，统治者内部对
于礼任意僭用，礼崩乐坏，所以司马迁说，“孔子之时，周室微
而礼乐废”（《史记·孔子世家》）。但由于周代礼制非常完善、周
密，仍为士大夫所向往，力图予以恢复。春秋时代，孔子以前的
人，如师服、内史过等，与孔子同时的人，如叔向、晏婴、游吉
等，论礼的很多。但论礼最多，并自成体系的首推孔子。他一生
以诗书礼乐教弟子，《论语》中有３４处记载孔子论礼。他从理论
上说明礼的重要性，立身治国都非有礼不可。

儒家提倡的理想封建社会秩序是贵贱、尊卑、长幼、亲疏有
别，要求人们的生活方式和行为符合他们在家族内的身份和社２
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会、政治地位，不同的身份有不同的行为规范，这就是礼。礼具
有鲜明的阶级性和差别性。所以古人指出礼的特征为“别异”
（《荀子·乐论》）或“辨异”（《礼记·乐记》）。春秋、战国和汉
代论礼的人，一致强调礼的作用在于维持建立在等级制度和亲属
关系上的社会差异，这点最能说明礼的涵义和本质。荀子（见荀
况）云：“人道莫不有辨，辨莫大于分，分莫大于礼。”又云：
“故先王案为之制礼义以分之，使贵贱之等、长幼之差、知贤愚
能不能之分，皆使人载其事而各得其宜。”《礼记》云：“礼者所
以定亲疏，决嫌疑，别同异，明是非也。”又云：“亲亲之杀，尊
贤之等，礼所生也。”韩非子云：“礼者……君臣父子之交也，贵
贱贤不肖之所以别也。”董仲舒云：礼者“序尊卑、贵贱、大小
之位，而差外内远近新故之级者也。”《白虎通德论》云：礼所以
“序上下、正人道也。”这些话都证明礼是有差别性的行为规范，
决非普遍适用于一切人的一般规范。

礼既是富于差别性、因人而异的行为规范，所以“名位不
同，礼亦异数”（《左传·庄公十八年》）。每个人必须按照他自己
的社会、政治地位去选择相当于其身份的礼，符合这条件的为有
礼，否则就是非礼。举例来说，八佾舞是天子的礼，卿大夫只许
使用四佾，鲁季氏以卿行天子之礼，八佾舞于庭，孔子认为非
礼，愤慨地说：“是可忍也，孰不可忍也？”树塞门和反坫是国君
所用的礼，管仲采用，孔子批评他不知礼。历代冠、婚、丧、
祭、乡饮等礼，都是按照当事人的爵位、品级、有官、无官等身
份而制定的，对于所用衣饰器物以及仪式都有繁琐的规定，不能
僭用。在家族中，父子、夫妇、兄弟之礼各不相同。夜晚为父母
安放枕席，早晨向父母问安，出门必面告，回来必面告，不住在 ３
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室的西南角（尊者所居），不坐在席的中央，不走正中的道路，
不立在门的中央，不蓄私财，是人子之礼。只有通过不同的礼，
才能确定家族内和社会上各种人的身份和行为，使人人各尽其本
分。“君臣上下父子兄弟非礼不定”（《礼记·曲礼上》），便是此
意。

统治阶级内部和庶人都受礼的约束。所谓“礼不下庶人”，
并非庶人无礼，只是说庶人限于财力、物力和时间，不能备礼，
更重要的是贵族和大夫的礼不适用于庶人。例如庶人无庙祭而祭
于寝。

礼的内容繁多，范围广泛，涉及人类各种行为和国家各种活
动。《礼记》说“以之居处有礼故长幼辨也，以之闺门之内有礼
故三族和也，以之朝廷有礼故官爵序也，以之田猎有礼故戎事闲
也，以之军旅有礼故武功成也。是故宫室得其度……鬼神得其
飨，丧纪得其哀，辨说得其党，官得其体，政事得其施”，可见
其范围之广，“君子无物而不在礼矣”。

儒家主张礼治，以差别性的行为规范即礼作为维持社会、政
治秩序的工具，同法家主张法治，以同一性的行为规范即法作为
维持社会、政治秩序的工具，原是对立的。在先秦百家争鸣的时
代，儒、法两家各自坚持自己的主张，抨击对方的学说，互不相
让。秦、汉法律都是法家拟订的。商鞅的秦法渊源于魏李悝的
《法经》，萧何定汉律又承秦制，为法家一脉相承的正统，完全代
表法家精神，为儒家所不能接受。汉武帝标榜儒术，法家逐渐失
势，儒家抬头后，开始以儒家思想改变法律的面貌。汉儒在这方
面的努力，主要表现在撰写法律章句来解释法律和以经义决狱两
件事上。据《晋书·刑法志》，叔孙宣、郭令卿、马融、郑玄诸４
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儒章句十有余家，家数十万言，断罪所当由用者合２６２７２条，
７７３２２００余言。以经义决狱者有儿宽、董仲舒、应劭等人，将儒
家经典作为判罪量刑的标准，说明儒家思想在司法上发挥了实际
作用，意义重大。自魏以后，儒家参与制订法律，他们更有机会
将体现儒家中心思想的礼糅杂在法律条文里，使法律发生了重大
变化，影响深远。商鞅定异子之科，民有二男以上不分异者倍其
赋，与“父母在，不有私财”的礼背道而驰，为儒家人物贾谊等
所深恶痛绝。魏时除异子之科，使父子无异财。《周礼》有八议
之说，魏始以八议入律。自魏、晋、宋、齐、梁、陈、北魏、北
齐、北周直至隋、唐、宋、明，皆载于律，到了清代才不复引
用。《礼记·王制》：“凡听五刑之讼，必原父子之亲，立君臣之
义以权之。”儒家自来主张亲亲，重视尊卑、长幼、亲疏之别。
晋律“竣礼教之防，准五服以制罪”，开后代依服制定罪之先河。
北魏定犯罪留养祖父母、父母之条。为了体现刑不上大夫的精
神，又有以官爵当刑的规定。留养之法为历代所遵行，官当亦为
隋、唐、宋所沿用。《周礼》不孝为乡八刑之一。《孝经》云：
“五刑之属三千，而罪莫大于不孝。”北齐列不孝为重罪十条之
一，犯者不在八议论赎之限。隋采用，并置十恶条，自唐迄清皆
沿用。北周完全模仿《周礼》，法律全盘礼化。但因《周礼》不
合实情，不能适应当时环境，所以隋承袭北齐律，兼采魏、晋刑
典，而不采用北周之制。翻阅因袭隋律而修订的唐律，更可完整
地看出有关礼的内容。除八议、官当、十恶、不孝、留养、按服
制定罪等条外，还有不少条文是来源于礼的。礼，子当孝事父
母，于是子孙违犯教令、供养有缺成为专条，徒二年；祖父母、
父母在而子孙别籍异财者徒三年；父母老疾无侍、委亲之官徒一 ５
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年，并免所居官。礼，父母之丧三年，于是匿不举哀、释服从
吉、冒哀求仕、居丧生子、嫁娶、兄弟别籍异财皆有罪。《大戴
礼》有七出、三不去之文，于是成为法定的离婚条件，应去应留
皆以礼为根据。儒家主张父为子隐，子为父隐，于是律许容隐，
不要求子孙作证，更不许告祖父母、父母，告者绞。荀子云：
“礼者养也”，《礼记》云：“礼节民心”。欲望的满足，物质的享
受，都区别贵贱而有所制约，详细规定于礼书中。唐律于是规定
营造舍宅、车服、器物及坟茔石兽之属于令有违者杖一百，并令
改正。以上种种规定，都足以说明礼在法律上的重要性。故《四
库全书总目提要》云：“唐律一准乎礼。”以礼入法的过程亦即法
的儒家化过程。始自魏、晋，历南北朝至隋、唐而集其大成。
《宋刑统》沿用唐律，明、清律亦深受唐律影响，除官当外，上
述有关礼的规定大体保留在法典中，只是处分有所不同而已。

以礼入法，是中国法律发展史上一件大事，法律因此发生了
重大的深远的变化，礼成为法律的重要组成部分，形成了法律为
礼教所支配的局面。古人所谓“明刑弼教”，实质上即以法律制
载的力量来维持礼，加强礼的合法性和强制性。礼认为对的，就
是法认为合法的；礼所不容许的，也就是法所禁为、所制载的。
诚如东汉廷尉陈宠疏中所云：“礼之所去，刑之所取，失礼则入
刑，相为表里者也”；明丘?《大学衍义补》云：“人心违于礼
义，然后入于刑法”。礼与法的关系极为密切，这是中国封建法
律的主要特征和基本精神。

“礼”原是宗教祭祀仪式上的一种仪态，《说文解字》就说：
“礼，履也，所以事福致福也。”可知，“礼”原来并没有等级制
度的伦理道德方面意义，在阶级社会出现后，人类开始有等级之６
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分，宗教祭祀也随之出现了身份的限制和区分，于是，作为宗教
祭祀仪态的“礼”便开始具有了社会身份区分的内容。逐渐转化
为奴隶社会和封建社会的一种身份制度。

自从有了人类社会，礼就产生了，它是现实生活的缘饰化，
用外之物以饰内情，它主要包括三部分内容：①礼物，就是行礼
所用的宫室、衣服、器皿及其他物质的东西；②礼仪，就是使用
礼物的仪容动作；③礼意，它是由礼物和礼仪所表达的实实在
在、明明白白的内容、旨趣或目的。这就要求礼物和礼仪必须适
当，在逐渐完善的礼曲实践中证明为无过不及、恰到好处。

“礼”具有社会身份制度方面的意义，最迟在殷商时代已经
存在；但是，作为一种较为严格的社会制度，则是周朝初年的事
情。周朝初年，周武王伐纣灭殷，为着巩固自己的统治，周公便
在殷礼的基础上，重新制订礼乐，将作为社会身份意义的“礼”
制度化，系统化。

我们说的封建礼数的“礼”有着作为政治的等级制度和伦理
道德两个方面的属性，作为等级制度的“礼”，强调的是“名
位”。也就是孔子所谓的“君君、臣臣、父父、子子。”作为伦理
道德的“礼”的具体内容，包括孝、慈、恭、顺、敬、和、仁、
义等等。在“礼”两个方面的属性中，等级制度为“礼”的本质。
而伦理道德方面的属性则为等级制度的外在显现。封建礼数实际
上是通过向人们灌注孝、慈、恭、顺、敬、和、仁、义等，把这
些外在于人的伦理道德观念变为人的内在需求，去束缚人们的思
想，限制人们的行为，把人们变为统治阶梯的忠实奴仆，以达到
维护封建等级制度的目的。正因为如此，所以中国封建社会的历
代统治者都把封建礼教作为维护其统治的不二法门。 ７
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自从民国以来，我国的礼仪制度在不断变得简单化、人性
化，吸收了西方一些可以借鉴的模式。“礼”，只是人们日常生活
中所必需遵守的道德规范和行为规范，已经脱离了原先为封建时
期森严的等级制度服务的本质，而是维系社会良好风气的道德规
范。但这并不是意味着我们就可以不再受到“礼”的约束，甚至
把儒家文化等一味地看成是陈腐的，而把西方文明看成是完美无
缺的。实际上，我们所鄙弃的只是“礼”中的糟粕，对于儒家文
化中占据相当分量的高尚的东西，我们还是要继承并发扬；而在
另一个方面，西方的文明也不见得完全像我们所见所闻的那样人
性。随着中国的一步步发展，“礼”无与伦比的魅力必将会再度
大放异彩，使世界眼中的中华民族，是一个文明、开放的民族，
而中国当然就是一个文明、开放的国度。可以说，中国的形象，
将会因为“礼”而更加亮丽，清新。

８

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


