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序 言

中国武术被认为是中国民族传统文化遗产之一。一直伴随着人类社

会的发展而逐渐演变的武术，经过原始社会的萌动，在春秋战国剑客剑

与剑铮铮的相击声中，在秦汉战场上车轮的轰轰滚动声中，在两晋骑兵

战马的嘶叫声中，在唐宋铁甲征衣的耀眼寒光中，不断向前发展，经历

了元朝金戈铁马在中国大地上的驰骋后，于明清时期达到鼎盛，形成众

多流派，蔚为壮观。之后，近代体育思潮的影响促使中国武术开始了向

近代竞技体育项目的转变，至今已过百年。如今，武术不仅是我国正式

开展的 99个体育项目之一，而且是全国运动会、亚运会等国内、国际

综合赛事的比赛项目，甚至和世界顶级赛事奥运会只有一步之遥。久经

传统文化浸润的中国武术经历了千余年历史长河中各方面社会动荡的冲

刷，成为今日世界武技体系中独秀的风景。武术就是中华民族风格的体

现、民族文化的载体，武术就是一不留神就要挥发出来民族气息，武术

就是深深烙在每个中国人心底的民族魂。

然而，新世纪，我们所需要的不是继续在武术中寻找崇拜和自豪、

满足和骄傲。因为，当武术走进 21 世纪的今天，人们却惊异的发现：

就在武术向竞技体育项目转化的百年发展历程中，武术从形式到内容、

从理论到实践、从武术在社会中的地位到它的功能，都发生了巨大的变

化。人们不得不关注并思考随着这些变化的出现而带来的问题，为什么

会有人发出传统武术何去何从的呐喊？为什么有人会得出现代武术是

“伪武术”的结论？为什么有人会对武术的本质争论不休？武术为什么

发生变化？怎样变化的？今后又将向什么方向发展？各种各样的问题使

我们不由得陷入深思。在当今社会宽松的环境下，东西方文化交流的日

益频繁、休闲体育项目层出不穷、竞技体育愈演愈烈的今天，在武术距

离奥运会只有一步之遥之时，我国学者比以往更加关注对武术的研究。

我们常说中国武术博大精深，源远流长。对武术的过去来讲，它不

能脱离历史的脉络成长出来，如果我们要加深对中国武术的认识，就必

须从它的历史开始，尤其是对近代武术的发展要有充分的了解，因为近

代以来这百年时间是武术发生变化的关键时期，现代的武术之所以成为

序 言
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现在有着它难以脱离的历史必然性。对武术的未来来讲，武术是中国传

统文化的一种象征，一个品牌，具有特殊的形象和含义，如果需要继续

让人们在今后也保持对武术特殊形象的认知，也必须对武术的过去进行

一番细致深入的研究才可以做出前瞻的决定。因此，除了历史的纵向研

究之外，本文还将对武术和世界其他武技做一些横向研究，通过对比探

寻中国武术和世界其他武技的异同，从中吸取值得借鉴和学习的经验，

以完善武术自身体系，满足社会需求。

本书由七章构成，每章包括的内容如下：

第一章主要论述了本研究的必要性和重要意义。

第二章主要对国内武术相关文献的搜索与分析，主要是定性的分析

了发表在体育核心期刊的研究论文以及武术著作。这些研究代表了对武

术研究比较权威的研究成果。通过以上的分析，我们可以充分的把握目

前我国对武术的研究程度和广度，一定程度上能为本研究的开展提供一

些理论参考。除此之外，还查阅收集了项目管理的相关文献，并对部分

项目管理著作做了一些相关讨论。主要以《中国项目管理知识体系与国

际项目管理专业资质认证标准》和其他项目管理教材中与项目及项目管

理相关的论述作为本研究的理论基础。

第三章是本研究的方法。为了更好的实现本研究的设定目标就必须

有适合的方法。首先是理论框架部分。该部分主要以武术的相关论述以

及《项目管理》中关于项目和项目管理的定义为理论基础。其次是具体

研究方法。主要采用了文献资料法、专家访谈法、问卷调查法、逻辑分

析法等等。

第四章：项目管理对于近代西方竞技体育的国际化有重要的指导作

用。它在中西方体育冲突与融合中，被我国借鉴和学习，用以发展武术

这一体现民族文化内涵的活动。并对武术近代以来的快速发展产生极为

重要的影响。本章通过较为详细的对这一过程的叙述，合理划分对武术

的项目管理阶段，理顺武术项目管理化的过程和事件，为本文接下来的

分析做出铺垫。

第五章：近代以来处于项目管理指导下的武术发展取得了一定成

就，也有缺陷。本章多方了解与武术有关的项目各方对武术的评价，指

出武术自身出现的问题是项目各方对武术不满的主要原因。武术的变化

是项目管理下武术发展出现的结果，本文详细描述了各个阶段对武术的

改造，并对武术的变化进行概括性的总结。

近代以来中国武术项目管理过程及其评价与发展
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第六章对武术未来发展的思考。对于项目各方不太满意的集中点，

对于武术存在问题的解决，在通过历史的回顾和横向的借鉴之后，提出

关于面向社会体育领域的广阔空间，发展武术拳种的一些理论设想和实

践构思。同时，对武术项目管理部门提出一些建议，以更好的进行提倡

武术这一工作和任务。

第七章对全文的研究进行回顾与展望。总结全文在一些方面进行的

努力并指出本文研究的不足之处以及后续研究的方向。

本文应用项目管理理论的有关知识，探讨了近代以来武术项目管理

化的过程。在对武术项目的评价基础上，找出影响武术项目各方满意度

的问题，深刻把握这一问题的出现、渐变及结果。笔者力图在深刻理解

武术自身特点的基础上，对武术未来的发展做出前瞻性的研究。并将这

种理解应用到改造武术的理论与实践的构思之中。但是，即使有众多武

术工作者始终如一的进行武术科研活动，武术理论研究较为落后仍然是

不争的事实。为了使这一预期的成果不成为一种空想，笔者一方面庆幸

有其他武术工作人员的研究成果值得借鉴，一方面感叹此课题的研究难

度依然很大。毋庸置疑，受笔者经验和能力的限制，文中肯定存在一些

不成熟的地方，有的观点也是值得商榷的。特别是在结合未来我国武术

发展的社会环境，探讨我国武术如何根据社会需求谋求自身发展的问题

上，还需要做进一步的深入研究。

抛砖引玉，希望借此能与更多关心武术发展的学者、专家多多交

流，也希望得到其他学者的指点。如果本书能为其他学者的研究提供哪

怕一点点儿的思路，也是笔者最大的欣慰。

李 蕾

2005年

于北京体育大学研究生公寓

序 言

３




目 录

第一章 绪 论 （1）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.1 武术研究是民族传统体育理论研究的重点 （1）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.2 对武术近代以来的演变是深刻理解武术的关键 （2）⋯⋯⋯⋯

1.3 对武术发展的思考需要建立在正确把握武术演变的基础

之上 （4）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.4 项目管理理论研究成果对武术发展具有重要指导作用

（5）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.5 本课题的研究目的意义与研究假设 （8）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.5.1 研究目的与意义 （8）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

1.5.2 研究假设 （9）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二章 武术相关研究的文献综述 （10）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.1 对近代的界定 （12）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.1.1 历史学视野中的近代 （12）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.1.2 体育史学视野中的近代 （12）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.1.3 武术史学中的近代 （13）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.2 武术基础理论研究 （14）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.2.1 武术的定义及其相关概念 （14）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.2.2 武术学研究及存在问题 （18）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.2.3 武术史学研究及存在问题 （20）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.3 武术应用理论研究 （21）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.3.1 关于武术演变的影响因素的研究 （21）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2.3.2 关于武术发展的研究 （23）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章 研究方法与论文框架 （27）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.1 研究方法 （27）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.1.1 文献资料法 （27）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.1.2 专家访谈法 （28）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

目 录

1



3.1.3 历史研究法 （29）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.1.4 逻辑分析法 （29）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.1.5 比较研究法 （29）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.1.6 参与观察法 （29）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

3.2 本论文的研究框架 （30）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章 近代以来对武术的项目管理过程 （31）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.1 项目管理的基本理论 （31）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.1.1 项 目 （32）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.1.2 项目管理 （33）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.1.3 项目管理理论内容 （35）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.2 近代西方竞技体育的项目管理 （35）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.2.1 竞技体育的国际化需要项目管理 （35）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.2.2 西方竞技体育项目管理的特点和主要形式 （37）⋯⋯⋯

4.3 近代中国武术项目管理的出现与发展 （40）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.3.1 近代中国武术项目管理的出现 （40）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.3.2 近代以来中国武术项目管理的发展过程 （51）⋯⋯⋯⋯

4.3.3 近代以来中国武术项目管理过程中表现出的特点

（56）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

4.4 本章小结 （62）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章 武术项目管理的评价结果与分析 （64）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.1 项目评价 （64）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.1.1 项目评价及其意义 （64）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.1.2 项目管理效果的评价体系 （65）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.2 武术项目评价 （66）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.2.1 武术项目各方的确定 （69）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.2.2 评价问题的确定 （71）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.2.3 武术项目各方关于评估问题的观点 （73）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.2.4 武术项目各方评价意见的概括 （79）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.3 对改造武术过程中出现问题的解释与分析 （81）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.3.1 近代武术社团管理之前的中国武术 （81）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.3.2 武术项目管理下对武术的改造与结果 （89）⋯⋯⋯⋯⋯

近代以来中国武术项目管理过程及其评价与发展

2此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



5.4 案例———太极拳套路创编中的变化 （122）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

5.5 本章小结 （125）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章 项目管理下对武术未来发展的思考 （127）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.1 继续改造武术是武术管理部门的必然选择 （127）⋯⋯⋯⋯⋯

6.1.1 武术市场化、产业化的发展 （127）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.1.2 管理体制改革的要求 （128）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.1.3 多样化社会需求的要求 （129）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.1.4 激烈竞争的需要 （130）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.2 针对改造传统武术进行的理论和实践方面的思考 （131）⋯⋯

6.2.1 改造传统武术的理论思考 （133）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.2.2 改造传统武术的实践思考 （149）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.3 项目管理下武术发展的建议 （156）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.3.1 重视项目管理理论和技术的应用 （156）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.3.2 建立适合市场经济条件下的管理机制 （157）⋯⋯⋯⋯

6.3.3 明确武术项目目标 （157）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.3.4 不断创新武术、改造武术是满足社会需求的必然

选择 （158）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.3.5 改造传统武术需要选取合适的参照模型 （158）⋯⋯⋯

6.3.6 改造传统武术需要全面构思 （159）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

6.4 本章小结 （159）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章 全文总结与研究展望 （161）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

7.1 全文总结 （161）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

7.2 研究展望 （162）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

致 谢 （163）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

主要参考文献 （166）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附件 博士学习期间发表论文与参与科研项目等情况 （175）⋯⋯⋯⋯⋯

目 录

3



第第第一一一章章章 绪 论

１１ 武术研究是民族传统体育理论研究的重点

民族传统体育是民族文化的资本，而“武术项目作为我国民族文化

的象征，一直处于‘领军人物’的地位”。〔1〕并认为，中华民族传统体

育的构成形式是：武术、导引术、民间传统体育游戏、少数民族传统体

育。周伟良《中华民族传统体育概论高级教程》中将民族传统体育的内

容分为：武术、导引术、民俗民间体育和少数民族传统体育〔2〕。并且

也有人将武术的重要地位体现在民族传统体育的定义中，如“中国的民

族传统体育是以武术为主干，融合了多种民族体育和民间体育，是中华

民族进行体育范畴下的养生、健身和娱乐活动的总称〔3〕”。总之，不管

从民族传统体育的定义还是分类都体现了武术在民族传统体育中的重要

地位。

众多学者认为，我国对民族传统体育的关注是在鸦片战争前后西方

体育思潮侵入中国的刺激下开始的。在 20世纪 20、30年代开始，对民

族传统体育研究基本上都集中在武术上，对其他的传统体育活动的研究

只是进行零散的、较低水平的整理。此后，作为民族传统体育的重要组

成部分，武术的研究可是民族传统体育中长篇累牍，甚至有凌驾于之上

的趋势。正是这种情况，在 1997年，民族传统体育才成为国务院学位

委员会和原国家教委在一级学科下设的 4个二级学科之一，“民族传统

体育”这一称谓才作为国家认定学科被正式确定下来，如果说是武术研

〔1〕

〔2〕

〔3〕 邱丕相、马剑 . 武术学科的科学化历程与面临的挑战 . 体育科学，2004.4

周伟良主编 . 中华民族传统体育概论高级教程 . 北京：高等教育出版社，2003.11

倪依克 . 论民族传统体育的发展 . 华南师范大学体育科学学院 . 博士毕业论文，

2004
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究带动其他民族传统体育的研究，或者武术学对于民族传统体育学科的

成立功不可没，这话也不算过分。邱丕相指出：“武术学科是民族传统

体育学学科的奠基者”，“从学科的历史来看，正是由于武术的先期发

展，丰富多种的拳种技术以及辩证的中国古典哲学思想的依托，为日后

民族传统体育学科的建立提供了坚实的理论基础。可以说，武术在民族

传统体育学科中位居龙头地位，没有武术学科的发展，没有武术学科作

铺垫，就没有现在的民族传统体育学专业。”〔1〕

目前，民族传统体育学科体系的自身建设仍处于起步阶段，“从民

族传统体育的理论体系成熟程度以及理论发展的状况而言，除了武术有

一套较为成型的理论与体系之外，其他民族传统体育项目到目前还没有

一个较为一致的看法。其理论与著作较武术而言相对薄弱许多。正因为

如此，武术肩负着带动其他中华民族传统体育发展的神圣历史使命。”

现在，新的一个世纪已经开始。民族传统体育学要想巩固人们对它学科

地位的肯定，要想在 21世纪把自己置于良好的开端，就需要加强对武

术研究，同时为其他民族传统体育活动提供一些借鉴和经验，以有利于

民族传统体育学科理论的完善和体系的建设。

１２ 对武术近代以来的演变是深刻理解武术的关键

“及至清末，火器大行，拳术从此废置，若不转移功用，行将消

失。”“故二十世纪为中国拳术存亡之一大转折点。”〔2〕众多学者认为，

近代是武术发展的关键时期，在这一百多年间，武术出现向竞技体育转

型的萌芽并完成了这一意义深远的转变过程。从 1923年的“中华全国

武术运动会”到 1928年和 1933年的两次国术国考，从杭州国术游艺大

会到 1957年的全国武术表演评比大会，从成为民国时期的全国运动会

的正式比赛项目到成为新中国成立之后的连续十届全国运动会的比赛项

目以及亚运会项目，甚至正在进军奥运会这一世界顶级赛事，这些坚实

的一连串的脚步证明了武术发展取得的举世瞩目的成就，而且武术从

1956年被确定为国家规定的 24个体育项目之一，到 2004年被确定为我

国正式开展的 99个体育项目之一，这些可爱的数字展现的是武术古老

〔1〕

〔2〕 陈公哲著 . 精武会 50年 . 沈阳：春风文艺出版社，2001.5

邱丕相、马剑 . 武术学科的科学化历程与面临的挑战 . 体育科学，2004.4
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与现代相结合的魅力。武术是经历风雨后的彩虹，稳稳当当的跻身于竞

技体育项目大家庭中。

然而，武术自身存在的问题以及由此而生的疑惑是“繁华遮不住，

终究露出来”：竞技套路日益“高、新、难、美”的趋向引发人们对武

术技击功能的质疑；散打简单、直白、激烈的对抗使人们对武术博大精

深产生困惑；各种不同的运动形式向竞技项目的发展，如套路比赛、散

打、功法比赛、短兵比赛等的相继推出，武术如同弥勒佛“取之不尽，

用之不竭”的乾坤袋，一派有容乃大的形象，让人们无法搞清楚到底什

么是武术，什么又不是武术，因此对于武术的定义的研究不断在理论争

论后得出又在其后的实践中被否定。如果说这些问题还不是很严重，那

么，武术从近代到现在发生了极大变化的认识导致人们开始争论武术的

本质是不是技击、现在的武术是真武术还是伪武术，这才是最严重的，

是人们对武术的理解和认可方面出现的前所未有的危机！

除此之外，目前中国武术无论在自身技术体系、理论研究还是武术

运动普及、武术文化的弘扬诸方面，均有大量现实的和长远的问题，迫

切需要武术界众多学者的关注。而正确看待这些问题的出现有一点是很

重要的，就是当今武术自身存在的问题都不是乍然出现的，因为只有在

一个长期发展演变的过程中，才有可能积累起由量变到质变的能量。正

因为如此，对于武术自身问题的解决，必须回过头去，从武术在未受西

方体育影响之前的状态开始看起，详尽的把握武术向现代竞技体育项目

的转变过程，分析武术的转变过程中出现的嬗变以及不同阶段中的特

征，才能找到武术自身问题出现的根源，才能策划出解决这些问题的方

案。因此说，探寻中国武术的发展必须从沿着原有武术形态———武术在

转变过程中的自身改变———现在武术形态———今后发展这样一条线索来

进行研究，不仅要分析影响武术的外部因素，如一些关键时期（人物、

事件等）对武术的影响，更为重要的是找出武术发生改变的自身的内部

因素，才有可能切实了解中国武术。从这个意义上说，对中国武术在近

现代的发展演变作一些回顾和反思，是它完善自身建设和未来发展的当

务之急。

在如此情况下，深入研究武术近代以来的演变是迫切的，紧急的，

也是必要的：从理论建设角度看，自 1987年首届全国武术学术研讨会

上提出尽快建立“武术学”的要求到 1991年徐才在《中华武术》上以

《武术学序曲》一文奏响开始创立武术学的序曲再到 1996年《武术学概
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论》一书的出版，武术学开始了作为一门学科的成长历程。重新审视这

一关键时期武术的演变对于加强武术基础理论的研究有重要意义；从实

践角度看，从武术的教学、训练、竞赛、科研及组织管理，武术已经形

成一个多级稳定体系。然而处于这些体系中的人对武术认识上的差异如

同“一千个读者有一千个哈姆雷特”，很难集合力量，统一认识，促进

交流。造成这种现象的原因是多面的，但武术近代以来的演变不能不说

是一个重要原因。因此，重新把握武术发生演变的这一关键时期对于更

好的认识武术意义深远。

１３ 对武术发展的思考需要建立在正确把握武术演变的基
础之上

武术是伴随人类发展的悠久历史出现的社会现象和文化现象。我国

武术自萌芽开始，历经千年，至明清时代达到鼎盛时期，多种拳种流派

出现并成熟，蔚为壮观。之后在近代体育思潮的影响下开始向竞技体育

项目转变的这一长期而痛苦的过程，“等于一只走兽蜕化而为飞禽。”〔1〕

这在 19世纪之前是不可思议的事情。当这种不可思议的事情发生之后，

冷静地对近现代以前未受西方体育思潮影响的武术和现代已经成为竞技

体育项目的武术进行一番客观比较时，毋庸置疑，“武术从形式到内容，

从理论到实践，从武术在社会中的地位到它的功能，都发生了巨大的变

化。”〔2〕

现在，武术已经伴随社会的发展进入崭新的 21世纪。21世纪所具

有的充满生机的社会环境给予武术更多发展的机遇与挑战。但是，武术

在过去取得辉煌成就同时出现的缺憾成为武术未来发展的阻碍。于是人

们不得不在武术自身延伸出的多样化的存在形式带来的迷惑中，在应对

未来社会多元化的需要的选择中思考武术未来发展的对策。有人认为：

“在现代社会，武术同时兼有新旧两种发展需求：一方面要保留传统武

术的品质和形态特征，另一方面又增加了现代体育的内涵，因此，对当

〔1〕

〔2〕 谭华 . 近代中国社会的变革与武术的进步 . 华南师大学报（社会科学版），2003.2

黄仁宇著 . 中国大历史 . 北京：生活读书新知三联书店，1997.5
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前武术的发展“设计”常常陷入不能自圆其说的难堪境地。”〔1〕有人指

出：“过去有关武术发展的奥运战略，主要存在两种看法：其一，忍辱

负重派，认为武术应该开放胸襟，积极融入奥林匹克运动的大家庭中；

其二，宁死不屈派，认为武术应该坚持传统，不应被西方的奥林匹克运

动所同化。”〔2〕可见这是一个多么棘手的问题！而且，当许多目光敏锐

的武术工作者将中国武术和世界其他技击体育活动略加对比时，人们发

现：同样属于世界技击活动的范围，如拳击、击剑、摔跤等，或者都被

认为是各自国家“国技”的活动，如韩国跆拳道，日本柔道、空手道、

剑道等，泰国泰拳等等，它们和中国武术一样经受西方体育思潮的冲

击，用西方体育运动的标准来促进本项目的发展，完成或正在完成向竞

技体育项目的转型。它们在应对未来如何发展的问题却似乎没有中国武

术如此多的顾虑。这些项目的发展或许有值得借鉴之处，可以为探寻中

国武术独具特色的发展之路提供帮助。因此说，对武术未来发展的设计

和改革必须建立在深入了解武术的历史基础上，同时也必须建立在对更

多类似项目的发展过程的了解基础上，否则，凭空想象的武术发展模式

只能是建立在沙堆上的大厦，经不住时间的考验。

１４ 项目管理理论研究成果对武术发展具有重要指导作用

项目管理是实践活动，也是一门学科。项目管理从人类有组织活动

开始就一直存在着，我们所熟悉的中国长城、埃及金字塔、罗马花园等

都是原始项目管理成功的典范。“项目管理是近几十年来迅速发展的一

门学科，是现代管理学的重要组成部分。”〔3〕项目管理从经验走向科学

的过程，应该说是经历了漫长的历程。原是潜意识的项目管理萌芽经过

了大量的项目实践之后才逐渐形成了现代项目管理的概念。这一过程大

致经历了四个阶段。1）潜意识的项目管理。这一阶段从远古到 20世纪

30年代以前，人们是无意识的按照项目的形式运作。有项目就有项目

管理，不过这时候的项目管理还没有形成行之有效的计划和方法，没有

〔1〕

〔2〕

〔3〕 傲资时代项目管理教材开发项目组编著 . 项目管理基础 . 北京：清华大学出版社，

2001.8

邱瑞郎 . 从现代奥林匹克运动思想论武术发展的奥运战略

倪依克 . 论民族传统体育的发展 . 华南师范大学体育科学学院 . 博士毕业论文，

2004
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