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教师必读文库

中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

1. 从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

2. 全套分中国卷 100 种、外国卷 100 种，每二十种为一辑，共十

辑，约 200 种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编 者

2005 年 11 月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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乌申斯基的教育活动和教育著作

康斯坦丁 · 德米特利耶维奇 · 乌申斯基（Коисаитин
Дмитрйевич Ушййскин，1823—1870 年）是俄国著名教育家。他于

1823 年 2 月 19 日生于都拉。1833 年入诺夫格勒—塞维尔斯克中学

学习。1840 年升入莫斯科大学法律系，1844 年毕业后又为取得教授

学衔继续学习了两年。1846 年，他任雅罗斯拉夫法律专科学校的代

理教授。1849 年，由于拒绝帝俄教育部关于送审讲授提纲的无理要

求而被解除职务。

十九世纪六十年代俄国的社会改革和教育运动对于乌申斯基教

育思想的形成有重大的影响。当时教育运动的主要特点是：反对帝

俄盲目崇拜西方文化；反对帝俄为维护农奴制与封建等级教育而把

德国的教育奉为楷模，极力效仿，同时，提倡民族性的教育，大力宣传

爱国主义精神。这种思想反映在乌申斯 1857 年发表的《论公共教育

的民族性》之中，所以说，《论公共教育的民族性》是六十年代教育改

革运动的产物。

1859 年，乌申斯基任斯莫尔尼女子学校的学监。他不顾校长和

反动教师的反对，对该校进行了改革，实行新的教学计划并重视俄语

教学。这时，他由于进步的教育活动而受到迫害。1862 年夏，他被

解除学监的职务，并被派出国外考察外国的女子教育和编写教育学

教科书。正是在这一个时期，他考察了瑞士、德国等许多国家的教

育，写作教育论文，编写了《祖国语言》和《祖国语言教学指南》。同

时，他在当时心理学成就的基础上，完成了他的名著《人是教育的对

象》第一、二卷，并为第三卷搜集了资料。

1867 年，乌申斯基返回俄国，因身染重病，于 1870 年 12 月 22 日逝世。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在教育思想史上，乌申斯基《论公共教育的民族性》的突出

特点是，把宣传建立俄国独特的教育学体系与反对帝俄“摹仿，

德国的封建教育结合起来，维护了民族的尊严，并且努力清除德国

教育在俄国的不良影响。在乌申斯基看来，教育学应该以解剖学、

生理学、心理学、哲学、历史学为基础。他根据这种思想编写了

《人是教育对象》。正如他自己所说的，“在我们现在出版问世的

‘教育人类学’ （即“人是教育的对象”———笔者），第一卷里，

我们叙述了我们认为必要叙述的不很多的生理学材料，以及从最简

单的原始感觉到最复杂的理性过强的整个意识过程。”而在《人是

教育的对象》第二卷里，乌申斯基论述了精神感觉过程，说明了

情感、意志、欲望等问题。

作为一个教育家，乌申斯基具有非凡的教育才干和丰富的教育

实践经验。他先后在雅罗斯拉夫高等法政学校、加特钦纳孤儿院、彼

得堡斯摩尔尼学院和国民教育机构从事实际教育工作。在 1862—

1867 年间，他对德、英、法、意、瑞士和比利时等国的中、小学校、师范

学校进行了详细的考察，认真研究了这些国家的女子教育，进一步拓

宽了自己的视野，并在考察中吸取了丰富的养料。乌申斯基具有渊

博的学识修养和深厚的理论根基，他善于运用当时自然科学的最新

成就阐明教育问题，他借鉴和吸取了从夸美纽斯到赫尔巴特等教育

家的教育学说中的进步思想。正因为乌申斯基既有丰富的教育实践

经验，又长期从事教育理论研究，他写出了内容丰富、思想深刻的教

育巨著《人是教育的对象》。在这部教育巨著中，作者对教育学的生

理学和心理学基础进行了周详的论证，分析了人的复杂的生理 - 心

理过程，揭示出人的身心发展的规律，在此基础上对教育和教学提出

了许多独到和有益的原则。他的许多精辟分析和见解迄今依然具有

现实意义。此外，他还撰写了大量其他教育论著。

在乌申斯基的教育理论遗产中，“论公共教育的民族性”一文占

有重要的地位。在这篇论文中，乌申斯基阐发了有关教育的民族性
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的思想。首先，在他看来，教育不同于科学，因为科学反映的是人们

认识自然和社会的规律性，科学是人类的共同财富；但教育的研究对

象首先是“人的性格”，它有民族性，是由民族的本性和历史形成的，

每个民族都有各自的特殊教育体系、教育目的以及达到这一目的的

特殊手段。乌申斯基认为，每个民族都有其关于人的独特观念，这种

关于人的独特观念植根于这一民族的社会生活，并且，它随着民族的

发展而发展，如果说，一种关于人的理想在五十年前被认为是完美无

缺的东西的话，那么在五十年后的今天，它的价值就完全不同了。这

种观念在不同的社会阶层中也会发生变化，不过，这种变化只是“不

同社会领域中的同一种形象的反映。”社会的这种关于人的观念“是

社会舆论得以产生的基础”，“是社会对教育提出的要求的特性得以

形成的根源”。

乌申斯基周详地分析了德、英、法、美等国的公共教育，证明上述

诸国的教育都有各自的民族特性。由此出发，他批评了当时流行的

德国式的教育理论，根据这种理论，教育要培养的是“一般的人”，

“某种抽象的共同国家的公民，即属于整个世界的公民”。这种教育

理论还要创立一些万能的、“所有民族都要遵守的”法规。乌申斯基

认为，这种万能的教育法规是脱离实际的，他强调，在制订教育方面

的条例和法规时，这该考虑到“民族和时代（或历史）的特点，”否则

这些条例和法规就不可能有活力。乌申斯基在分析了德国的教育理

论后，一针见血地指出：按德国教育学培养出来的人并不是“一般的

人”，也不是“属于整个世界的公民”，而是“最完美的德国人”，而

“德国的教育学也只不过是德国的教育理论”。

但是，乌中斯基在强调公共教育的民族性时，并不否定在各民族

的教育中存在着一些共同的东西。他说，对于每一个民族来说，各不

相同的正是教育的基础、目的以及教育的主要方向，至于“教育的某

些细节，却可以而且往往自由地从一个民族传播到另一个民族。”乌

申斯基十分肯定地强调：“可以而且也应当借用别国发明的手段和
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方式，但却不能借用表现出别国特征的体系。”可见，在建立和发展

民族教育事业中，首先应考虑到的是民族的教育特性，在乌申斯基看

来，“一个民族的公共教育的特性表现得越明显，它就越能自由地向

其它民族借鉴自己所需要的一切。”他指出：“由本民族自己创造并

且建立在民族性基础上的教育体系，具有巨大的教育力量”，“只有

民族教育才是民族发展历史进程中的一种积极手段”。

论教育的民族性思想

乌申斯基在《论公共教育的民族性》中有系统地阐述了教育的

民族性思想。那么，什么是民族性呢？他认为，所谓“民族性”，就是

每一个民族的特点，这种特点体现了人民的意向“他写道：“唯有一

种众人所共有的天赋性向，教育可以永远地指望于它，这就是我们所

称的民族性。”①于是，他要求教育要符合人民的利益。所以，他明确

地指出，“如果教育不愿成为无能为力的东西，它就必须是民族的教

育。”在这里，我们必须指出，他提出这种思想是有针对性的，是具有

时代特征的。因为当时沙皇政府为了维护正在瓦解的农奴制，在教

育方面，轻视俄国人民的创造力及其文化传统，盲目崇拜西方文化和

教育，特别是德国当时所推行的古典主义的教育以及加强学校的等

级性等措施，正符合沙皇政府的需要，于是，俄国统治阶级极力颂扬

德国那种带有浓厚封建皇统的教育。面对这种现状，乌申斯基抨击

沙皇政府所实施的教育政策，反对对西方文化和教育顶礼膜拜的态

度。当时提出的问题是：俄国应该建立具有民族特色的教育，还是寄

① 乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 462 页。
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望于“模仿”德国教育？针对这个问题，乌申斯基指出，民族性是国

家历史生活的唯一源泉，俄国应该建立民族性的教育。基于这种认

识，他强调教育的民族性。

乌申斯基所提出的教育民族性原则是具有独创性的。

这一原则可贵的创新精神表现在以下三个方面：

（1）把教育的民族性思想与维护民族的尊严结合起来，相信俄

罗斯民族具有伟大的创造力。乌申斯基从教育的作用的角度论述了

教育对于民族意识的发展的意义。他说：“公共教育加强和发展着

人的民族性，同时因为发展了他的智慧和自我意识，就有力地一般地

促进民族自我意识的发展。”①所以，俄国的教育应具有民族的特性。

俄国的教育应以爱国主义精神来教育广大人民和青年。这一点，是

非常重要的。乌申斯基说：“公共教育给民族性格的内心深处带来

意识之光，并对社会的发展，社会的语言，文学、法律，一言以蔽之，对

整个社会历史的发展起着有力的良好的影响。”②

乌申斯基认为，俄罗斯民族是一个富于创造性的民族。俄罗斯

人民创造了优美的语言、文学、音乐、绘画等，表现了俄罗斯民族的创

造力。

（2）乌申斯基把教育的民族性与人民性联索起来，他主张人

民应该自己掌管教育。乌申斯基说明，俄国教育的民族性，应表现

在它是符合人民的利益这一点上。因此，他要求根据俄国人民的生

活特点来建立自己独特的教育。而从历史发展来看，这一点最重要

的是体现在对青年一代的培养与教育上。因为，“一个民族的新生

①

②

乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 464 页。

乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 464 页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一代的有机体则自身带来保存和继续发展民族历史性格的可能

性。”① 因而对青年一代加强民族意识的教育是十分重要的。“民族

性在人身上的力量愈大，他就愈容易在自己身上看到民族性的要

求。”这样，乌申斯基提出，人民应该自己掌管教育。他曾经说

过：“谁要是熟悉俄国的历史，谁就会毫不犹豫地把国民教育交给

国民。”

（3）乌申斯基说明，祖国语言是民族性的集中表现，应该加强俄

语教学。在乌申斯基生活的时代，由于沙皇政府崇拜西方文化，因而

那些为贵族子女而创办的学校中，忽视俄语教学。乌申斯基对此现

象进行了批判。他认为，“民族的语言是一个民族远在有史以前就

已开始了的全部精神生活的一朵最瑰丽的、永不凋萎的、永远开放着

的鲜花。”很清楚，在他看来，民族的语言体现着民族的特征。所以，

他主张在学校里应加强俄语教学。他不仅在担任斯莫尔尼女子学校

的学监时亲自推行加强俄语教学的改革，而且还编写了《祖国语言》

教科书和《祖国语言教学指南》。他在《祖国语言教学指南》中有系

统地论述了进行俄语教学的原则和方法，这对于广大教师无疑是有

很大的帮助的。

在乌申斯基看来，祖国语言是丰富而深刻的，它反映了祖国的自

然及其民族的精神。他说：“祖国的苍穹、空气、自然现象、气候、田

野、山脉和涧谷、森林和河流、暴雨和雷雨，都在语言中通过民族精神

的创造力化为思想，化为图画和声响———所有这一切都是祖国自然

界的深刻而充满着思想和情感的声调。”②同时，在《祖国语言》里，乌

申斯基还说明，祖国语言“还反映着民族精神生活的全部历史。”针

①

②

乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著

选》），张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 464 页。

乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 487 页。
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对这个问题，他强调指出：“人民一代跟着一代过去，但是每一代生

活的成果都保留在语言里，成为传给后一代的遗产。一代跟着一代，

把各种深刻而热烈的运动的结果、历史事件的结果、信仰、见解、生活

中的忧虑和欢乐的痕迹，全部积累在祖国语言的宝库里。”①这样，他

就把坚持教育的民族性与对儿童的语言教学统一起来。因为从民族

的精神生活方面来看，语言是最生动、最丰富而牢固的一种联系，它

把过去、现在和将来的各代人民联结为一个伟大的整体。显然，必须

在学校中加强俄语教学，使儿童学好语言。“因为民族的语言乃是

一个民族完整的有机创造，它从民族灵魂处的某个深奥莫测的地方

生长出来，成为自己的民族特征。”②语言是“最伟大的人民导师”。

可见，他十分重视俄语教学，这一点集中地体现了他的民族性思想。

而从民族性的思想的角度来看待学校中的课程设置并说明它的意

义，这在教育思想史上是一种创新。其历史意义在于揭示了教育发

展的民族化方向。

从教育理论的角度来看，乌申斯基所论述的民族性的

教育的具体表现是：

第一，各个民族要建立符合自己民族特点的国民教育制度。乌

申斯基在《论公共教育的民族性》这部著作的第八章里，当他在说明

“民族性在教育上起怎样的作用”时，分析了德国的教育学的本质

后，从理论上作出总结说：

“（1）不仅在实际上而且在理论上，并没有一切民族所共同的国

民教育制度。德国教育学无非是德国教育的理论而已。

①

②

乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 487———488 页。

乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 487 页。
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（2）每个民族都有它自己特殊的国民教育制度；因此一个民族

抄袭其他民族的教育制度是不可能的。”①

显然，乌中斯基所概括的结论充分地说明：俄罗斯民族应该建立

自己的国民教育制度。这种看法在当时是有重大意义的。因为它一

方面反对沙皇政府教育部“模仿”德国的教育及其制度，坚持教育的

独立性。另一方面，它表现俄国教育家在这个历史时期坚持以民族

性的思想为指导建立具有本民族特点的教育学体系。当然，我们还

应该指出的是，乌申斯基虽然反沙皇政府抄袭德国的教育，但是，他

仍然重视其他民族的教育经验。他认为，“其他各民族的教育经验

是一切民族的宝贵遗产。”各民族为发展国民教育与教育科学，应该

互相学习。这种态度无疑是正确的。

第二，从教育内容来看，民族性的教育应该加强对儿童进行爱国

主义教育，培养儿童热爱祖国的情感。乌申斯基认为，以民族性思想

为指导的教育，应该通过俄语、历史、地理以及伟人传记的教学，培养

儿童的爱国主义精神。在他看来，教育的民族性集中地体现在爱国

主义教育之中。他指出，爱国主义情感是一种最神圣最高尚的情感。

教师的职责是要培养儿童具有这种情感。他说：“民族性的情感在

每个人身上是那样的强烈，是一个人的一切神圣的和崇高的品质毁

灭之后，它才最后死亡。”由此看来，在对儿童进行道德教育中，紧紧

抓住爱国主义教育这个环节是非常重要的。因为把爱国主义思想扎

根在人民的意识之中，培养他们履行公民义务的精神，具有为祖国而

献身的精神，那么，这种精神能激励人民为祖国的独立和富强而努力

奋斗。

由上所述可见，乌申斯基以民族性思想为基础建立的教育理论，

① 乌申斯基：《论公共教育的民族性》，（《西方资产阶级教育论著选》），

张焕庭主编，人民教育出版社 1979 年版，第 465 页。
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是一种独特的教育理论。它以民族性原则为指导，说明了必须建立

符合本民族特点的国民教育制度，强调对儿童进行爱国主义教育并

重视俄语教学。这样，通过民族性这个核心组成了自己的教育理论

体系。这个体系坚持了教育的民族化道路，这是正确的。

当然，我们还应该清楚地看到，乌申斯基的教育民族性思想从其

实质上来看，是属于资产阶级民族主义的范畴的。而他在论述关于

教育的民族性时仍然带有宗教思想的色彩，这是他的唯心主义世界

观在教育理论中的反映。我们在研究乌申斯基的教育思想时，应该

注意这一点。

上面，我们阐述的是乌申斯基《论公共教育的民族性》中关于教

育的民族性思想。下面，我们谈谈他的名著《人是教育的对象》中关

于教育目的、心理规律及其在教学中的应用等问题。

《人是教育的对象》中几个重要问题

乌申斯基《人是教育的对象》一书是从序言开始的。在这篇序

里，乌申斯基提出了关于教育的目的以及什么是教育学两个重要的

问题。他认为，作为一个教师，十分明确地了解教育事业的目的是十

分重要的。他以建筑师建筑房屋为例说明，如果一个教育家不能明

确确定他的事业的目的，那么，就同一个建筑工程师在开始建造新房

前还不知道自己要建造什么房屋一样是不应该的，在这里，人们会

问，乌申斯基所确定的教育目的是什么，他指出：“完善的教育可能

使人类的身体的、智力的、道德的力量得到广泛的发挥。”①这就是

① 乌申斯基：《人是教育的对象》，李子卓等译，科学出版社 1959 年版，第

12 页。
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说，他要培养的人，不仅是身体健康的人，而且是在智力和道德方面

获得和谐发展的人。“只有智德兼备的人，才是一个完全良好的可

靠的人。”由此看来，他所提出的教育目的具有两个特征：

（1）使人在身体和智力方面获得发展。从人的体力的发展方面

来看，乌申斯基在《人是教育的对象》一书中的“生理篇”（从第一章

至十七章）专门论述了人的肌肉、感官、神经系统的生理结构及其锻

炼的方法。他说明，人的智力的发展与人的身体是分不开的。他要

求教育工作者要从解剖学、人体生理学、病理学、心理学、语言学、历

史学等学科的关系中来研究对于人的教育问题。他十分重视儿童智

力的发展。在关于思维与语言以及俄语教学等问题的论述中，他指

出，学生学习科学知识与发展智力是一个统一的过程，并着重说明了

让儿童学习祖国语言对于发展他们的智力的意义。

（2）重视培养儿童的道德品质。乌申斯基十分重视道德教育。

他这样写道：“我可大胆地提出一个信念：道德的影响是教育的主要

任务，这种任务比一般地发展儿童的智力和用知识去充实他们的头

脑好得多。”在他看来，培养儿童具有热爱祖国、遵守纪律、自尊自爱

的品质以及热爱劳动的精神是十分重要的。他特别重视对儿童进行

劳动教育。他认为，对于一个人来说，从事体力劳动与脑力劳动都是

需要的。针对这个问题，他说：“体力劳动是发展和保持人的体力、

健康和身体官能所必需，这是无须证明的。”但是，脑力劳动对发展

人的体力和维持人健康与正常状态也是必需的。“如果在人的活动

中把体力劳动和脑力劳动结合起来，对人的健康是最有益的。”这种

看法无疑是对的。

乌申斯基在《人是教育的对象》的序言里还论述了教育的作用

问题。他把教育分为狭义的教育和广义的教育。他认为，学校的教

育是属于狭义的教育。这种教育对儿童的身心发展有重大的作用。

他说：“在儿童和没有得到完全发展的人所不可抗拒的这些影响中，

有许多东西已经由人自己在他的连续的发展中改变了，而这些改变
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是从人自己的心灵中预先有改变产生出来的。有意的教育，一句话，

学校与学校的学习与秩序，对这些精神上的改变的引起、发展或抑

制，可能有直接的和强大的影响。”①然而，他又明确地指出，学校和

教师“绝对不是人的唯一的教育者。”而对人的发展来说，“无意的教

育：大自然、家庭、社会、人民及其宗教和语言，一句话，自然与历史，

就这些广泛概念的最广泛的意义来说，也有同样大的效力，也许是对

人有最大效力教育者。”②可见，他认为社会教育在人的发展中也有

重大的作用。于是，他要求教育工作者要把学校教育与社会教育统

一起来，以达到教育的目的。而要做到这一点，教师必须认真学习，

加强修养。因为教师不仅要进行教学，向学生传授科学知识；而且，

他要对儿童进行品德教育。教师也是一个教育者。

乌申斯基在《人是教育的对象》的序言里还说明了什么是教育

学这个问题。他认为，“教育学———不是一门科学而是一种学

艺———是一切学艺中最广泛、最复杂、最崇高和最必要的一种。”③而

这种学艺“是以科学为依靠的，是从人体解剖学、生理学、心理学、哲

学、历史学中引申出来的。”所以，教育学这种学艺“依靠着许多广泛

而复杂的科学。”正因为它与广泛的学科相联系着，然而，“如果教育

理论不再建立毫无根据的规则，而去经常参考处在经常发展情况中

的科学，并且从科学所获得各种事实或事实的比较中引申出教育规

则来的话，那么，教育理论也就会随着各门科学的完善而完善起

①

②

③

乌申斯基：《人是教育的对象》，李子卓等译，科学出版社 1959 年版，第

8 页。

乌申斯基：《人是教育的对象》，李子卓等译，科学出版社 1959 年版，第

8 页。

乌申斯基：《人是教育的对象》，李子卓等译，科学出版社 1959 年版，第

17 页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


