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自序

之前对于毒品可以说是一无所知,虽然在读书时,老师也

讲过一些关于戒毒方面的知识,当时感觉毒品距自己太遥远,

那是社会上 “混混 暠的事,和自己无关。没想到后来自己也

参与到禁毒工作中,通过与吸毒人员的接触,逐渐认识到了毒

品的危害和可怕,深感毒品于国于民毒害之深之巨,尤甚于一

场自然 灾 害、一 场 瘟 疫 或 一 场 战 争。吸 毒 所 致 的 那 一 个 个

“东亚病夫 暠、那一幕幕人间惨景、那一次次不思悔改实令人

无言以对。吸毒之人,生不如死、人不如鬼,此生何堪? 在目

睹了吸毒人员父母泪雨滂沱劝儿戒毒的场景,瘾君子沦陷在吸

毒、戒毒、再复吸的漩涡不能自拔的艰难,毒瘾发作时的痛苦

不堪,年轻却体弱病残的生命,因毒而亲离财散、子女失养的

家庭,为毒品不惜铤而走险以身试法,以及越来越多的青少年

吸毒悲剧之后,笔者痛惜之余,决定编写一本关于禁毒拒毒、

预防吸毒的普及教育读本,以挽救那些可能吸毒的高危人员,

也算为社会尽一点绵薄之力。

国家的禁毒政策是 “把提高全民禁毒意识作为一项治本

之策和战略任务,在全体国民中广泛深入地开展毒品预防教

育 暠。政府尤其重视对青少年进行毒品预防教育,明确规定把
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禁毒教育正式纳入教育、教学内容。甘肃省将全民禁毒预防、

青少年 禁 毒 预 防、吸 毒 高 危 人 群 禁 毒 预 防 作 为 禁 毒 工 作 的

“三个层次 暠,编写本书也是为了响应国家禁毒委、公安部、

教育部对于禁毒教育工作的要求,尽一点公民的责任。

笔者于 2004年底开始动笔,但在本书的立意选材方面却

犯难了,以什么样的主题、什么样的文章架构、什么样的内容

来写,才能使大家既能认识到毒品的危害又能做到防毒拒毒

呢? 在查阅大量关于毒品的资料之后,发现当前关于毒品的书

籍从医学角度、课题研究型的或专业论坛型的比较多,内容太

过专业。而禁毒教育普及方面的读本比较少,而且内容单一,

不适合普及教育。经过分析总结,最后确立了 “揭示毒品真

相,照亮生命之光 暠为主旨,以 “毒品知识、毒品危害、吸

毒原因、吸毒现象、吸毒案例、相关法律、禁毒斗争以及如何

防范拒绝吸毒 暠为主干的编写思路,这样既适合大中小学生、

青少年朋友以及家庭了解毒品,预防毒品的普及教育,又能为

从事禁毒戒毒的工作人员提供参考资料,也可供关心禁毒工作

的社会各界各阶层人士阅读。

经过四年多的反复修改,终于付梓出版。如果本书的问

世,能使一位可能吸毒的朋友悬崖勒马拒绝吸毒,或能使一位

已经吸毒的人员幡然醒悟,走向新生,足以欣慰。

笔者谨识于 2009年 《禁毒法 》实施一周年之际
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禁毒赋

暋暋
雨泪滂沱,惊雷滚荡。呜呼! 天公哀恸,为无数吸毒者

而泣。

生当若春花之灿烂,死当若秋月之静美,循自然之轨迹,

硕果飘香耳。遽 (楆湸)尔如斯,生不如死,人不如鬼,亦生亦

死,亦人亦鬼,此生何以堪也?

夫生命之花,惟毒啮 (楊楅湪)之最烈,世之恶渊,毒为其

甚,人之自戕 (楍楅湣楊楃),莫过吸毒。

吸毒者悲也,瘾发之际,万虫钻心,万蚁啮骨,万蛆吮

血,万刃割肤,求生不能,求死亦不能,以至撕心裂肺,割腕

切脉,不啻 (椼楄湰)人间地狱,苦痛异常,此人何以堪也?

吸毒者哀也,形销骨立,萎约悲愁。家财散尽,妻离子

散。相对母子不识,聚首兄弟陌路。男为强抢,女为娼优,风

俗颓靡,人道沦丧。虽屡经医治而欲断又吸。凄沧数至,身羸

心衰,姑纾死焉。转瞬之间,红粉化为骷髅,伟躯顿成尸骨,

然尚有儿女在室,嗷嗷待哺,双亲在堂,亟待赡养。此家何以

堪也?

盖心之一欲,曷 (楄湨)至亟有,古人云:无道 者 恣 行,

吸毒者亦然。人为万物之灵,为毒而啮,盖其无道也。而无道

者则欲,致使罂粟横行,荼毒天下,流漫不禁,危乎殆哉! 倘
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毒滥觞、工农商学,此国何以堪也?

夫毒之戕人甚矣哉! 此天下之至痛也,人类之大不幸矣!

君不见冤灵浩荡,终不瞑目。

呜呼! 雷霆电击,勃然而发,天公震怒,为世间毒滥觞

而忿。

适逢新世纪初始, “国际禁毒日 暠之际,吾等学人仕子会

集于斯,誓发神佛悲愿,弘阐圣贤精神,行教化之风,以科学

普及而防微杜渐,树有道之心,以文明传承而断瘾戒毒。欲拯

吸毒众生,离于危厄之道,且作狮子之吼,广告世间人民:远

离毒魔兮,毒魔不可近!

引天风之浩荡,接地火之赫烈,涤秽而无流毒,荡地而无

异类,直待清气上扬,国家方始升平。

由此之故,而向社会吁曰:夫禁毒一道,吾等天职也! 凡

我中华子孙,皆当奋为!

———摘自 《毒品、 艾滋病和公共卫生论文集 》

注: 暋暋
本文作者高志其先生系中国著名辞赋家,中国科学技术发展基金会

高士其基金会秘书长
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历年禁毒日主题

暋暋1987年 6月 12日至 26日,联合国在奥地利首都维也纳召

开了有 138个国家参加的麻醉品滥用和非法贩运问题部长级会

议,会议提出了 “爱生命,不吸毒 暠的口号,并将每年 6月

26日定为 “国际禁毒日 暠。

从 1992年起, “国际禁毒日 暠都确定有一个主题口号,

以达到国际社会关注和共同参与的效果。

联合国有关禁毒机构将 2006年 “国际禁毒日 暠主题定为

“毒品不是儿戏 暠,旨在呼吁国际社会重视对少年儿童的反毒

教育,让他们了解毒品的危害,保护少年儿童远离毒品,为他

们提供健康的成长环境。

“国际禁毒日 暠历年主题:

2008年:依法禁毒,构建和谐

2007年:抵制毒品,参与禁毒

2006年:毒品不是儿戏

2005年:珍惜自我,健康选择

2004年:抵制毒品,参与禁毒

2003年:让我们讨论毒品问题

2002年:吸毒与艾滋病

2001年:体育拒绝毒品
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2000年:椘椺椼楅楊楃椧楀椺楈楅楐楖:椖楀楊楅椺楈,椕楋楎楎楑楌楐楅楋楊椺楊椾椫楅楋楈楀楊椼楀
1999年:亲近音乐,远离毒品

1998年:无毒世界我们能做到

1992年:毒品,全球问题,需要全球解决

我国国际禁毒日历年主题:

2006年:参与禁毒斗争,构建和谐社会

2005年:珍惜自我,健康选择

2004年:抵制毒品,参与禁毒

2003年:远离毒品,关爱未来

2002年:吸毒与艾滋病

2001年:体育拒绝毒品

1999年:亲近音乐,远离毒品

1998年:无毒世界我们能做到
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