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在不同女人的眼里，男人各有不同。

张小娴说：“男人有时候很难理解的。他有时

像流着两行鼻涕的小孩子，你很想抚爱他；他有时

又像流着口水的野兽，你很想掴他两巴掌。”

三毛说：“男人——百分之八十的那类男人，

潜意识里只有两样东西 ——自尊心和虚荣心。”

那么，在你的眼里，男人又是什么样的呢？

你可能会觉得这个男人是“这样”的，可当你碰见

另一个男人的时候，你又会觉得他是“那样”的，

其实，你也弄不清男人究竟是什么样的。不了解男

人，女人往往会深受其害，稍有不慎就可能误当了

“小三”，一不小心就成了“弃妇”。生活中，很

多女人就是因为看不清男人的真面目，从而糊里糊

涂地成了男人的附庸品和欺负的对象。

可是，“了解一个男人是多么的难呀”，女人

常常这样感叹。难道男人真的无法让人看透吗？不

是，聪明的女人能够通过男人的言行看到他们的内心

世界。当女人明白了男人的心思时，不管男人怎样包

装自己，她都会看透他，都会懂得如何驾驭他。

聪明女人应该学一点男人心理学，把幸福牢牢

把握在自己的手中。

前言
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第一章 

歌剧《卡门》中有一个著名的咏叹调——

《爱情像一只自由的小鸟》，其中一句歌词是“男

人不过是一件消遣的东西”。那么，男人究竟是

什么东西？他和女人有什么区别呢？同一件事，

男人又是怎么看的呢？

男人究竟是什么东西

男人就像橡皮筋，
你松他就紧

在很多女人眼里，男人是那么捉摸不透：

有时候热情似火，有时候又冷若冰霜。他们对

感情总是松松又紧紧，带给女人很多伤害。女

人们不明白，为什么有些男人朝三暮四，有些

男人薄情寡义？男女之间，男人总是情起又情

落，这到底是怎么回事？面对这样的男人，女

人往往 hold 不住。

龙学章苦追张巧巧一年了，张巧巧一直以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要出国深造为由，拒绝了他。但是，龙学章并

不死心，几乎天天去张巧巧的单位，抢着接送

她上下班。龙学章对张巧巧好极了，张巧巧的

同事们看在眼里，都说龙学章是个可以托付终

身的好男人。

其实，张巧巧心里并不排斥这个死缠烂

打的男人，只是考虑到要出国留学，怕误了人

家。当龙学章得知被拒绝的理由时，就对张巧

巧说：“只要你接受我，我可以等你一辈子。你

只管出去深造，等多久我都不会怪你的。”

看到龙学章同意自己出国，又是真心爱自

己，张巧巧就答应了龙学章。

就这样，龙学章和张巧巧成了一对恩爱的

情侣。时间又过了半年，就在张巧巧准备办出

国手续的时候，龙学章提出让张巧巧和自己完

婚后再走。

张巧巧没有拒绝龙学章，其实，她也想先

安好家后再出去深造，因为年迈的父母需要人

照顾。于是，出国前两个月，两个人结婚了。

很快，张巧巧出国的日期就到了，但让人

想不到的是，结婚后，龙学章就开始反对她出

国，理由是没有钱，可是，龙学章却用家里的
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积蓄换了辆新车。张巧巧觉得龙学章对自己冷

淡了许多，去单位接自己的次数少了，也不再

想办法哄自己开心了。

后来，当张巧巧再次提出要出国时，龙学

章干脆不回家。张巧巧打电话问他为什么不回

家，龙学章总说：“工作很忙，住在公司了。”

张巧巧实在受不了了，就对龙学章说：

“你到底同不同意我出国呀？如果你不爱我

了，或者你在外面有人了，我们就离婚吧。”

龙学章答道：“我回去再和你谈，我没

变，只是太忙了。”

当晚龙学章还是没有回家。

在这个故事中，龙学章婚后对张巧巧出

国的态度发生了巨大的改变，让张巧巧伤心不

已。可是龙学章为什么会在婚后发生这么大的

变化呢？从表面上看，出国留学是两个人发生

冲突的导火索，实际上，在这冲突的背后还有

更多被她忽略的问题。

用一个形象的比喻来说，男人的爱就像

一根橡皮筋，刚开始时，他的橡皮筋全部伸开

着，他是强有力的，希望就此接近和打动他喜

欢的女人——这是他们对女人最好的时候，可
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是，当男人得到这个女人后，就像一根长期绷

紧的橡皮筋，达到了弹性极限，开始变得疲

软，它的弹性没有了，它的力量消失了，它的

伸缩性能几乎荡然无存了——男人对这个女人

的激情也没有了。所以，女人总会这样评价男

人：男人都是薄情的人，当他得到这个女人之

后，往往就不再珍惜这个女人了。

的确，男人就像橡皮筋，

若即若离是本性，但是，这

也不一定就是男人对女人

没有了爱。

沙丝丝谈过几次

恋爱，但不是对

方不是自己喜欢

的类型，就是对方不

喜欢自己，几次都是无

果而终。一拖就是七八

年，沙丝丝已经三十多岁了，

还是没有找到意中人。渐渐地，她对自己的

爱情不再挑剔，只求能遇到一个年龄合适的

人，平平淡淡地走进婚姻的殿堂。

后来，沙丝丝在朋友的介绍下认识了冷小
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年，开始的时候，沙丝丝对这份爱情也没有抱

太大的希望，可是后来他们相爱了。

冷小年的条件其实也不算太好，但沙丝丝

说：“他很吸引我，尤其是他身上的那股男人

味，让我着迷。”沙丝丝觉得自己捡到了宝，

大有非君不嫁的意思。

他们很快陷入了爱河。冷小年一天会打几

次电话给沙丝丝，每隔一天冷小年会坐两个多

小时的公交车去和沙丝丝约会，风雨无阻。沙

丝丝也时常去看望冷小年。在他们眼里，整个

世界只有彼此，他们都深爱着对方。

但是半年过后，情况发生了很大的变化，

两个人本来一周可以见好几次面，现在变成了

好几周见一次面；本来是一天通好几次电话变

成了几天打一个电话；本来有说不完的话，现

在变成了几句敷衍的话。到后来，要是沙丝丝

不主动打电话、去看他，冷小年就不会主动联

系她。冷小年的举动让沙丝丝不解，她不知道

自己做错了什么。“难道他就这样放弃了自己

吗？”每想到这，沙丝丝就会伤心地大哭，她

不明白冷小年为什么突然像变了一个人。

这天是沙丝丝的生日，来了几个朋友为她

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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庆祝，但冷小年没有来。沙丝丝打电话给冷小

年说：“也许你并不爱我。我们分手吧！”

“为什么呀？我们不是好好的吗？为什么

要分手？”冷小年说。

沙丝丝没有说话，她放下电话，决定和冷

小年分手。参加生日宴会的朋友看到这种情况

都劝沙丝丝，其实冷小年是爱她的，只是他们

开始时太热烈了。男人就像被拉伸的橡皮筋，

到了一定程度会自动弹回去。

果然，冷小年发现沙丝丝真的生气了，这

才意识到自己冷落了沙丝丝，他马上赶到沙丝

丝的住处，给她送去生日的祝福，并道了歉。

沙丝丝也意识到，自己不了解男人的习性就提

出分手，太武断了，也就没再说埋怨的话。最

后，两个人又重归于好了。

有人这样形容男女相处：男人与女人相

处，男人就像橡皮筋，将橡皮筋拉长，只要没

超过弹性限度，一松手立刻就会反弹回来。聪

明的女人了解男人这样的习性，会给男人适当

的空间和距离，而男人也会因为女人的理解与

体谅而更爱这个女人。
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日常生活中，经常会听到女人这样抱怨：

“你说我家那口子怎么这样啊，嘴巴比骨头还

硬。他明明错了，认个错怎么了？可他呢，宁

愿惹我生气，也决不说自己错了。”

 其实不单是这个女人的“那口子”这样，

男人大都如此。因为在自己喜欢的女人面前，

男人害怕丧失威信，害怕别人说自己无能，所

以总想充当永不出错的好男人，哪怕是错了，

嘴上也不会服软。

或许你会说，这是男人死要面子活受罪。

可是，女人不知道，男人爱面子就像女人爱名

声一样，似乎是一种天性。女人有多在乎名

声，男人就有多在乎自己的面子。承认错误是

多么一件没有面子的事呀！让男人开口认错，

就像要撬动地球而寻找一个支点那样难。

王思茜是职场的“白骨精”，但在情场上却

男人都好面子，
女人有时不妨装聋扮哑
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是个“低能儿”。三年前她认识了现在的男友吴

正洋，在交往了一年后，两个人同居了，并计划

今年国庆节走入婚姻的殿堂。

一个周六，王思茜加班，下班回家看见

电脑上挂着一个陌生的 QQ 号码，出于好奇，

她打开一看，发现这个号码正与一个叫“左小

妖”的网友聊得欢。看聊天的内容，QQ 的主

人与她认识很久了。

“一定是吴正洋的！”王思茜想，看到那

些肉麻的聊天内容，她责问正在厨房做饭的

吴正洋：“干吗在网上和一个陌生女人聊这样

的话题？”

吴正洋看到说：“这不是我的 QQ。”

“家里的电脑，不是你的还会是谁的？”王

思茜说。

“刚才同事来过，他上的。”吴正洋解释说。

“我一看名字就知道是你的，你说是同事

的，我问你是哪个同事？”王思茜想把事情

弄清楚。

“反正是同事的，信不信由你。”吴正洋

坚持说。

“吴正洋，你这叫精神出轨，不，是准备出
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轨，你知道吗？”王思茜怒火中烧。

“干吗老揪着不放呀？”吴正洋也火了。

“好呀，你还有理了，吴正洋，你必须认

识到自己的错，不然，这日子没法过了。”

“你不信就算了。”吴正洋说完，扭头出去

了，留下王思茜一个人在屋里哭。

“你要是不承认，我们就没法过了。”后

来，王思茜打电话给吴正洋。

“不过就不过。”吴正洋回答说。

王思茜马上就结束了这段恋情，很多人认

为王思茜是小题大做，不至于为要一个道歉而

分手，但在王思茜看来，吴正洋死不认错，对

自己的感情来说就是一个“定时炸弹”，随时

他就有可能真的出轨，“炸毁”自己的幸福。

在经历了这次感情失败后，王思茜说了这

么一段意味深长的话：“男人啊，你说他们是怎

么了，他们的错误就像一加一等于二那样容易

知道，他们偏偏不向你认错。即使你铁证如山

证明他们确实错了，但他们的嘴巴依然可以硬

得像铁做的一样，任你怎么样，他就是不会承

认自己的错误。甚至你和他争辩时，他都可以

用一句‘反正我没错’来耍赖。”
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当王思茜这样抱怨着男友的时候，却不

知道男友为了面子，就是不认错。在一些男人

看来，在另一半面前承认错误会让自己没有威

严，降低自己的地位。所以，他们宁愿让女人

觉得他们蛮不讲理，宁愿死要面子活受罪，也

不愿意直接承认自己的错误——这就是男人的

个性。

 那么，一个聪明的女人面对一个死不认

错的男人，面对一个即使打肿脸也要充胖子的

男人该怎么办呢？是不是非要让男人认错才肯

罢休呢？

 其实女人应该明白，男人不认错，并不

意味着他们不知道自己错了，而是大男子主义

在作祟。所以，女人不要因为男人的这种死硬

态度而抓狂。

 所以，女人们要记住，男人之所以喜欢

做永不出错的死硬派，不过是他们作为男人不

希望自己的权威丧失罢了。男人为了威严不

承认自己的错误，但只要暗暗地改了，女人就

不妨对他宽容待之，放弃执拗，给他们一份面

子，维护他们的权威。
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男人都希望自己的女人温柔体贴、善解人

意，最好能包容自己的一切缺点，能够原谅自己

的一切错误，这样才比较可爱。

很多女人看透了男人们的这点心思，为了

成为男人心目中可爱的女人，就对他们的错误万

般地忍让。女人认为这样做就可以让男人更喜欢

自己，殊不知自己犯了一个天大的错误。她们可

能不了解男人，因为有些男人惯不得，他们总会

得寸进尺。女人对男人太大度容忍，就是把自己

推向岌岌可危的地步。如果女人对男人的错误一

忍再忍，男人可能就会变坏，与狐朋狗友们在外

混，和女同事关系不清不楚，最后彻夜不归，甚

至有一天领着“小三”出现在自己女人的面前，

那时，女人就后悔莫及了。

 在于非心里，忍让是夫妻两个白头到老的

秘诀，她信奉“婚姻就是错上加错”这句话。

有些男人惯不得，
不要让他得了寸还想进尺
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