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越通胀，越投资

悄悄地，通货膨胀来了，至今仍然没有远走。2010

年在CPI（消费者物价指数）的节节攀升中结束，2011年，

CPI依然显露出大展宏“兔”之势。据国家统计局发布

的最新数据，2011年1月CPI同比涨幅4.9%。

CPI的一路走高，当然没能带走我们头顶上方的一

片云彩，相反，它还会在天空中堆起更多的云层，直到

让我们的生活充满了阴霾。

通货膨胀，带给我们的最直观的感受，就是物价的

飙升，生活成本的提高，换句话说，就是钱越来越不值

钱。原来100元就能买到的东西，现在已经买不到了。

人们需要支付比原来更多的金钱，才能维持与之前一样

的生活水准。

作为普通人，眼看着手里的钱不断贬值，我们承认

自己不是巴菲特，但是这不表示我们缺乏生存的智慧，

序 言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



保
卫
我
们
的
钱
包

通
胀
下
的
投
资
理
财
之
道

VIII

一定会与财富失之交臂。

如果没办法跑得比马快，最好骑在马背上，与之同步。要想拯救

我们的钱包，只能依靠投资，努力把自己锻造成“精明”的“投资高

手”，用投资收益来抵抗通货膨胀对财富的侵蚀。

所有投资者都有一个共同的敌人，即通货膨胀。不过，所有投资

者也有一个共同的朋友，还是通货膨胀。

通货膨胀不是股市的百分之百杀手，当然也不是其他投资产品的

“死敌”。相反，如果运用得当，通货膨胀还能成为你投资路上的“贵

人”。

通胀时期，黄金价格通常会随着物价节节攀升，2010年金价史

无前例地跃升至1 420美元，这让投资者充分体会到黄金的无穷魅力，

突破2 000美元大关也不是没有可能。

与黄金相比，收藏品投资的光芒有过之而无不及，而且用投资收

藏品作为对抗通货膨胀的有效对冲工具，由来已久。在创造一个又一

个令人惊喜的高价的今天，它似乎有着更为强大的投资魅力。

作为影响股票价格的一种宏观经济因素，通货膨胀既有可能抑制

股票市场，却也能在一定程度上刺激股票市场。通货膨胀的刺激会催

生高物价，能够顺利消化和转嫁涨价因素的上市公司股票，就是你的

“抗通胀股”。

一系列房产新政的出台，仿佛降低了房地产在通胀时期的投资号

召力，但是不可否认，它仍旧是一片充满希望的田野。没有被列入调

控范围内的商业地产，以及“价值洼地”—二三线城市房产，都是

未来的高收益增长点。
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在竞争激烈的“红海”，只要你有一双善于发现机会的眼睛，仍

然可以开创自己的“一方天地”。通货膨胀时期，并不存在完全被透

支、彻底没有机会的投资领域。如果你能在“绝望”处看到希望，投

资收益自然可以更加“辉煌”。

投资是一种行为，更是一种心态。对大多数人来说，投资还应该

是改善生活的工具，却不能成为改变命运的“神器”。

要知道，在投资市场，永远是想投资的人多过已经开始投资的人，

收益低的人多过收益高的人，投资失败的人多过点石成金的人，平凡

的你和我多过巴菲特和索罗斯。

所以，我们不能寄希望于借助投资而一夜暴富，在通货膨胀的

“乱世”成为投资英雄。但是坚持自己的判断，相信自己，或许就是

最简单也是最有效的判断方法。

正如美国投资家查理·芒格所说，“90%的情况下我们无法得知

市场处于周期的哪个位置。投资者要有自己的判断，而不是盲目听从

他人的说法，也不要被吓倒。投资就是低价买有价值的东西”。

越通胀，越投资，但是切记，不要在通胀时盲目投资，否则投资

不但不能帮助你战胜通胀，还可能反过来帮助通胀压垮你。



第一章

钱，越来越不值钱
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谁动了我们的钱包

现
在人们普遍有一个体会，即“挣钱太难了”，需要辛辛苦

苦地工作或精明睿智地投资。但是，钱花出去则相对简单

轻松。无论是有心还是无心，毫不夸张地说，几年的心血，可以在短

时间内就变成浮云。

如果你能采取主动，用手里的钱购买自己朝思暮想的商品，也算

花得其所，毕竟，你的金钱你自己做主。

但是让人感到委屈的是，有时我们并不是自己钱包百分之百的主

人，在没有授权的情况下，钱会自己“长脚”，悄悄溜走。

1978年时，如果你的钱包里有30元现金，那么恭喜你，至少你

也算是有一定身价的人。拿上这些钱，你可以在国有商店购买到99

斤大米、12斤猪肉以及10斤食用油。这一大堆东西，估计一辆购物
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车都装不下。

反观现在，如果再想用30元钱买到同样多的商品，恐怕就有点

痴人说梦了。30元钱，或许在超市只能买到5斤大米、1.5斤猪肉，

以及1.1斤食用油，而这些只需要一只小环保袋就可以装下。

同样金额的钱，在不同年代，购买到的商品数量竟然相差十几倍，

这就相当于，钱在无形中自己偷偷溜走了。造成这种反差的主要原因，

是物价的飞涨。换一个角度，也是钱越来越不值钱，即越来越高的物

价偷偷打开了你的钱包，在你毫无知觉的情况下，像蚂蚁搬家般，一

点点将你的财富运往他处，你的钱包确确实实被“划破”了。

2010年春节以后，我们就能感觉身边的生活用品价格正悄悄抬

头。尤其进入5月份以后，大蒜、绿豆、玉米等农产品价格更是“接力”

高涨：

2010年年初，在全国主要大蒜产地山东，零售蒜价上涨了40多

倍，达到每公斤9元左右。而在北京等部分大城市，一些超市的蒜价

甚至高达每公斤20多元。

2010年5月，绿豆接过大蒜的“涨价棒”，成为“疯豆”，批发均价

由此前的每公斤5~6元，飙升至16.4元，最高时上涨到每公斤19.95元。

2010年6月下旬，生姜零售价呈现上涨走势，价格涨速明显加快，

8月份时已经涨至每公斤12元。

……

2010年8月17日，中国商务部发布消息，7月份其监测的18种蔬

菜平均批发价同步上涨49.7%。2010年年末又有新的数据传出，11月

上旬，全国36个大中城市18种主要蔬菜平均批发价为每公斤3.9元，
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比2009年同期上涨62.4%。此前，“1元”蔬菜极为常见，现在，如

果你想以1元的价格购买此前以角论斤的白菜，恐怕已成为妄想。

蔬菜用人们不适应的高价来彰显自己地位的提高，其他商品也不

甘示弱，在涨价这条跑道上，大家纷纷开足马力，争先恐后：

2010年6月，北京最大的信息网站赶集网统计的数据显示：北京

租房成本与2009年相比，同比大涨25%，平均租赁价格为3 000元。

此外，上海、深圳、广州等城市房租价格的平均涨幅也超过10%。

2010年第三季度开始，棉花价格不断攀升，各种服装价格“搭

车上涨”，羽绒服表现最为抢眼，2009年一件普通的羽绒服还仅需

400多元，2010年冬季却动辄上千元。

……

截至此时，如果你认为涨价还是一个不具有普遍性的小概率事

件，或只是普通民众的一种感性认识，那么还可以参考一个指数，即

CPI①。

以下是国家公布的2010年6月~11月的CPI：

月份
全国

当月（%） 环比（%） 累计（%）

11月 5.1 0.7 3.1

10月 4.4 0.8 3.0

9月 3.6 0.1 2.9

8月 3.5 0.1 2.8

7月 3.3 0.4 2.7

6月 2.9 –0.6 2.6

①  CPI计算公式：CPI=（一组固定商品按当期价格计算的价值 /一组固定商品按

基期价格计算的价值）×100。—编者注
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作为对一个固定的消费品篮子价格的衡量，CPI反映的是与居

民生活有关的商品及劳务价格的变化情况。通过它，人们可以知道，

普通家庭购买具有代表性的一组商品，现在要比过去某一时间多花

多少钱。

2010年11月CPI同比上涨5.1%，这就意味着，购买同样的商品，

2010年11月要比2009年11月多花5.1%的钱；而环比增长0.7%，则

表示2010年11月比2010年10月要多花费0.7%。

而当你环顾四周后，会发现绝大部分商品的价格都在上涨，这基

本就可以断定，通货膨胀确实已经发生。通货膨胀，就是那个偷你钱

的“盗贼”。

所谓通货膨胀，就是货币相对贬值，如同上文中所说的30元的

贬值，它由流动性过剩造成。

一般来说，在经济繁荣时期，市场上会流动着大量的钱，无论

是流动数量还是流动速度，都比平时要多要快。按照经济学原理，

市场上所需要的货币总额，等于市场上所有商品价格的总和除以货

币的流动速度。

当市场上货币的数量增多、货币流通速度加快时，商品的价格自

然就会高涨。

2008年世界金融危机爆发，全球经济陷入一片阴霾。为提振经

济发展，各国都相继出台了宽松的货币政策，中国也不例外。加大货

币发行量、降低贷款利率等一系列措施的出台，带来了过于宽裕的货

币流动性，导致国内物价面临上涨压力。

好端端的市场上出现过多的流通货币，并非不可能发生，究其原
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因，离不开三方面的因素：除了银行借贷发行过量之外，还包括巨额

的外贸顺差和国际热钱的涌入。

在部分人眼中，贸易顺差是一件好事，说明我们国家在国际贸易

中获利更多，但实际情况却并非如此。要知道，我国每出口一件商品，

国家外汇部门就会按一定汇率，发行相应的人民币。比如出口一条毛

巾，价格为5美元，国家就要发行35元左右的人民币。5美元进入国

家外汇储备，35元用于市场流通。久而久之，随着出口的商品数量

增加，市场上流通的人民币也渐渐增多。

其实，出口倒不一定就会引发通货膨胀，如果将赚来的美元用来

购买商品，且将其投放到国内市场，情况就会大不一样。不过，2009

年年末，我国外汇储备已高达2.4万亿美元，而这些美元并没有兑换

成相应的商品，同时，我国还为此发行了10万亿以上的人民币，如

此一来，不想“流动性”过剩都不可能。

此外，中国经济上升势头迅猛，也引来国际热钱的关注。无利不

起早的热钱争先恐后潜入国内，以期套走更多的钱财。他们的惯用手

法之一，就是逼迫人民币升值。

如果2004年1 000亿美元国际热钱流入中国，按照当时1:8的利

率，经过兑换，1 000亿美元就摇身一变成为8 000亿元人民币。此后，

他们会借着中国楼市和股市发展的东风，去炒股、投资房地产。说不

定，若干年后这些钱就增加到16 000亿元。

当然，兑换而成的8 000亿元可以不必拿来投资，如果不担心丢

失，都不用存到银行。等到2008年人民币升值之后，按新汇率计算，

它至少可以获得143亿美元的回报。
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国际热钱流入中国，加大了市场上的货币供应量，增加了中国国

内发生通货膨胀的概率，而这些热钱却乐得逍遥，而且不承担任何风

险，获取了利润，却把通货膨胀的危险丢给中国。这也是我们防范国

际热钱流入的关键原因。

不过，通货膨胀并非完全由以上因素引发，更多时候是由需求拉

动导致，即社会上的需求过多，产品供应无法满足，从而导致物价上

涨，货币贬值。

举个例子，现在我国经济有了发展，人们对房子的需求力度越来

越大，无论是自住还是投资需求，无形中都导致了房价的上涨。房地

产是一个“包罗万象”的行业，盖一处房产需要沙子、水泥、钢材等

配套设施的辅助。房价的上涨，也会带动其他行业商品价格的提升。

等到几乎所有的商品的价格都处于上行通道时，需求带动的通货膨胀

便一触即发。

实际上，上述例子还是一种简单的情况，至少可以看清物价上涨

的源头。更多时候，物价上涨这一过程是循环的，根本找不到最初的

根源。

当你去买粮食时，发现粮价一夜之间上涨了10%，询问原因，被

告知是面粉提价所致。但是，面粉销售商也大呼冤枉，将涨价的源头

指向面包商。面包商听到也深感不满，表示自己要吃猪肉，而猪肉价

格提高了，自己必须提高面包价格以增加收入，才能买到猪肉。这句

话传到猪肉商的耳朵里，他也愤愤不平：“生猪太贵了，不提高猪肉

价格怎么行？”当人们把涨价的矛头一致指向养猪的老大爷时，他也

一脸委屈：“粮食贵了，生猪当然也贵了。”
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