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前言

2008年10月，拙作《20～30岁，你拿这十年做什么》出版上市。两年

来，该书受到了全国各地20几岁年轻人的持续关注。

通过网络等各种媒体，许多读者纷纷对该书发表了各自的感受和看

法。通过这些真挚的言语，我深切地感受到他们对成功的渴望和对幸福生

活的执著追求。与此同时，我也清晰地看到了他们在人生许多方向性的选

择上的无助迷惑。

20～30岁，是人生最关键的时期，也是最容易陷入迷茫的时期。然

而有的人很快走出迷茫，找到了前进的方向，而有的人则一直没有在正确

的时间里做正确的事，直到多年以后，依然找不到自己的方向。这样的人

生，注定不会有太多的精彩！

20～30岁，我们往哪里去，我们做些什么、怎么去做，我们如何适应

社会、如何改变自己、如何交友、如何处世……围绕这些话题，我在今年

又相继出版了《20～30岁，沿着正确的方向前行》、《20～30岁，你必须

做出哪些改变》两本书。

在这两本书中，我分别从不同的角度对这些问题进行了深入的探讨，

为当前20几岁的年轻人提供了一些具体而有益的帮助。

为了满足广大读者的需求，现在我将这两本书与先前出版的《20～30

岁，你拿这十年做什么》精选成为一本，即为此书《20～30岁，你拿这十

年做什么全集》。

在本书编写过程中，我秉承去粗取精、删繁就简的原则，对3本书内

容进行了必要的整合和加工。我的目的只有一个，就是为了让那些渴望在
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人生道路上有所作为的人能够从本书中得到一些启发、一些帮助。

关于本书的阅读，我想提3点个人建议：

第一、我们应带着思考读书，通过书中的内容来领悟生存与生活的

道理。

第二、书中只是提出了一些行动的方法和建议，我们要想有所成就，

还要在工作和生活中脚踏实地去做、去行动。

第三、我们应从实际出发，寻找适合自己的方向。只有选择适合自己

的道路，才能把我们引向成功。要做到这一点，我们必须首先认清自己，

认清社会。

郭小川说过一句话：愿每次回忆，对生活都不感到负疚。在此，我想

把这句话送给每一位20几岁的年轻朋友，愿你们都拥有一段无怨无悔的青

春，在人生的收获季节里硕果累累！

李晓林

2010年10月
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第1章　这10年，你一定要有正确的方向

1．没有方向感，是最要命的

当一个人连自己的目标都不知道是什么时，任何方向对他来

说都是不顺的。

——丁磊

20～30岁这10年，对每一个人来说，无疑都是最关键的，容不得有半

点儿闪失。因为这10年将塑造我们人生事业的雏形，为后半生的发展与幸

福奠定一个基础。

雨果说：幸福的人都是幸福的，不幸的人各有各的不幸。人生的幸与

不幸，全掌握在我们自己手中。我们30岁以后过得好与坏，就在于我们这

10年里做些什么。

然而，这10年又正是人生最迷惘、最容易走错路的时期。因为面对五

颜六色的世界，面对千种诱惑、万般选择，我们常常不知道何去何从，不

知道哪条路才是自己最好的选择。

下面是一位在校大学生在网上袒露的心声：

其实我只是一个在读的大三学生，谈成功我还不够格，我也没成功

过，连考上自己心仪的大学这样的梦想我都没有实现，可我一直渴望或者

说幻想着有一天自己也能走向成功走向辉煌。

可是在当前中国这样的教育体制下，我显然不能成才，哪怕是获得自

己最切实想要的东西。所以我只能靠自己去寻找去争取，所以我果断地放
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弃了考研。

然而我又迷茫了，不知道该如何走自己的路，因为我不能确定自己的

方向。

尽管犹豫了好久，我很艰难地为自己选择了目前看来是最好的选择，

但事实上我也不知道这条路究竟适合不适合自己。

一直以来，我很苦闷、很困惑。

这就是20几岁年轻人内心世界的真实写照。谁都年轻过，谁都有过这

样的感觉。每天早晨面对冉冉升起的太阳，我们在心里一遍一遍地问：我

的路在何方？在一个个人生的十字路口，我们不止一次如此彷徨失措。

因为年轻，我们没有钱、没有经验、没有阅历、没有社会关系，这

些并不可怕。因为没有钱，我们可以通过自己的辛勤劳动去赚取；没有经

验，我们可以通过实践去积累；没有阅历、没有社会关系，我们可以一步

步去培养和建立。但是，没有方向感，这才是最要命的！

没有方向感，我们就不知道自己该走向哪里。没有方向感，所有的

努力就缺乏一个衡量标准，我们每时每刻的行动都处在一种混沌与盲目之

中：没有对错、没有进退、没有成败得失。我们很难判断哪些是对未来有

意义的事情，更别说掌控自己的命运。这样的人生，只能是一场噩梦！

20几岁的迷惘，就等于30岁的恐慌、40岁的无能。如果不能在20几岁

时尽快地走出迷惘，我们将很难在30岁以后给自己一个圆满的交代。

20几岁的迷惘，谁都要经历，关键是有的人很快就走出了迷惘，有的

人却一直生活在浑浑噩噩之中。同样10年时光，有的人活得明明白白、扎扎

实实，有的人却过得稀里糊涂、了无生趣。人生的差距在这里悄然拉开了。

小钢、小梁和小田都是大学同学。在校时他们关系不错，成绩也不相

上下。可毕业这几年，3个人的社会地位和个人财富却高低有别。

为了生存，小钢先在一家软件公司做安装工人。这并非是他想要的工

作，因此一边工作他一边想出去学点实用技能，但家里非常需要钱，小钢

十分苦恼。他希望从事IT方面的工作，但如果贸然辞职，万一找不到工

作，家里的生活就会陷入困境。面对现实，小钢充满无奈。他肯吃苦，却

不喜欢眼前的工作，想跳出去发展，又不敢轻易辞掉现在的工作。犹豫彷

徨之中，他只好得过且过。

小梁家境比较富裕。毕业后，父母就帮他找了一份工作。那是个效益

不错的公司，各方面待遇都很好。可面对前途，小梁总是一脸的迷惘：自
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己应该去创业呢，还是在公司打工？是去应聘一个与所学专业相关联的工

作呢，还是去选择自己感兴趣的职位？是应该到大公司谋求发展呢，还是

在这个公司坐享其成？不仅自己，他发现身边不少工作多年的同事，在选

择关口也是无所适从。几年下来，小梁发现自己走了不少弯路、没有多大

成就，青春却过去大半。

小田却不同，他先在某政府机关当秘书。在大多数人眼里，这无疑是

一份好工作。因为这份工作不仅稳定，单单由职能所带来的各种利益都是

人们渴望而不可即的。但两年后，小田却辞职下海了。许多人为他扼腕叹

息，认为他是自毁前程。可小田非常清楚自己的选择。首先，他了解自己

书生气比较浓，性格又太耿直，不擅揣摩领导心理，不喜欢交际应酬。所

有这些都注定他难以在官场上走得长远。

辞职后，有一位在媒体公司工作的朋友立即邀小田加盟。因为他从小

田此前发表的一些作品看到了小田良好的文字功底，希望他过去做编辑，

但小田婉言谢绝了。因为经过了解，他发现这家公司效益一般，即使经营

再好，编辑的收入也不会太高。小田希望有一份比较满意的收入，他的方

向是进入实体企业，做管理工作。

几经辗转，小田终于如愿以偿，成为一家跨国公司的职业经理人。这

个职位不仅给他带来了丰厚的收入，而且让他学有所用，内心非常充实。

找到正确方向远比努力奋斗更重要。也许目前的工作并不理想，但我

们必须清楚努力的方向在哪里。只要我们在正确的方向上，即使步子慢一

点，也是在向目标靠近。

走过岁月，许多人回首往事，每每为当初的选择备感惋惜。他们总是

拍着头发渐疏的脑袋慨叹：“如果当时我那样做就好了！”

人生只有一次20几岁，岁月从不给人再来一次的机会。人生短短几十

年，也容不下太多的遗憾。只有尽早找到努力的方向，我们才能不迷惘、

不盲目，少走冤路，才不至于将来有一天自己费了九牛二虎之力终于爬上

了一个墙头，却发现梯子放错了地方。

20几岁时，我们首先要明白以下几个问题：

1．我们到底想要得到什么？

2．周围的环境是什么样的？

3．时代正向哪里发展？

4．我们要做哪些准备？
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5．要走一条什么样的路？

迷惘不是停滞不前的借口、更不是祭奠失败的苦酒。成败需要自己

去承担，命运更需要自己去掌控。我们越早找到正确前进的方向，走出青

春的迷惘，就越容易在人生的道路上做得出色、做得成功。否则，东一榔

头、西一棒槌、漫无目的地蛮干，永远都难成大事。

2．你的目标是什么

有非凡志向,才有非凡成就。

——比尔·盖茨

刚来北京时，我曾在一家酒店上班。每天的工作很简单，就是在办公

室里打印文件，整理一下员工的考勤和业绩。开始时，我对酒店的工作程

序一点都不熟悉，于是就抱着学习的心态，兢兢业业地做事。半年过后，

我和店里的员工都熟悉起来，工资也涨了许多。然而，我却一天天陷入了

彷徨之中。

坦率地说，我已经拥有了一份稳定的工作。只要假以时日，我可以轻

松获得更高的职位和薪水。但我非常清楚，自己并不喜欢这份工作。长久

以来，我心里一直有一个愿景，那就是写一本书，用文字和思想去感动别

人，为人们带来高尚的精神愉悦。

离开吧，真有些舍不得这份收入不错的工作；继续干吧，可在这里我

看不到未来。我像一只蚕，被现实与理想的细丝牢牢地缠在中间。在这个

温暖而柔软的茧里，我半是痛苦半是享受，日子就这样一天天地过去了。

直到有一天，我从书中看到一句话：“一个痛苦的哲学家和一头快乐

的猪，你愿意做哪个？”

那一刻，我混沌的大脑突然清醒了：必须走出去，去寻找真正属于自

己的道路！哪怕日后要经历许多痛苦，也要向着目标慢慢靠近。

于是，我断然辞去工作，去应聘文化公司的编辑职位。由于我缺乏工

作经验，没有一家公司愿意录用我。万般无奈，我只好做起了推销，后又

辗转数家公司。在此期间，我一刻也没有忘记心中的那个愿景。终于在3
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年之后，我才进入一家刚起步的文化公司，做自己心仪的编辑工作。

从那时到现在，已数年有余。每当回首往事，我总庆幸自己当初的选

择。细想一下，让我作出那个选择的唯一理由，正是心中的那个愿景。

你追求的目标是什么？

这是每个年轻人必须考虑的问题。然而，现实中，很多人对这个问题

却无从谈起。

我有个表弟，叫小樊。高中毕业后，他一直待业在家。虽然家境不

错，父母也没有硬逼他去挣钱，但他明白总在家里待着绝非长久之计。

上个月，小樊给我打电话，问我能否帮他介绍一个工作。

“你想做什么？”我问他。

“什么都行，只要能出去，能赚些钱，就比在家闷着强。”他满口焦

灼的语气。

我能理解他的生活状态，却并不想敷衍了事、随随便便地为他找一份

工作。于是，我对他说：“这不行，你好好想一下，抛开赚钱的因素，你

最想做什么工作，最想做成一件什么事？”

这一问，小樊懵住了。

好半天，他才说想当名厨师，最好能开一家饭店，自己当老板。

后来，我帮他在饭店找了一份工作。尽管只是月收入几百块钱的保安

工作，但他依然信心满满。他说先熟悉一下饭店的环境，然后利用业余时

间慢慢学习烹饪技术，一点点接近自己的目标。

年轻人有精力、有闯劲儿、有热情，只要我们目标专一，完全可以获

得一些成就。但如果没有专一的目标，就很难有持久而正确的行动，更别

说有出色的成绩。

在此，我想到了娱乐界的周星驰。当年，他从普通的跑龙套开始，屡

遭败绩，几乎所有当演员要经历的打击他都承受过，但他依然坚持下来，

坚持走到今天，成了家喻户晓的影星。

他靠什么坚持下来的？

他靠的是一种信念：“我是一个专业的演员”。在被人呵斥“连龙套

都跑不好”时，他坚信“我是一个专业的演员”，每天去看《演员的自我

修养》，时刻去揣摩、去改正、去表现。和心中那个巨大的目标相比，所

有的挫折打击对他都显得那样微不足道。他经受住了不计其数的失败和打

击，终于把目标变成了现实。
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