


前　言

本书是上海市普通高校重点“九五”教材、普通高等教育“十一五”国家

级规划教材《世界通史》（王斯德主编，华东师范大学出版社２００１年第一

版、２００９年第二版）第二编《工业文明的兴盛———１６—１９世纪的世界史》的

配套教学用书。

在长期的教学实践中，我们愈益认识到创新精神和实践能力培养的重

要性和迫切性。在世界史教学环节，通过强调“原典”的研读来促成学生学

习方式的转变并藉此提高学习者的思辨能力和认知水平，不失为一个有效

途径。鉴于此，我们选编该文献资料，既是对现用教材体系和内容的一个

深化补充，也是致力于深化教学改革的一个尝试。

本书所包含的“文献”大致可分三类：一是严格意义上的历史文献，其

内容涵盖不同历史时段所制定的立法、发表的宣言或声明、达成的条约或

协议等；二是各时期哲学、政治经济学、文学等领域重要思想家所发表的重

要著述，其作品和理论主张深刻地影响了历史发展进程，“文献”价值不容

置疑；三是后世学者有关历史问题的经典论述。文献资料的取舍，遵循几

个原则：一是依托教材体系按专题分章；二是文献资料本身的权威性和代

表性；三是适度适量选录了部分英文原始资料。

注重文献史料的译编是国内世界史学界的优良传统，诸多前辈学者在
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这方面贡献卓著，留下了丰厚财富。本资料集在选编过程中得益于已出版

的各类作品，从中所选文献均注明出处，在此对他们的辛劳深表敬意！本

书也是华东师范大学历史系世界史教研室长期积累的产物，是广大同仁群

策群力的结果。具体参加选编工作的有：沐涛、王春来、卢海生，教研室研

究生周宽做了一些技术性工作。

本资料集之编辑出版，得到上海市重点学科建设项目（项目编号：

Ｂ４０６）的资助。出版过程中，还得到教育部历史学师范特色专业建设专项

资金的资助以及上海辞书出版社的热情支持，在此一并致谢。

编者

２０１０年６月
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１． 笛卡尔谈“方法”（１６３７年）

【简介】在１６３７年所写的《方法论》（又译《谈谈方法》，全称《科学中正

确运用理性和追求真理的方法论》）一文中，笛卡尔（ＲｅｎéＤｅｓｃａｒｔｅｓ，

１５９６—１６５０）深入浅出地介绍了自己的新哲学方法，提出获取知识必须遵

循“四项定律”：（１）不要随意对事物信以为真，除非对其确已认识清楚。

（２）要通过逐步分析的方法系统地解决问题。（３）思考时由简到繁。（４）要

彻底复查一切，做到确实无遗漏。由此提出怀疑、分析、演绎和列举推理三

种具体的方法。其中特别强调怀疑，认为一切皆可怀疑，只有怀疑本身不

可怀疑，从而得出“我思故我在”的哲学公式。笛卡尔“方法论”之锋芒直指

当时占统治地位的经院哲学，对近现代人们的思维方式、思想观念和科学

研究方法产生了深远影响。

下文选自《方法论》的第二段和第四段。

正如繁多的法令常常成为增加犯罪的藉口，因而一国的盛治毋宁系乎

律文之简而执法之严。同样，我想也无须逻辑学所由构成的大多繁复规

条，而只采取下列四项定律，并以坚决不移的态度，严格地在任何事上从不

违犯它们。这样做，我相信即能满足我的需要了。

第一条，在不清楚明白知道某件事为真之前，就绝对不要接受它。换

言之，即谨慎地避免卤莽和偏见，并除了那呈现在我的理性之中既极清晰

明了，而又毫无怀疑余地的事物之外，不作任何其他的判断。

第二条，要把每一项在审察中的困难，尽问题所许可地划分成若干部

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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分，好达到充分的解决。

第三条，要按次序引导我的思想，由最简单和最容易明了的事物着手，

渐渐地和逐步地达到最复杂之事的知识，甚至在那些本质上原无先后次序

的事物，也为假定排列层次。

最后，在每一种研究上，枚举事实要那么周全，而且审查要那么普遍，

但可确实地知道没有任何遗漏……

……

我很久以前就发觉，上面也已经说过，我们在实际的行动上，有时必须

采取我们认为极不可靠的意见，把它当作绝无可以怀疑之处。但是因为我

这时渴望全心全意地追求真理，所以认为即应采用与以前恰巧相反的步

骤，拒绝凡是我认为有丝毫疑问的一切意见，都视为绝对的谬误，以便查实

此后在我的信念中是否只留下全然不可怀疑的事物。由是，我因鉴于我们

的五官有时殊不可靠，就愿意假定世界上没有一件东西的真面目是和五官

给与我们的印象相同；再者，因为有些人的推理，甚至在几何学最简单的问

题上亦不免蹈于错误，并且我也承认自己和别人一样有犯这种错误的可

能，所以我就抛弃了向来认为可以表征的一切推论，全把它们当作谬误。

最后，既然我们在清醒时所有的思想也可以同样地在睡梦中发生，而在后

者的呈现当然是不合事实的，所以我假定凡在清醒时进入我的脑海的一切

事象，亦必和我在睡梦中的幻想一样都没有真实的根据。但是紧接着这

个，我便发觉虽然我有意把一切都看作虚假，然而持有如此思想的我，绝对

非需为某些实物不可。因此我就认定了“我思，故我在”（Ｃｏｇｉｔｏ，ｅｒｇｏ

ｓｕｍ）的这个真理是如何地真确和显而易见，即使怀疑主义者用最激烈的怀

疑理由也不能动摇它。所以我最后决定毫不猜疑地采纳它，把它作为我所

寻求的哲学上的第一个原理。

在这以后，我回想到我曾经对事物的怀疑情形，以及我的存在因此不

是完全无缺（因为我认清了能知比能疑更为完全）；因此，我就开始审查究

竟我之所以能够想到比我自己更完全的东西这回事是从什么地方学来的。

于是我很清楚地认出，这个概念一定是由某些真正的更完全的本性而来

的。……这样一来，所惟一的解释就是：这个观念是由于真正比我更完全

的某一本性把它置在我脑海中的，而这个更完全的本性甚至在自身之内保
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有一切我所能想象得到的完全；简而言之，它就是上帝。……

总而言之，无论在清醒时或在睡梦中，除非是根据理性的证明，否则就

绝对不应加以信靠。请注意我在这里所说的是我们的“理性”，而不是我们

的想象或感官。就如虽然我们很清楚地看见太阳，然而我们不应当就因此

而断定太阳的体积是和我们视觉所见的大小一样。况且我们可以十分清

楚地想象到一个狮子头生长在一个山羊身上，但是并不必因此断定世界上

真的存在着这样的怪物。因为理性并不告诉我们说凡我们所看见的或想

象的东西都是实有其物，它不过很明白地告诉我们，说我们所有的观念都

含有一些真理罢了。不然的话，那至完善至真诚的上帝就不会把它们放入

我们里面去的。

（节选自《笛卡尔文集》之“方法导论”篇。另见〔法〕笛卡尔著、王太庆

译：《谈谈方法》，商务印书馆２０００年版，第１５—１６、２６—２９页。）

２． 培根的“新工具”（１６２０年）

【简介】在《新工具》的序言中，英国经验论哲学家弗兰西斯·培根（Ｆｒａｎ

ｃｉｓＢａｃｏｎ，１５６１—１６２６）坦承，写作该书的目的和意图在于给人类的理解开辟

一条新途径，当好一个指路向导。培根一生追求真理，尖锐批判中世纪的经

院哲学，认为经院哲学和神学严重地阻碍了科学的进步；认为科学必须追求

自然界事物的原因和规律，要达到这个目的，必须以感官经验为依据。他还

提出经验归纳法，主张以实验和观察材料为基础，经过分析、比较、选择、排

除，最后得出正确的结论。以下文字节选自该书“语录”第一卷。

１．人作为自然界的臣相和解释者，他所能做、所能懂的只是像他在事

实中或思想中对自然进程所已观察到的那样多，也仅仅那样多：在此以外，

他是既无所知，也不能有所作为。

２．赤手做工，不能产生多大效果；理解力如听其自理，也是一样。事功
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是要靠工具和助力来做出的，这对于理解力和对于手是同样的需要。手用

的工具不外是供以动力或加以引导，同样，心用的工具也不外是对理解力

提供启示或示以警告。

３．人类知识和人类权力归于一；因为凡不知原因时即不能产生结果。

要支配自然就必须服从自然；而凡在思辨中为原因者在动作中则为法则。

４．在获致事功方面，人所能做的一切只是把一些自然物体加以分合。

此外则是自然自己在其内部去做的了。

６．期望能够做出从来未曾做出过的事而不用从来未曾试用过的办法，

这是不健全的空想，是自相矛盾的。

１１．正如现有的科学不能帮助我们找出新事功，现有的逻辑亦不能帮

助我们找出新科学。

１２．现在所使用的逻辑，与其说是帮助着追求真理，毋宁说是帮助着把

建筑在流行概念上面的许多错误固定下来并巩固起来。所以它是害多

于益。

１８．科学当中迄今所做到的一些发现是邻于流俗概念，很少钻过表面。

为要钻入自然的内部和深处，必须使概念和原理都是通过一条更为确实和

更有保障的道路从事物引申而得；必须替智力的动作引进一个更好和更准

确的方法。

１９．钻求和发现真理，只有亦只能有两条道路。一条道路是从感官和

特殊的东西飞越到最普遍的原理，其真理性即被视为已定而不可动摇，而

由这些原则进而去判断，进而去发现一些中级的公理。这是现在流行的方

法。另一条道路是从感官和特殊的东西引出一些原理，经由逐步而无间断

的上升，直至最后才达到最普通的原理。这是正确的方法，但迄今还未试

行过。

２２．上述两条道路都是从感官和特殊的东西出发，都是止息于最高普

通性的东西；但二者之间却有着无限的不同。前者对于经验和特殊的东西

只是瞥眼而过，而后者却是适当地和按序地贯注于它们。还有，前者是开

始时就一下子建立起某些抽象的、无用的、普遍的东西，而后者则是逐渐循

级上升到自然秩序中先在的而为人们知道得较明白的东西。

３１．若期待用在旧事物上加添和移接一些新事物的做法来在科学中取
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得什么巨大的进步，这是无聊的空想。我们若是不愿意老兜圈子而仅有极

微小可鄙的进步，我们就必须从基础上重新开始。

３５．保加（Ｂｏｒｇｉａ）关于法军征意一役曾说：他们只是手执粉笔前来画

出自己的寓所，并不是使用武器来打开自己的进路。我亦愿意使我的学说

同样平平静静地进入那适于接受它和能够接受它的人心之中；因为，凡分

歧是发生在第一性原则和概念自身以及甚至是在论证的形式的时候，驳辩

总是应用不上的。

３６．我们的传授方法只有一条，简单明了地说来就是：我们必须把人们

引导到特殊的东西本身，引导到特殊的东西的系列和秩序；而人们在自己

一方面呢，则必须强制自己暂把他们的概念撇在一边，而开始使自己与事

实熟习起来。

３７．有些人主张确实性是绝对不能获致的，这种学说和我所采取的进

行途径在其最初起步时也有一些一致之处；但这两个学说在结局上却远远

地分开了，并且是相互反对。主张那种学说的人们只是简单地断言，一切

事物都是不可解的；而我固亦断言，若用现所通用的方法，则对自然中的事

物确是不能了解多少。但是由此，他们却进至根本破除感官和理解力的权

威；而我呢，则进而筹划要供给它们以帮助。

３８．现在劫持着人类理解力并在其中扎下深根的假象和错误的概念，

不仅围困着人们的心灵以致真理不得其门而入，而且即在得到门径以后，

它们也还要在科学刚刚更新之际聚拢一起来搅扰我们，除非人们预先得到

危险警告而尽力增强自己以防御它们的猛攻。

３９．围困人们心灵的假象共有四类。为区分明晰起见，我各给以定名：

第一类叫作族类的假象，第二类叫作洞穴的假象，第三类叫作市场的假象，

第四类叫作剧场的假象。

４０．以真正的归纳法来形成概念和原理，这无疑乃是排除和肃清假象

的对症良药。而首先指出这些假象，这亦有很大的效用；因为论述“假象”

的学说之对于“解释自然”正和驳斥“诡辩”的学说之对于“普通逻辑”是一

样的。

４１．族类假象植基于人性本身中，也即植基于人这一族或这一类中。

若断言人的感官是事物的量尺，这是一句错误的话。正相反，不论感官或
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者心灵的一切觉知总是依个人的量尺而不是依宇宙的量尺；而人类理解力

则正如一面凹凸镜，它接受光线既不规则，于是就因在反映事物时掺入了

它自己的性质而使得事物的性质变形和褪色。

４２．洞穴假象是各个人的假象。因为每一个人（除普遍人性所共有的错

误外）都各有其自己的洞穴，使自然之光屈折和变色。这个洞穴的形成，或是

由于这人自己固有的独特的本性；或是由于他所受的教育和与别人的交往；

或是由于他阅读一些书籍而对其权威性发生崇敬和赞美；又或者是由于各种

感印，这些感印又是依人心之不同（如有的人是“心怀成见”和“胸有成竹”，有

的人则是“漠然无所动于中”）而作用各异的；以及类此等等。这样，人的元精

（照各个不同的人所秉受而得的样子）实际上是一种易变多扰的东西，又似为

机运所统治着。因此，赫拉克利泰（Ｈｅｒａｃｌｉｔｏｓ）曾经说得好，人们之追求科学

总是求诸他们自己的小天地，而不是求诸公共的大天地。

４３．另有一类假象是由人们相互间的交接和联系所形成的，我称之为

市场的假象，取人们在市场中有往来交接之意。人们是靠谈话来联系的；

而所利用的文字则是依照一般俗人的了解。因此，选用文字之失当害意就

惊人地障碍着理解力。有学问的人们在某些事物中所惯用以防护自己的

定义或注解也丝毫不能把事情纠正。而文字仍公然强制和统辖着理解力，

弄得一切混乱，并把人们岔引到无数空洞的争论和无谓的幻想上去。

４４．最后，还有一类假象是从哲学的各种各样的教条以及一些错误的

论证法则移植到人们心中的。我称这些为剧场的假象；因为在我看来，一

切公认的学说体系只不过是许多舞台戏剧，表现着人们自己依照虚构的布

景的式样而创造出来的一些世界。我所说的还不仅限于现在时兴的一些

体系，亦不限于古代的各种哲学和宗派；有见于许多大不相同的错误却往

往出于大部分相同的原因，我看以后还会有更多的同类的剧本编制出来并

以同样人工造作的方式排演出来。我所指的又还不限于那些完整的体系，

科学当中许多由于传统、轻信和疏忽而被公认的原则和原理也是一样的。

关于上述各类假象，我还必须更扩大地和更确切地加以论列，以使理

解力可以得到恰当的警告。

（〔英〕培根著、许宝骙译：《新工具》，商务印书馆１９８６年版，第７—

２１页。）
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３． 哈维论“血液循环”（１６２８年）

【简介】《心血运动论》又译《关于动物心脏与血液运动的解剖研究》，是

“现代生理学之父”威廉·哈维（Ｗｉｌｌｉａｍ Ｈａｒｖｅｙ，１５７８—１６５７）的代表作，

发表于１６２８年。其中提出的有关血液循环运行、心脏有节律的持续搏动

是血液循环流动的动力源的观点，颠覆了统治人们头脑上千年的错误理

论，震惊了当时的医学界和生理学界。哈维的研究，属于发端于１６世纪的

科学革命的重要组成部分，其更加深远的意义在于：不墨守成规，通过长期

的临床观察、解剖并假以定量思维、逻辑分析和生理测试，终于有了令人信

服的发现，并由此改变了人们的思想认识。

下列文字摘自该书篇首的“献词”。

……因为这本书独自提出新的血液流动运行途径，全然不同于自古以

来许多博学而杰出的人所阐明的运行途径；所以倘若我不首先向你们提出

我的工作主题，在你们面前通过演示论证我的结论，回答你们的疑问和反

对意见，并且得到我们杰出的院长的帮助和支持，那么恐怕我的工作公布

于国内外公众时，有可能给人们造成是假想的印象。所以，我的密友曾经

告诫我，假如我能在你们及学院面前展示我的工作，经过大量博学者的推

敲，我对他人的恐惧就会减少。我甚至冒昧地期望，我会欣慰地发现，你们

赞同我的见解是出于对于真理的热爱，而且这一真理得到了像你们一样的

哲学家的许可。真正的哲学家只热爱真理和知识，并不认为他们的学识已

经足矣，而是欢迎来自任何人、任何时期的新知识；他们不会狭隘地认为古

人传给我们的所有艺术和科学都尽善尽美，后人尽管聪慧勤勉也徒劳无

益。许多人则坚持认为，我们所知道的与我们所不知道的相比，实在是微

乎其微。哲学家并不把信念寄托在别人的告诫上，否则，他们便会丧失自

由，抛弃通过亲自观察得出的结论。他们并不忠诚于古代的贤者，而且公

开驳斥摒弃朋友们的真理。……

亲爱的同事们……我在从事研究和教授解剖学的职业中，不是从书本

中，而是从解剖实践中获取知识的……我并不与现在的人，与那些在解剖
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