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《沉思录》是古罗马皇帝马可·奥勒留写给自己的书。由于作者的思
维具有很强的跳跃性，并采用了大量转折性的语句，使初读此书的人很难
适应，即使读上几遍，也不一定能够理解透彻。
与 《沉思录》相反的是， 《智慧书》通俗易懂，读起来轻松隽永，意

味深长。这本由西班牙神学家、作家格拉西安写就的智慧宝典，曾被著名
哲学家尼采高度赞扬。他甚至认为在整个欧洲都没有一本书可以比 《智慧
书》更加精微、曲折多姿。在１８７３年的一则札记里，尼采写道：“《智慧
书》中所昭示的人生经验，直至今日仍能显示出无人能及其项背的智慧与
颖悟。”
当然，无论是 《沉思录》还是 《智慧书》，其中所蕴涵的道理，断然

不是我们三言两语就可以说明白的。要知道，越是经典的东西，越需要慢
慢品味；越是深奥的东西，越需要深入挖掘。但是，如果想要在这浩如烟
海的哲言中，寻找到自己所需要的哲言，的确不是一件容易的事情。尤其
是对现代社会中的人们来说，生活与工作的节奏如此快速，要想真正静下
心来捧读一本经典之作，真是感到时间不够。
难道我们接受灵魂的洗礼、心灵的感召是如此不容易吗？为什么人生

的经典总是需要我们有了足够的时间，有了足够的积淀之后才能体会？
其实也不尽然。关键是我们缺少一根线，一根梳理思维的线。 《沉思

录》是奥勒留写给自己的人生思考，他从来没有想过将之传给世人； 《智
慧书》是万千智者智慧的汇集，但没有一个完整的框架，就如镜花水月，
看得见却摸不着。
经典需要解读，需要归纳，需要总结，这也正是编写 《做人要看 〈沉

思录〉，处世要读 〈智慧书〉》一书的目的。此书就像一个框，它框住的是
两部经典的灵魂，把这些灵魂分隔于每一个条框之内，让我们一目了然；
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此书同样像是一座灯塔，它照亮的是两部经典中那些流传千古的永恒箴
言，把其中最精华的思想展示在我们面前。
如果说 《沉思录》教会了人们怎样做人的道理，那么 《智慧书》便是

提供给人们如何处世的原则。
做人是我们每一个人立足于这个社会的基础，不懂得做人的人就等于

丧失了人的尊严与价值。处世是每个人在这个社会上所要学习的必修课，
不知道处世的人常常四处碰壁，受人排挤。做人与处世，二者缺一不可，
正如我们常说的 “品行”，“品”即做人， “行”即处世，两者合二为一方
是人中的佼佼者。
本书融合了 《沉思录》中的为人和 《智慧书》中的处世。两本书包含

了有史以来西方最伟大的人生经典，它们会是何等的精彩与深刻呢？让我
们翻开本书，细细品读吧！
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上卷　做人要看《沉思录》
———做独立灵魂的守望者

　　卷一　不放过任何一个机会 ２……………………………………………
机会，对于每个人都是稍纵即逝。谁能把握住机会，谁就向着成功迈

进了一大步。可是很多人面对机会，或犹豫不决，或被动等待，所以有的
人坐失良机，有的人白白丢掉机会。然而，机会对每个人都是公平的，它
只青睐那些有准备的人，一旦犹豫不决，它便转瞬即逝，让人追悔莫及。
珍惜每一次机会 ２…………………………………………………………
把握现在，因为你活在当下 ４……………………………………………
主动寻找机会 ６……………………………………………………………
机会面前别犹豫 ８…………………………………………………………
机会总是转瞬即逝 １０……………………………………………………
想到就要马上行动 １２……………………………………………………

卷二　任何时候都要有目标 １５…………………………………………
列宁说：“计划的成功是最大的成功”。人人都希望自己的人生是一个

成功的人生，那迈向成功的第一步是什么呢？答案很明确———目标。目标
是我们做所有事情的基础，只有按照一个既定的目标行事，才能把事情做
得圆满，才能走向成功。我们不仅要为人生制定一个明确的目标，还要为
这个目标一步一步地努力奋斗，坚持不懈。
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按自己的意愿活着 １５……………………………………………………

给自己制定个目标 １７……………………………………………………

目标是成功的基础 １９……………………………………………………

为你认为最好的事物而努力奋斗 ２１……………………………………

要知道自己该做什么 ２２…………………………………………………

在追求理想的路上，我们一路前行 ２４…………………………………

纸上谈兵不如冲锋陷阵 ２７………………………………………………

做事要坚持到底 ３０………………………………………………………

卷三　理性地看待身边的事物 ３３………………………………………

人有感性和理性之分，感性的人值得赞许，理性的人更加弥足珍贵。

理性是一种性格，是一种心态，它不仅需要人们用语言来体现，更需要用
行动来表示。理性是成熟的表现，但凡是理性的人，肯定会受到尊敬，处
理事情也果断明确，避免很多麻烦。虽然对事待人感性的成分不可少，但
不是所有的人和事都能感性地处理，很多时候理性地处理事情，对人对己
都有好处。

用理智控制情绪 ３３………………………………………………………

行动归理性管 ３６…………………………………………………………

没有谁能左右你 ３８………………………………………………………

真正的美不因评价而产生 ４０……………………………………………

遇到不幸时也要保持微笑 ４１……………………………………………

让心灵归于宁静 ４３………………………………………………………

名利如浮云，何必太执著 ４４……………………………………………

拭去心中的烦恼 ４６………………………………………………………

卷四　在挫折面前接受挑战 ４９…………………………………………

挫折算什么？它只不过是平静生活中的一点调味剂，只不过是我们经
历的一次小测验，只不过是成功路上的一块垫脚石。我们不仅要正视挫
折，还应该有坚强的意志力，敢于向挫折发起挑战，迎难而上，要有一种
把挫折踩在脚下的决心。我们需要对自己说： “挫折，那只是我成功路上
走了点弯路。”

真正的勇士敢于直面身体的缺陷 ４９……………………………………

走自己的路，让别人说去吧 ５１…………………………………………

正视人生的挫折 ５３………………………………………………………
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活出本性，别管其他 ５５…………………………………………………

让愁容从脸上消散 ５８……………………………………………………

别让挫折伤害了心灵 ６０…………………………………………………

痛苦只是暂时的 ６２………………………………………………………

不要抱怨路上的荆棘 ６４…………………………………………………

失败也能磨砺自己 ６６……………………………………………………

卷五　做事要有 “向善之心” ６９………………………………………

老子说：“上善若水”，孔子说：“止于至善”。善，是中华民族的传统
美德，几千年来一直被人们推崇，也是人们评判一个人品德高低的重要标
准。善良可以表现为宽容、正直、友爱、理解，等等，善良在大多数时候
都是对他人而言的，需要我们用优秀的品德去作用于他人，让他人也能感
受到我们的善心，引导人们一起向善、施善。

善是一种永恒 ６９…………………………………………………………

做个以德报怨的人 ７１……………………………………………………

给反对你的人一些包容 ７３………………………………………………

我们需要做的只是倾听 ７５………………………………………………

用你的光辉照耀他人的心灵 ７７…………………………………………

责备别人时，先想想自己 ７９……………………………………………

做一个正直的人 ８２………………………………………………………

卷六　对世间万物洞察分明 ８４…………………………………………

做一个明察秋毫的人，对于我们来说很有必要。在复杂的社会中，什
么情况都有可能发生，什么人都有可能遇见，这就需要我们有一双明察秋
毫的眼睛，看清楚事物的本来面目。很多时候事情并非是我们所看到的那
样，很多时候人也并不是表面上展示出来的那样，我们需要透过现象看本
质，看清到底是好是坏，有利还是不利。只有对世间万物有清晰的洞察
力，才能让我们立于不败之地。

探索人和物 ８４……………………………………………………………

不要因阻碍而看不清前方的路 ８６………………………………………

凡事量力而行 ８８…………………………………………………………

别被华丽的外表所迷惑 ８９………………………………………………

看人要看本质 ９１…………………………………………………………

行动前要考虑清楚 ９２……………………………………………………
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不要只看到当下，眼光要放长远些 ９４…………………………………

卷七　没有一成不变的事物 ９７…………………………………………

世界上没有一成不变的事物，连整个宇宙都在时刻不停地变化着，何
况人类呢？改变不一定是坏事，许多时候我们都需要通过改变自己的思维
来对世间万物有一个新的认识。时间总会抹平一切伤痕，该过去的总会过
来，该来的始终会来。我们需要用一颗平常的心来看待这个变化的世界。

改变并不是坏事 ９７………………………………………………………

山不过来，你过去 ９９……………………………………………………

人是会变的 １０１……………………………………………………………

因正确的意见而改变 １０３…………………………………………………

财富真的不那么重要 １０５…………………………………………………

失去只不过是新的开始 １０７………………………………………………

下卷　处世要读《智慧书》
———如梦初醒的处世启迪

　　卷一　从塑造自身品质做起 １１２…………………………………………

先正己，再正人。这是一条再简单不过的道理，如果自身的品质都有
问题，还有什么资格去苛求他人呢？塑造自身的良好品质，是每个人学习
怎样为人处世的第一步，人人都愿意同品行优良的人打交道，没有谁愿意
同一个品行不端的人交往。塑造自身的品质是一个由表及里的过程，首先
要给人以良好印象，然后就是更深层次的内涵，其中内涵是最关键的
部分。

塑造自己的高尚品格 １１２…………………………………………………

做个多才多艺的人 １１４……………………………………………………

才华四溢不如大智若愚 １１６………………………………………………

要有海一样的胸怀 １１８……………………………………………………

个人魅力很重要 １２０………………………………………………………
“宰相肚里能撑船” １２３…………………………………………………
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散发知识气息的人更受宠 １２５……………………………………………

卷二　要有良好的心态 １２８………………………………………………

人是社会中的人，我们生活在社会里，每天都避免不了和众多的人打
交道，也避免不了接触众多的事情。但不是每一个人、每一件事都符合我
们的心意，有一些人和事令人一时难以接受。此时就需要有一个良好的心
态，不要奢望去改变对方，只有努力地改变自己的心态，用一种平和的心
态去接纳这些人和事。心态好的人处理起来才会事半功倍。

抛开烦恼忧愁 １２８…………………………………………………………

庸人才会自扰 １３０…………………………………………………………

远离抱怨的心态 １３２………………………………………………………

心情好才是真正的好 １３４…………………………………………………

为了忘却的记忆 １３６………………………………………………………

有所失必有所得 １３８………………………………………………………

人贵有自知之明 １４０………………………………………………………

坦然面对自己的缺点 １４２…………………………………………………

正视倒霉的日子 １４３………………………………………………………

自立可以征服一切 １４５……………………………………………………

天堂与地狱之间才是人世 １４７……………………………………………

希望是生命的延续 １４９……………………………………………………

战胜欲望的人无比伟大 １５１………………………………………………

卷三　做行动的巨人 １５４…………………………………………………

实践才是检验真理的唯一标准。我们必须清楚明白地知道自己应该做
什么，应该怎么做，应该对谁做。成功没有捷径，只有付出行动这一条
路。那些只懂得理论的人，那些在别人面前滔滔不绝，光说不做的人，只
会遭到人们的鄙弃，没有人愿意跟这样的人交往。而那些敢作敢为的人往
往能成为成功者，变成社会精英。

三思而后行 １５４……………………………………………………………

何必找借口 １５６……………………………………………………………

理智地对待争论 １５８………………………………………………………

切勿一意孤行 １６０…………………………………………………………

从自我改变做起 １６１………………………………………………………

江山易改，本性可移 １６４…………………………………………………
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善意的欺骗 １６６……………………………………………………………

学会主动出击 １６８…………………………………………………………

反复无常不如始终如一 １６９………………………………………………

困境中造就伟人 １７１………………………………………………………

耐住寂寞地等待 １７３………………………………………………………

成功青睐果断之人 １７５……………………………………………………

卷四　成功在于修炼细节 １７９……………………………………………

俗话说：“细节决定成败。”在一个成功者的背后，起决定作用的往往
是那些细节因素，完善了细节，才能做成大事情。以小才能见大，如果忽
视细节，就会踏入失败的深渊，如果把握住细节，成功就会降临。细节需
要我们用心去体会，需要我们不断磨炼，不断完善，细节不是一日就能领
悟的，需要我们长期修炼。

说与不说的艺术 １７９………………………………………………………

话要说得简洁明了 １８１……………………………………………………

谈吐见品行 １８３……………………………………………………………

保持你的深沉 １８４…………………………………………………………

唯隐士方可独善其身 １８６…………………………………………………

别做那只出头鸟 １８８………………………………………………………

隐藏自己的真实意图 １９０…………………………………………………

追求极致的味道是苦涩 １９３………………………………………………

关注流行时尚 １９５…………………………………………………………

卷五　掌握交际的艺术 １９８………………………………………………

交际是一门艺术，不是人人都能轻易地掌握它。同样身份、同样条件
的两个人，在与人交往的过程中，可能就因为运用的交际方式不同，产生
的效果就会天差地别。与人交往，首先要真诚。只有真诚地对待别人，别
人才会真诚地对待我们，要多站在他人的角度考虑问题，多为他人着想，

这样才能交到更多的朋友。

与人为善 １９８………………………………………………………………

如同维护自己一样维护他人 ２００…………………………………………

让高尚的德行化作对他人的关爱 ２０２……………………………………

欣赏他人之长 ２０３…………………………………………………………

不要吝啬你的赞美 ２０６……………………………………………………
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原谅他人的错误 ２０８………………………………………………………

与人无争执 ２１０……………………………………………………………

懂得自嘲的幽默 ２１２………………………………………………………

拒绝也是一门艺术 ２１３……………………………………………………

卷六　朋友是一生的财富 ２１６……………………………………………

朋友是一生中的宝贵财富，值得所有人珍惜。人是有感情的动物，在
日常生活中，需要充分的感情交流，这时候友情就显得尤为重要。不仅如
此，朋友也是人生中的一个好帮手，友谊能获得一种强大的力量，在一个
人不能完成任务时，朋友总会给予及时的帮助，帮你渡过难关，战胜挫
折，听你倾诉苦恼，同时分享你成功的喜悦。

朋友是你的另一个生命 ２１６………………………………………………

平庸之辈无处不在 ２１８……………………………………………………

换着方式交朋友 ２２０………………………………………………………

诤友必不可少 ２２２…………………………………………………………

挑朋友要像找对象一样慎重 ２２３…………………………………………

与睿智的人为伴 ２２５………………………………………………………

能互相帮助才能称作朋友 ２２７……………………………………………

有必要了解朋友的性格 ２３０………………………………………………

没有绝对的朋友，也没有绝对的敌人 ２３２………………………………

卷七　游刃于纷杂职场 ２３５………………………………………………

人的一生中，工作时间占去了一半，这样重要的事情，当然应该引起
我们的高度重视。职场是复杂的，其中充斥着利益争斗、钩心斗角、尔虞
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卷一　不放过任何一个机会

机会，对于每个人都是稍纵即逝。谁能把握住机会，谁就向着成功迈

进了一大步。可是很多人面对机会，或犹豫不决，或被动等待，所以有的

人坐失良机，有的人白白丢掉机会。然而，机会对每个人都是公平的，它

只青睐那些有准备的人，一旦犹豫不决，它便转瞬即逝，让人追悔莫及。

珍惜每一次机会

记住你已经把这些事情推迟得很久了，你从神灵得到的机会已够多
了，但你没有利用它。

——— 《沉思录》第二卷

人的一生中会遇到很多机会，可是很多人不知道珍惜，总认为，反正
机会还多，把握住下一次就行了。这些人总是对自己说： “没关系，机会
还多的是，不着急。”可是最终他们却发现，在自己一次又一次的挥霍中，
机会已经不存在了，永远没有下一次了。
为什么如此多的机会只成就了世界上少数的成功者？因为有再多的机

会，如果不懂得珍惜，机会也就不成为机会了。要明白，机会就像是一名
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小偷，它来的时候悄无声息，走的时候却是损失惨重。所以，成功的人总
是那些善于抓住机会的人。

美国金融大亨摩根是一个善于在风险中把握时机的人。他生于美国康
涅狄格州哈特福的一个富商家庭。最初，摩根的祖父约瑟夫·摩根开了一
家小小的咖啡馆，积累了一定的资金后，又开了一家大旅馆，既炒股票，

又参与保险业。

生活在传统的商人家族，经受着特殊的家庭氛围与商业熏陶，摩根年
轻时便敢想、敢做，颇富冒险精神和投机意识。１８５７年，摩根从德国哥廷
根大学毕业，进入邓肯商行工作。

一次，他去古巴哈瓦那为商行采购鱼虾等海鲜归来，途经新奥尔良码
头时，他下船在码头一带兜风，突然有一位陌生人从后面拍了拍他的肩
膀：“先生，想买咖啡吗？我可以出半价。”“半价？什么咖啡？”摩根疑惑
地盯着陌生人。陌生人马上自我介绍说： “我是一艘巴西货船船长，为一
位美国商人运来一船咖啡，可是货到了，那位美国商人却已破产了。这船
咖啡只好在此抛锚……先生！您如果买下，等于帮我一个大忙，我情愿半
价出售。但有一条，必须现金交易。先生，我是看您像个生意人，才找您
谈的。”

摩根跟着巴西船长一道上船看了看咖啡，成色还不错。又想到价钱如
此便宜，摩根便毫不犹豫地决定以邓肯商行的名义买下这船咖啡。然后，

他兴致勃勃地给邓肯发出电报，可邓肯的回电是： “不准擅用公司名义！

立即撤销交易！”摩根勃然大怒，不过他又觉得自己太冒险了：邓肯商行
毕竟不是他摩根家的。自此摩根便产生了一种强烈的愿望，那就是开自己
的公司，做自己想做的生意。

于是，摩根无奈之下，只好求助于在伦敦的父母。开明的母亲回电同
意他用自己伦敦公司的户头，偿还挪用邓肯商行的欠款。摩根大为振奋，

索性放手大干一番，在巴西船长的引荐之下，他又买下了其他船上的咖
啡。摩根初出茅庐，做下如此一桩大买卖，不能说不是冒险。但上帝偏偏
对他青眼有加，就在他买下这批咖啡不久，巴西便出现了严寒天气。一下
子使咖啡大为减产。这样，咖啡价格暴涨，摩根便顺风顺水地大赚了一
笔。从咖啡交易中，摩根的父亲认识到自己的儿子是个人才，便掏出了大
部分资金为儿子办起摩根商行，供他施展经商的才能。当时摩根商行设在
华尔街纽约证券交易所对面的一幢建筑里，这个位置对摩根后来叱咤华尔
街乃至左右世界风云起了不小的作用。
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１８６２年，当美国的南北战争正打得不可开交时，林肯总统颁布了 “第
一号命令”，实行全军总动员，并下令陆海军对南方展开全面进攻。一天，

克查姆———一位华尔街投资经纪人的儿子，摩根新结识的朋友，来与摩根
闲聊。“我父亲最近在华盛顿打听到，北军伤亡十分惨重！”克查姆神秘地
告诉摩根，“如果有人大量买进黄金，汇到伦敦去，肯定能大赚一笔。”对
经商极其敏感的摩根立时心动，提出与克查姆合伙做这笔生意。克查姆自
然跃跃欲试，他把自己的计划告诉摩根： “我们先同黄金大亨皮鲍狄先生
打个招呼，通过他的公司和你的商行共同付款的方式，购买四五百万美元
的黄金；然后，将买到的黄金一半汇到伦敦，交给皮鲍狄，剩下一半我们
留着。一旦皮鲍狄黄金汇款之事泄漏出去，而政府军又战败时，黄金价格
肯定会暴涨；到那时，我们就堂而皇之地抛售手中的黄金，肯定会大赚一
笔！”摩根迅速地盘算了这笔生意的风险程度，爽快地答应了克查姆。

一切按计划行事，正如他们所料，秘密收购黄金的事因汇兑大宗款项
走漏了风声，社会上流传着黄金大亨皮鲍狄购置大笔黄金的消息， “黄金
非涨价不可”的舆论四处流行。于是，很快形成了争购黄金的风潮。由于
这么一抢购，金价飞涨，摩根一瞅火候已到，迅速抛售了手中所有的黄
金，趁机又狠赚了一笔。

此后的一百多年间，摩根家族的后代都秉承了摩根的遗传基因，抓住
一切可以抓住的机会，终于打造成了一个实力强大的摩根帝国。

《沉思录》中说过，你从神灵得到的机会已够多了，但你没有利用它，

那么你注定与成功无缘。两千多年前的 《沉思录》作者奥勒留尚且知道珍
惜机会的重要性，更何况我们这些身处当今这个充满机遇的竞争社会的人
呢？要记住，如果你总是期望下一个机会，就会永远没有机会。不要感觉
没人给你机会，那只是你不懂得珍惜。你对机会越是珍惜，机会就会源源
不断地向你涌来；你总是轻视机会的存在，机会也就渐渐地轻视你的
存在。

把握现在，因为你活在当下

任何人失去的不是什么别的生活，而只是他现在所过的生活；任何人
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