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前  言

人人都希望与老实人相处和交往，因为与老实人相处比较安全，老实人宁愿

自己吃亏也不会让别人吃亏，也从不算计别人。

但是，任何事情都有一个度，一旦过了这个限度，事情就走向了反面。老实

可以，但太老实就不适时宜。

老实人太老实，总会使自己陷入困苦的境地，平时他们不会主动去与别人交

往，导致交际圈子小，因而办事困难；

他们经常抱怨，浑浑噩噩，不知反省，因而总是与机会擦肩而过；

他们耻于言利，致富观念跟不上时代的步伐，因而总是穷困；

他们不懂如何保护自己，不会圆滑处事，生存手段贫乏让他们难以在瞬息万

变的竞争中立足；

他们从来不想主动干什么，甚至不知道自己能干什么，甘于平庸。

……

老实人不坏，因为他们不去耍阴谋诡计害人，但他们又不优秀、不会成功。

他们是一个特殊的人群，有很多的缺陷，但同时具备特有的优点，他们保存下来

的优点是我们不该丢弃的财富。

老实人并非一无是处，老实人要走出困境，必须改正缺点，并最大限度发挥

优点，让每个人都明白老实人的困境，然后走出困境。

《做人不要太老实大全集》着眼于当今社会老实人的尴尬处境，从老实人的

现状、行为、心态、交际、职场、理财和出路方面对老实人的做人方式进行论述

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和阐释，并结合实际生活中的具体事例和经典智慧故事，告诉老实人如何做聪明

人、聪明地做人，如何开创美好人生。让老实人清醒地避开弯路、走出困惑、找

到方向。全文事理结合，值得一读。

在不断追逐完美、不断成长的人生中，让我们抛开老实人的做人做事方式，保

留老实人的纯善，用进取心、突破束缚自我的蚕茧，尽情创造自己的绚丽人生！

书中难免错谬之处，敬请批评指正。

编  者  

2010年12月
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第一篇

老实人的现状

“老实”，一个本应优良的品质却越来越不受人们的欢迎，

老实几乎成了不知变通、不能进取的代名词。其实老实人就是我

们身边的普通人，也是生存感倍艰的一群人，因为不知变通而处

处碰壁，因为不懂争利而容易吃亏，思维方式的僵化、处事不够

圆滑而使老实人在这个竞争性的社会无法立足。看到老实人不佳

的处境，你是否想要改善？该如何改善？
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第一章

听天由命，随波逐流
——老实人的人生观

老实人相信命运天注定

有个人一直不太得意，他特地去请教一个有名的算命师。

算命师左算右算，最后告诉他：“你40岁以前一定是既落魄又贫穷，生活很

不如意，对不对？”

这个人听了大为惊讶，觉得算命师简直是神仙：“大师，您可真厉害！我一

直都不顺利，命运很坎坷，再过几天我就40岁了。那您看我40岁以后呢？”他充

满了期待，等着算命师的回答。

“40岁以后？40岁以后你依然贫穷。”算命师说。

此人疑惑地问算命师，“为什么呢？”

“因为你已经习惯了。”算命师答道。

《忏悔录》中有句名言：“上帝造了我，然后把模子打碎了。”老实人不

明白，生活在同一个地球上，有的人腰缠万贯，有的人穷困潦倒；有的人名闻天

下，有的人却默默无闻、平凡一生。是什么决定了这一切呢？难道是冥冥之中命

运作出的安排吗？老实人陷入沉思之中。

有位年轻人屡受挫折，于是他找到一位年老的智者，向他请教。

年轻人问智者：“这世上到底有没有命运这回事？”

智者回答：“当然有。”

年轻人又问：“既然凡事都已命中注定，那么努力奋斗还有什么用？岂不是

一点儿意义都没有？”
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智者笑而不答，他轻轻抓起年轻人的左手，指出他手掌中的生命线与事业

线。然后他让年轻人举起左手并且握成拳头。

这时，智者问他：“年轻人，你的命运线在哪里？”

年轻人答：“在我的手上。”

智者又问了他一次：“你的命运线到底在哪里？”

年轻人恍然大悟：原来自己的命运一直掌握在自己的手中。

后来每当遇到挫折时，年轻人就会暗自握紧拳头，并对自己说：“命运就在

我自己的手中。”几十年后，这位曾经屡受挫折的年轻人，终于实现了他自己的

理想。

阿明是个健康的孩子，有一次爬树摔了下来，从此就拄上了单拐。阿明拄着

拐杖勉强念到初中，就辍学回家了。家徒四壁的他迷上了画画，并且到了废寝忘

食的地步。

两年后，阿明的画被选进了乡文化站的橱窗里。一种成就感激励着他，他

期待着有一天祖辈赋予的宿命能有一个改观，自己的悲惨命运能够有所改善。可

是，造化弄人。有一天，他来到县文化馆的门前，里面正在举行一个职工书画

展。他一幅不落地看完了那些字画，走出大门时，阿明拄着拐杖说了一句话：

“还画个什么劲？再画，咱也是乡下的一个残疾穷小子——野画画的，永远赶不

上人家。”

阿明就以这句话为他几年的努力、梦想和追求画上了句号，他一下丧失了所

有的坚强和信心，从此日复一日，年复一年。

人的超越，最主要是对自己的超越。只有超越自我，才能改变自己的命运，

才能成为主宰自己命运的主人。

可老实人偏偏相信冥冥之中有个东西在主宰自己的命运，认为自己现在所拥

有的一切都是上天安排好的，是上天注定。于是放弃抗争放弃努力，让很多能改

变自己命运的机会从身边白白地溜走。不做主观努力，只知一味地等待。看到一

只兔子撞死在树桩上，就一辈子守在树桩旁，从未想过还可以离开树桩到其他地

方抓兔子。

时至今天，很多人一旦在前进的道路上碰到挫折，面临逆境，总是抱怨自己

的命运，嗟叹自己的命运如此多舛，把成功的希望寄托在他人身上，把命运的改

变希冀于上帝的垂青。

假如你背对着整个世界，整个世界也会背对着你。聪明人知道命运是不可改

变的，可改变的只是对命运的态度。因此，他们能够以恰当的态度对待命运，命

运也就不会变得那么可怕了。
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做人不要太老实大全集

美国作家乔治·巴伯在《让你生活得更好》一书中写道：“100个29岁的人

中，有66个人将活到65岁。这66个人中，只有1个人能成为大富翁，有4个人将相

当富有，有5个人在65岁时还在靠工作谋生，其余56个人的吃饭问题还要依靠家

庭、养老金、社区或社会福利来解决。”

不可思议吗？但确实如此！这些数字来自于一家最大的保险公司的记录，这

样的统计数据必然是真实可靠的。保险公司每年数百万美金的命运就押在这些数

据的准确与否之上。

从现在起10年、20年或30年之后，你会成为这100个人当中的哪一种呢？屈指

可数的幸运者之一？除非好运降临到你头上，否则总是困难重重。

有一种办法可以得到想要的一切——一种完全与人类最高的渴望统一的办

法。那就是在你树立起自己的目标后，坚信自己可以达到，在你年轻的时候，让

自信在心中扎根。

很多老实人都对自己的境遇不满，他们无法找到获取力量的源泉。其实，左

右境遇的力量就在每一个人的体内。在每个老实人身体中都沉睡着一个巨人等着

召唤，它就是自信力。对它来说没有不可能的事情。老实人唯一要做的便是唤醒

它，而它会除去老实人身上那些无形的锁链，并告诉老实人如何使梦想成真。一

旦老实人知晓了这个秘密，一切有关向上、成功和健康的愿望都会成为现实。

“我是命运的主人”。只有当老实人了解了这一点，才会取得人生全部的成

功。其实命运握在你自己的手中，你创造着自己的命运。从现在起的半年或一年

之后你将怎样取决于你今天的所思所想，那么你现在就必须作出选择。

有一些老实人相信：一个人一生的事，在呱呱坠地的时候就已经由上天决

定好了，跟个人的努力完全无关。在这些人眼里，富翁是天生的，一生下来他便

是个富翁；领袖人物是天生的，他们降生时一定带点儿什么征兆；中等人是天生

的，他们只落得一生温饱；强盗歹徒是天生的，他们是魔鬼的工具；一生受苦的

人也是天生的，他们是命运的奴隶。这种宿命论使这些人不再去做事，像一条懒

虫似的生活着，等待着好运或是厄运降临在他们的身上。

老实人常缺乏主见

有的人在交谈时，往往习惯说“是的，我同意……”，“我也这么认

为”。交谈中，大家想要听的是你个人的看法，而不只是要你随声附和地回答
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第一篇  老实人的现状

“是的”。要让自己成为独特的人，就要与一般人有所区别，要表现出自己独

特的看法。

有一天，爱迪生在路上碰到一个朋友，看见他手指关节肿了。

爱迪生问朋友：“为什么会肿呢？”

“我也不知道。”朋友说。

“你为什么不知道？医生知道吗？”

“每个医生说的都不同，不过医生大多说是痛风症。”

“什么是痛风症？”

“他们告诉我说，这是尿酸积淤在骨节里。”

“既然如此，他们为什么不从你骨节中取出尿酸呢？”

“他们不知道如何取法。”

这时的情形好像一块红布在一只斗牛面前摇晃一样。

“为什么他们不知道如何取出尿酸呢？”爱迪生有点生气地问。

“因为他们说尿酸是不能溶解的。”

“我不相信。”爱迪生回答说。

爱迪生回到实验室里，立刻开始试验，想确认尿酸到底是否能溶解。他排好

一列试管，每只管内灌入四分之一不同的化学液体，每种液体中都放入数颗尿酸

结晶。两天之后，他看到有两种液体中的尿酸结晶已经溶化。于是，爱迪生便有

了新发现问世，这个发现也很快传播了出去。现在，这两种液体中的一种已在医

治痛风症中得到普遍应用。

魏将乐羊奉文侯之命攻打中山国，而他的儿子就在中山国。中山君就拿他的

儿子做人质，想逼迫乐羊退兵，乐羊没有听从他的话。结果，中山君杀了他的儿

子并做成肉汤给乐羊送去。乐羊在军帐下将肉汤一饮而尽，然后，率兵攻打，一

鼓作气就灭了中山国。文侯接到捷报时，对大臣堵师说：“乐羊为了本王，竟忍

痛吃了他儿子的肉，这是多么忠心啊！”堵师回答说：“连儿子的肉都敢吃，这

样的人将来还会在乎谁的性命呢？”

乐羊凯旋归来，文侯对他大加犒赏，但从此对他起了戒心。

人有观点，所以存在。

每个人讲话都有其独特的方式，无论是讲话的语言还是手势，都具有个人色

彩。如美国人最擅长以夸张的动作，表现自己内心感受的极限；欧洲人和东方人

则比较含蓄、内敛，不轻易把内心的感受一五一十地表现于外。但所有人都有一

个共同的特点，即随声附和，只不过有的轻、有的重、有的隐、有的显而已。随

声附和在多数情况下表达着一种善意的成全。但这种没有独自思想的附和，并不
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