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"

女孩个性成熟度测试

下面有 !" 道题! 每道题都有 # 个备选答案" 请你根据自己的真

实情况! 在题目下面圈出相应的字母! 每题只能选择一个答案"

请注意! 这是测验你的真实想法和做法! 而不是问你哪个答案

最正确" 因此请不要猜测 #最正确$ 的答案! 以免测试结果失真"
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%%计分与诊断

题号
选项

! " # $ %

& " 2+ " 3- 3.

' 2+ " 30 3, 3-

( " 3- 30 2- 2.

) 30 " 3- 2+ 2-

* 30 " 2, 3- 2-

+ 2, 2+ 30 3- "

, 2# 3, 2+ 3!" "

- 2- 3!" " 3# 2,

. 2- 30 " 2+ 3,

&/ 30 2, 2- " 3-

根据你的答案! 对照计分表! 累计自己的总得分" 计分过程

中! 负分数与绝对值相等的正分数可以抵消" 这个总分就是你的个

性成熟度指数"

&!分以上! 你是个很成熟的人" 大凡个性成熟的人! 在社会

中都处事泰然& 游刃有余" 他们知道怎样妥善地处理个人所遇到的

各种问题" 他们能够准确地判断出处理一个问题! 哪种方式是有效

的! 哪些方式会造成不良后果! 从而选择一种最佳的处理方案" 这

样的人常常会成为别人请教和效仿的对象"

$"'&!分! 你的个性成熟度属中等水平" 你对人生的一些

事情把握& 处理得比较得当! 而对另一些事情还没能把握好! 以致

遇到一些问题时会束手无策或处理不当" 你的个性具有两重性! 一

半老练! 另一半幼稚! 你还需要在社会生活中慢慢历练"

!!(



!'$!分! 你的个性还不够成熟" 你还不善于处理生活中的

各种问题和矛盾! 不善于观察影响问题的各种因素! 不能准确地预

见自己行为的结果! 还不能很好地适应复杂的社会生活"

!分以下! 你还十分幼稚! 处理社会生活问题仍不成熟" 你

喜欢单凭个人的直觉和一时的感情行事! 好冲动! 或者走向另一个

极端! 即遇事畏畏缩缩! 不敢抛头露面! 孤单而自卑" 你容易得罪

人! 也容易被人欺骗! 在社会生活中处处碰壁! 无法实现自己的理

想和目标" 这与现代社会生活的要求很不适应! 你必须使自己尽快

成熟起来"

!!&



书书书

女孩! 你认为自己成熟吗"

如果我用这个问题问你! 你会如何回答"

也许你会非常自豪地告诉我# $我已经成熟了% 我有亭亭玉立

的身材! 我有凹凸有致的曲线! 我穿最新潮的衣服! 拥有青春动人

的容颜%&

如果你的答案是这样的! 那我就不得不遗憾地告诉你# 你

错了'

所谓成熟! 并不是指我们身高是多少! 身体发育到什么程度!

也不是指衣着穿得多么华丽! 长相多么妩媚动人! 而是指一种修

养! 一种为人处世的风格! 一种心灵的成熟度! 即心理成熟%

很多人一提到成熟! 很容易跟年龄混淆在一起! 认为年龄的增

长就是成熟% 而事实上! 一个人的年龄与成熟度并不成正比关系%

在日常生活中! 我们经常能够看到这样一类人! 即使她们已经二三

十岁了! 可说出来的话或做出来的事! 往往给人一种很不成熟甚至

幼稚的感觉% 而有的人年纪虽然不大! 一言一行却都给人以成熟稳

!!"



重之感%

事实上! 成熟是一个宽泛的概念! 既可以是一个人生理上的指

标! 也可以是一个人心理思想上的指标% 心理成熟和生理成熟是两

回事! 一个人真正的成熟是心理的成熟! 跟生理的成熟没有多大

关系%

判断一个女孩真正成熟的标准是什么呢"

在世界各地! 几乎所有的男性或女性! 以及心理学家们! 无一

不认可这样的 !" 条标准#

一! 温柔" 有人说温柔是一种自我控制能力! 是一种力量" 有

这种控制能力的女人是美丽的! 这不是一味地顺从或是逆来顺受!

这是种艺术! 更是种美德"

二! 大方" 这是女孩的一种美德! 不自私# 不小气# 不斤斤计

较# 不睚眦必报! 这样的女孩才仪态万方! 招人喜欢"

三! 宽容# 仁慈" 原谅别人不经意的冒犯! 不让仇恨蒙蔽了自

己的双眼! 宽容待人! 仁慈行事! 能够让女孩散发出更迷人的神韵"

四! 聪慧# 善解人意" 冰雪聪慧的女孩很招人喜欢! 因为她们

能一眼看透他人的内心深处! 了解别人的需求! 理解别人的难处!

分担别人的忧愁"

五! 纯洁善良但行事成熟稳重" 也许有人会说! 纯洁又怎能成

熟呢$ 其实纯洁和成熟并不矛盾! 成熟与懂事密切相关! 这里所说

的成熟是指思维缜密! 处事得体" 一个女孩拥有了纯洁和成熟这两

种看似矛盾的特征! 她的魅力才会不同凡响"

六! 热情# 有爱心# 乐于助人" 这样的女孩是可爱的! 她的爱

心赋予了她另一种意义上的美! 这是外在的任何一种艳丽所无法比

拟的"

七! 谦虚内敛" 谦虚的女孩平易近人! 也让人尊敬" 谦虚并不

!!#
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说明她没脾气! 没个性! 反而正是因为有性格才懂得谦虚! 有个性

才懂得内敛"

八! 细心# 井井有条" 男孩可以粗心一点儿! 但女孩千万不可

粗心大意" 经营自己的生活! 离不开细心! 井井有条的女孩! 才能

简单# 愉快地前行在追寻梦想的路上! 不被粗心# 烦躁拖累"

九! 有上进心# 有思想" 积极进取是女孩永远也不应缺失的品

质! 积极进取的女孩才能让自己的内心丰富! 才能超越自我! 才能

在任何时候都具有强大的吸引力" 所以女孩一定要用知识来武装

自己"

十! 脚踏实地" 这个世界诱惑多多! 浮躁的人更多! 但有一点

可以肯定! 踏踏实实的女人可爱# 可亲# 可敬"

看完这十点你有什么体会呢" 或许你会感叹一声# $哦' 这也

太难了! 我恐怕做不到'&

女孩! 先别急着否定自己! 其实! 只要你找到了合适的方法!

找到了恰当的时机! 想要修炼成一位成熟的优秀女孩并不是多么困

难的事情%

这本 (最优秀女孩的心理成长枕边书) 就是为你量身打造的一

套修炼秘籍! 你参照这套秘籍一点点修炼之后! 就会在不知不觉间

惊讶地发现! 当初你所认为的 $不可能& 已经在潜移默化中变成了

$可能&%

这套秘籍都包含哪些内容呢" 让我们先睹为快吧'

女孩篇%%%告诉你最优秀的女孩应该是什么样的! 她们身上有

哪些值得我们学习的地方&

成长篇%%%告诉你在成长的过程中会遇到的那些主要问题! 以

及应对的方法&

思想篇%%%告诉你如何充实自己的大脑! 让自己更智慧&

行为篇%%%告诉你女孩的行为应遵守怎样的准则&

!!$



友谊篇%%%告诉你择友! 以及与朋友相处的窍门&

习惯篇%%%告诉你习惯的力量何在! 哪些习惯对女孩的一生至

关重要&

学习篇%%%告诉你学什么! 怎么学! 以及正确的学习态度&

能力篇%%%告诉你如何修炼自己的某些能力! 为成长积蓄无穷

的力量&

心态篇%%%告诉你心态与 '快乐人生( 之间的正比例关系&

性格篇%%%告诉你关于 '性格决定命运( 的秘密&

进取篇%%%告诉你掌控自己人生! 取得成功的一些方法&

魅力篇%%%告诉你如何修炼成人见人爱的魅力女孩"

总之! 这不仅是一本与女孩 $卧室密谈& 的书! 更是一本让女

孩受益终生的成长书%

阅读本书! 你将迈出走向成熟与优秀的第一步'

谨以此书# 送给每一位渴望优秀的女孩$

!!%
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!!" 写在前面#女孩个性成熟度测试

!

女孩篇

##

""""""""""""""""""""""""

每一个女孩都梦想有一天能够成为所有人羡慕和

欣赏的焦点! 这需要我们用心去学习"

""""""""""""""""""""""""""

学习身边那些

优秀的榜样" 用心去观察和领悟她们优秀的轨迹
""""""""""""""""""""""""

!

!!$

做一个优秀的女孩

!!%

中国那些优秀的女性们

!"&

外国那些优秀的女性们

!!"



!

成长篇

##长大了" 有烦恼了" 怎么办# 刘墉说$

""""""""""""""""""""""""

成长是一

种美丽的痛! 对于成长中的每个女孩来说"

""""""""""""""""""""""""""

这种痛并

快乐的成长味道未尝不是一种享受
"""""""""""""""""

!

!'&

描绘你的成长蓝图

!'(

了解悄悄变化的自己!!!写给青春期的女孩

!$'

女孩的第一人生选择!!!独立自主还是依赖他人

!$(

女孩的第二人生选择!!!左边是感情" 右边是理性

!

思想篇

##有一种宝贵的财富" 它藏身于你的大脑之内
""""""""""""""""""""""""

"

支配你的一举一动" 它能将你成功送至人生之巅
""""""""""""""""""""""""""

"

也能在不知不觉中将你拖入人生的谷底! 它"

""""""""""""""""""""""""""

就是你

的思想
"""

%

!)&

你看得有多远" 就能走多远

!&!

请相信" 你是独一无二的

!&&

改变思维定势!!!思路决定出路

!*!

一艘没有航行目标的船" 任何方向的风都是逆风

!*$

默认平庸" 就是在制造失败

!

行为篇

##和语言美一样" 行为美也出自美的心灵!

""""""""""""""""""""""""

美好的

行为" 要求大方& 端正& 热情"

""""""""""""""""""""""""""

符合社会所要求的行

为标准
"""

!

!!#



!*+

美好的行为比美好的外表更有力量

!%&

予人玫瑰" 手有余香

!%(

自尊者人必尊之" 自爱者人必爱之

!('

诚信是做人的第一原则

!

友谊篇

##风雨人生路" 朋友可以为你挡风寒"

""""""""""""""""""""""""

为你分忧

愁! 她是你登高时的一把扶梯"

""""""""""""""""""""""""""

是你受伤时的一剂良

药" 是你饥渴时的一碗白开水"

""""""""""""""""""""""""""

是你过河时的一叶扁

舟
"""

''

!(+

什么是真正的朋友

!+&

面对好朋友的 #争风吃醋$ 怎么办

!++

冷静面对朋友的 #抛弃$

"!)

如何扩大你的朋友圈

"!%

这些故事" 让你明白友谊的真谛

!

习惯篇

##在诺贝尔奖获得者的一次聚会中"

""""""""""""""""""""""""

一位记者问其

中一位获奖的科学家$ (

""""""""""""""""""""""""""

请问您认为您在哪所学校学

到的东西最重要#) 这位获奖者平静地回答$ (

""""""""""""""""""""""""""

幼儿

园!) 回答出人意料" 但却说明了这样一个道理$

""""""""""""""""""""""""""

好

习惯会让你受益终生
""""""""""

!

!!$



""$

勤奋使人成长" 懒惰让人沉沦

""+

认真细致是女孩的制胜法宝

"'$

今日事" 今日毕

"'%

优秀就是永远跑在时间前面

"$"

做事有计划% 有条理" 人生更完美

"$)

培养阅读的习惯

!

学习篇

##年轻就是你的资本!

""""""""""""""""""""""""

年轻的你有着旺盛的精力和

层出不穷的想法"

""""""""""""""""""""""""""

还有永远都满足不了的好奇心以及

超强的学习力''拥有这些"

""""""""""""""""""""""""""

你大可以深度挖掘自身

潜能" 丰满自己搏击长空的羽翼
""""""""""""""""

!

"$+

爱学习" 是你优秀的保证

"))

走出校门并不意味着学习的结束

")(

学习拒绝三分钟热度

"&'

向博学多才的人看齐

"&*

寻找自身未被开发的潜能

!

能力篇
##冰心说$ (成功的花" 人们只惊羡她现时的明艳

""""""""""""""""""""""""

!

然而当初她的芽儿" 浸透了奋斗的泪泉"

""""""""""""""""""""""""""

洒遍了牺牲

的血雨!) 女孩们请一定记住$ 成功不是偶然"

""""""""""""""""""""""""""

它需

要能力做依托
"""""""

!

!!%
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