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●性格扫描：一方面，O型血人明智、强壮、吃苦耐劳、精力充沛

地追求目标，另一方面，有极强的适应能力。好奇、野心勃勃以

及勇敢无畏，使他们拥有无穷无尽的能量。他们常常是群体中的

领导者和决策者，面对突发事件，他们极少会不知所措。依赖性

少，也很少有丰富的内心世界。

●生理因素：因为O型血中不含有类似A型及B型的抗原，所以拥有O

型血的人是万能输血者。O型血液不会被A型、B型及AB型血液

排斥。

●血型分布：O型血人占欧洲人口的38%，仅次于A型血人。在英

国，有47%的人为O型血，居于第一位。在美国，O型血是4个血

型中出现频率最高的一个，略高于46%。中国为41%，德国为

41%，瑞士略高于40%，在日本则略高于30%……

●健康：O型是有着强大免疫系统的健壮类型。O型血人的估计寿命是

4种血型中最高的。胃酸分泌相对较多，对胃溃疡病原体幽门螺旋

杆菌的敏感性高，但是极少患上胃癌。而且较少有癌症倾向，极

少患上心脏疾病。

●饮食：有强大消化系统的肉食者。像原始时代的猎人一样需要大量

运动，O型人通常不能很好地吸收牛奶以及谷类食物。

全景图型血O
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客观理性：非常重视客观常规和自己的经验

有崇尚实践的秉性。

一旦有了自己的新想法，他们就会率先用于实践

中，这样他们就可以用最小的代价换取更大的成功。

●重视客观常识，不凭感觉。

●是立足于客观的逻辑推理和科学真实的思考。

●各种现象和观点在未成为常识之前，Ｏ型人往

往不轻易承认其真实性，而是固执地坚持自己最初的

观点和态度。  

只要它们尚未作为一种常识被人们普遍接受，O

型人就很难认可。

非常重视客观常规和自己的经验。

他们对于新事物、新文化不是凭借直观感受，而

是习惯于依据长期积累起来的理论去分析并得出结

论，因此往往作出被认为是保守的评价。这与他们创

造性的社会实践形成巨大的反差。

●思维判断逻辑性强，重理性。

●虽有信念，但看法现实，利害关系明确，观察

力强，能够抓住重点。太直截了当，有时较简单。
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●对目标的评价、分析非常尖锐、准确，行动起

来决不会徒劳无益。

善于分析、批判。

善于从不同的角度来分析事物。

有理智，平时情绪稳定。

在一般情况下，情绪很稳定，但是在感到压力或

紧迫时，也会动感情。

●压力太大时会突然自暴自弃。

●O型的理智也很少受感情支配。

●无论是什么样的想法，如果对自己不合算，没

有努力的价值，就会马上放弃。

他们细致地合算利害得失，但决不只是为了一味

地追求金钱和物质利益。

以自己的兴趣为标准，来决定是做这种精神投

资，还是放弃这种投资。 

●喜欢为自己设立信念。  

在感情上也是理性的。

在感情上并不是顽固不化，而是能够从大局着

眼，客观地把握现实。

为了实现目标，多少感情上的纠葛都可以一笔勾

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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销，表现出求大同存小异的姿态。

●在感情上，Ｏ型人波动极少，非常稳定。

对自己的心理和感情过份关心。

●不喜欢被别人发现自己的内心世界。 

被认为是没有情趣、冷淡无情。

●崇尚合理性的Ｏ型人，尤其对那些具有不合理

事物的欲望，有着强烈的憎恶倾向，而把这种倾向又

化成强烈的正义感表现出来。

自信果敢：有魄力，自信心强

他们有魄力、精力旺盛、工作积极，而且注重胜

负、争强好胜，属于男性化十足的类型。

●自信心强。

这是他们在确立目标时，通过审慎地思考和调

查，通过预测可达到成功的准备中产生出来的。

●把握情况的方法极出色、灵活。自信心就是这

样自然而然地产生的。

常常富有实力而不会很快灰心。

●看起来很爽快。

●积极地表达自己的想法，有勇气、有胆量面对
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攻击。

他们具有自信心和优越感。

始终相信自己会比别人做得更好。

他们能够以理智控制情感，一旦下定决心就果断

地去行动，而且从不后悔。

一经下定决心，从不反悔。

●Ｏ型血人认准道路，决定前进时，对周围的劝

导和异议则毫不动心，他们绝不会轻易接受别人的意

见。

●同时他们又是很顽固的，而且不肯轻易地承认

别人。

这种特点也导致了Ｏ型人固执己见，性情倔强而

不能正确地评价他人。

不善于与周围的人融恰相处。

过于自信造成缺乏谦让的态度。

●希望凭借自己的能力开展工作。 

●尽管在他们的心里也时常留有一丝不安，担心

自己也许会失败，但又常常鼓励自己：“没关系，能

干好”，这种自信非常强烈。
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●在重大问题上常有优柔寡断的一面。

以婚姻为例，常可见到Ｏ型男女总喜欢就如何处

理问题不断地听取亲属、朋友意见的情况。所以，在

现实生活中，Ｏ型大龄未婚男女的比例一般较高。

还有，Ｏ型人在终生独身者中所占的比例也较

高。因为，他们在选择婚姻对象时也往往是犹豫不决。

喜欢做一些既不侵害他人，也不会受到侵害的

事。

●实践能力和计划性都很强，但不喜欢做领导，

容易疲劳。

●讲话时，语调呆板，表情缺乏变化。

●讨厌把自己的气质或性格作为话题谈论。

●总是逃避感情激烈的谈话和事件。 

●较为脆弱，极易受伤。

哪怕是微小的背叛，Ｏ型人也会极为敏感，从而

使感情遭受创伤。

●但对死亡多能采取平静、坦然的态度。

●拥有很高的理想，是一种理想主义者。

●不管让他们做什么，都能很好地完成。
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他们可以凭借着才能做任何事情，并且能够体现

出较高的水平。

在工作中，一般都能创造出惊人的业绩，因为Ｏ

型是产生天才的类型。

●当Ｏ型血人能专心去做本职工作并受到某种程

度的重视时，这是由于他们正活动在该项工作的最前

列。

自控力强：理性支配下的自控力

能够抑制个人感情，丁是丁、卯是卯，一丝不苟。

对自己的控制力很强，而且有理性作支撑而不至

于暴露真实的感情。

但有时也会因一时冲动而打乱冷静，而且强烈的

冲动会造成严重的后果。

●O型人的模仿能力很强。

尤其擅于模仿他们所崇拜人物的言谈举止。

是演戏的天才，难怪乎影视巨星多为O型血。

●模仿固然可以使人进步，但也易于使人固步

自封。

●较善于调节对立的不同意见，善于在人各有异

的社会中起到协调作用，把人们凝聚到一起。
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●Ｏ型血人感觉敏锐而又慎重，情报处理能力很

强，他们的反应象计算机那样敏感，脑子转弯也快。

感觉能力是出类拔萃的。

能从其他血型人注意不到的一星半点线索中，感

觉到事物的变化，并能对此有客观的观察，合理的

分析。

●有接受新鲜事物的能力，有敏感的感受性。 

做事情从大局出发，高瞻远瞩。

●在大是大非的问题上，他们比较客观，在处理

事情时较少受感情的牵扯，在重大关头能够依照理智

作出抉择。

●不愿意从事那些自己在不在都没关系的工作，

对于不担负什么责任的简单操作不感兴趣。

●如果不能发挥自己所具有的各种才能，会产生

不满的情绪。

他们认为自己是为着更高的目标而存在的。

有时甚至干脆停止工作。

遇到排队，别的人会排最长的那一队，O型性格

的人除了在食堂打饭才排到最短的一队，其他时间大

多掉头就走。
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●能够很好地遵守世间的常规和道德观念，有适

应社会的愿望。

也希望保持自己的个性。

遇到堵车，别的人会逆向超车或者赶紧掉头，O

型性格的人会点支烟，说，等一等吧。

表现欲强：总是找机会表现自己

总是一有机会就表现自己。

常常获得意想不到的成功。

“要做就做到最好”，这是O型人的一大信条。

●有时只知一味表现自己，令人讨厌。

●容易趋向冷淡、冷酷，甚至极端个人主义。

同时也表现出忍让随和的性格，但忍让随和是有

一定限度的，决不会变为屈服。

喜欢教训别人。

这种情况在工作中表现得较多。

但有时在日常谈话中，也经常夹杂着一些教训人

的口气。

教训别人也出于好意。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


