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●性格扫描：非常有自己的想法和固定的生活准则。他们是出色的组

织者，喜欢承担责任。做事有条理，仔细认真；都是独行者；喜

欢自由，需要自由发挥的空间。乐观，极度自信。

●生理因素：B型血产生抗A抗体，排斥A型血液。从生理的角度看，

A型血的人与B型血的人不能很好地相互了解。

●血型分布：有B型血的人占世界人口的8％。领先的是印度，为

41％，其次是中国，B型血人约占24%，日本至少有22％，在中

欧为12％。在德国人口中，有14％拥有此血型，奥地利有15％，

瑞士仅有8％……

●健康：有抵抗能力，是仅次于O型血的第二长寿命血型。但是易被

感染，例如肾脏及尿路感染。

●饮食：消化系统超好，B型可以享用一切：肉类、奶制品、谷类都

能很好地吸收。很多B型人都是美食家。

全景图型血B
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BB型人自我介绍
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主观性强：我行我素，我的地盘我做主

主观意识强，不够实事求是，而且有时还会给人

好辩解的感觉。

“这个问题就是你的错，再仔细想想。”

“你没有理解我的意思。”

“我们都听懂你的意思了，你这简直是狡辩。”

●我行我素，讨厌束缚，独立性强。

●有得天独厚的决断力，不过多是较草率的决断。

●心地宽阔，粗枝大叶。凡事不求细节。

●在决断之前，用慎重的态度对待，会有不错的

实际效果。

●为达到目的，需要有对各种事情下决断的勇

气，但决断如果不是建立在冷静思考和正确判断的基

础上，那么百分之百要失败。

●往往是贸然决断，不太思考就行动，容易冒失。

“是你让他们这么干的吗？”

“没错。”

“可你想到后果了吗？”

“这个……”

●说话总是肯定式的、斩钉截铁的，并有些夸张
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的成分在其中。

●按自己的感觉行动，有时给人的感觉很纯粹。

“你这样做太感情用事了，听一听别人的建议没

有坏处。”

“听什么？你就按我说的去做吧。”

●全凭直觉及印象，容易不顾一切地蛮干下去。

●主观臆断。

●有时会自高自大。

●思维判断伸缩性大，有余地，不形而上学。

●喜欢妄想。

不受他人影响。不在乎规则、风俗。

●在一个集体中，他们不会努力让自己适应集

体，而是要倒行逆施。

●不善于结党。

●偏好华丽且热闹的事物。

●争强好胜的心理很重。竞争意识比较强烈。

●因善变的新鲜感及快乐的社交性而令人耳目

一新。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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兴趣长久，但不愿意受束缚。

●虽兴趣广泛，但工作忙时也可以忘记一切业余

兴趣。 

●若是兴趣集中在某处，就会产生强烈的专注性。 

●业余爱好和工作界线不分。

●看似对多方面都有情趣。

●能很快对任何事情表示出很高的兴趣。

行动果敢：三分钟的热度也能烧开水

把思想上萌生的想法很快地付诸行动，这是B型

人的特征、长处。

●很少有等事情发展到对自己有利再行动的时候。

速言速行，说干就干。

行为灵活机动，思想不落俗套。

最讨厌拖泥带水。

●如果行动起来，不惜一切代价朝着自己的目标

努力、奋斗、拼搏，那么未来将会是无可限量的。

●对于B型人来说，反复考虑再决断，恐怕也不

算晚。

●稍等一下的慎重态度是极为重要的。
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●要三思而行。充分地考虑，果断地行动，才能

够成功。

B型人常常得益于活跃的行动力。

●B型人是活动型，没有必要临时锻炼一般意义

的行动力。他们要是能养成冷静捕捉时机的能力的

话，行动力也就会更具有威力。

●行动力最强，有优于其他血型的抓住时机迅速

行动的能力。

●但必须懂得，错失良机的行动，没有以正确判

断为基础的行动，也会使他们栽跟头。

●充满感情的行动家，做事喜欢开门见山，凭直

觉一路蛮干下去，不求结果，只在乎努力的过程。

B型人的行动往往被冲动的感情所支配。

●情绪波动较大。

●有些事情，连自己也不一定清楚为什么那样做。

●有的时候全凭直觉及印象，而事后人们让他们

讲讲行动的理由和动机时，却常常能说得头头是道，

像是胸有成竹。
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●有时，他们的行为会与他们当初的主张不一

致，这可能是因为他们过于冲动的缘故。

●不过，一般B型人对此不采取中止的行动，而

是悄悄改变想法，使行动合理化，以此解除内心的

矛盾。

●不少人易于失去周围人们的信赖。

●对未来持乐观态度，不求结果，只在乎过程， 

极为重视现在。

思想活跃，理解幅度宽，内心世界丰富。

●行动型判断力、决断力、实行力很出色，能根

据行动得出结论。

●即使没有组织和社会地位等背景，但也完全具

有超越环境的气魄。

●习惯于忙碌。

●因可看透人心，故待人和蔼可亲、爱管闲事，

很得人好感。

工作胜任愉快，积极活跃，颇引人注目。

夸张型因为很能表现自己的能力，所以往往被人

们认为是领袖人物。
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●富有智谋，判断速度快，能立即得出结论，思

考面广，但不轻易下结论。

●开朗、行动化积极洒脱、言谈高明，且不轻易

得罪人。

在行动方面，那种不太受世俗常识所束缚的特性

以及具有丰富的独创力，都是B型的显著特征。

●做事精力集中。  

经常让自己的神经向外扩张，可敏感地接收到周

遭的变化。

●为了成为该场合的英雄，总希望自己是最引人

注目的焦点。

●有不用心的一面，有时会做冒险的事。 

●很容易对新的行动迅速下决断。 

●凡事想得天真，孤芳自赏，做事轻率冒失，不

老练，毛躁。

●行动也有时机好坏的问题，时机不到，怎样尽

力地干，也是白费劲。
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自由散漫：以自我为中心，天性缺乏团队精神

大部分都以自我为中心，所以极端讨厌纪律、规

则或束缚。

●大多数情况下都喜欢独来独往的个性。

希望能够有充满较多自由的生活。

●只要不给别人添麻烦，尽可能自由地生活，这

对B型人来说很重要。

喜欢自由，向往流动性的生活，不拘泥于环境和

社会习惯。 

●最讨厌每天都是工作、学习，总重复同样的工作。

“每天都是千篇一律的，简直乏味透了。”

●有时会感到厌倦，希望逃避束缚。

●当事情的进展不很如愿，在工作、学习中又得

不到解脱时，这种状态如持续下去，就会越发感到自

己的欲求得不到满足，致使心情苦闷，思想疲劳，精

神颓废。

由于厌恶束缚，思维也属于自由奔放的类型，常

会冒出奇思妙想。

●B型人的思考常被称为是并列思考或多角思考。
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●这一特性反映在思考上就是，思路宽广、有跳

跃性、判断事物全面迅速。

●行为特征是不受限制和约束，对任何事都自有

主张，不顾忌周围环境，敢于标新立异，但有些粗枝

大叶。

●行动上则表现为多头兼顾，一心二用的特点。

散步时不确定去向，凭兴趣走到哪儿算哪儿。

一有空就随心所欲地活动。

喜欢自我行动，要跟周围的人配合觉得很辛苦。

●在人际关系中，难免有些自以为是。

不注意礼节，做事不合乎常理。

旁若无人，懒散，马虎，所心所欲，缺乏信念。

不遵守秩序。

●常会给人留下变化无常的印象。

●不善于察言观色，喜欢单独活动。

有时会由于冲动而想大声喊叫。

习惯于坦率地表达自己的感情，并立刻用行动给

以反映。

●做事可以不为钱不为利，只为单纯地享受做事

过程中的快乐，但也会因为微不足道的原因放弃原有

的一切。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


