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●性格扫描：A型血液中可能会含有O型的部分，所以可以更活跃，

并且更接近于O型性格。A型血型代表感觉丰富、安全感以及集体

意识。怒气通常被压制，能力也被限制。A型血人一方面多愁善

感，一方面又是改革世界者。

●生理因素：这种类型的血液中含有抗B抗体，并且会被B型血液排

斥。A型与B型血之间不可能有血液交换。在一定程度上，这两种

血型的人在精神上也因此互不相让。

●血型分布：世界人口的40%为A型血，中欧占44%，日本占38%，

分布得最广。其中，德国人口的43%为A型。在美国，A型血型

所占的比例为42%，仅次于O型血型的46%，位于第二位。中国

为28%。

●健康：A型人的血液比较黏稠，这给心脏加重了负担。也会出现明

显的心脏循环问题以及癌症。常见肌肉抽搐以及背部毛病。对压

力与负担的反应迅速并强烈，容易忙碌，不会走神，常常有无谓

的烦恼，并且容易陷入沉思。经常需要宁静和放松。

●饮食：肉类、牛奶以及马铃薯为A型难以消化的食物；鱼类、米饭

以及绿茶比较适合A型。

A 全景图型血
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惯性思维：容易陷入惯性思维模式

思想超前，有远见。但容易陷入惯性的思维模式。

但对于新事物，尤其是与世界观有关的新知识，

A型人是格外关心和感兴趣的。

一些连手机都不会用的A型人，却知道许多与实

用技能无关的新知识、新思想。

所以说，A型人总是站立在时代的尖端上。

“你的这些观念已经走在了其他人的前面。”

●内心深处有顽固不化的一面。

●在关键时刻，往往很难通融。

“我说不行就不行，别再磨叽了。”

●一旦决定某事便十分顽固、执著。

A型的思维方式可以形象地称之为“链式思维”，

就是从单一的“直线式”思维方式发展而来的。

对事物的理解有条有理、深入细腻，但有些死

板，拘泥于形式。

●在思维推理过程中，逻辑上层层递进，因而显

得深入和细致。

不少A型人在学生时代对代数比几何更为得意，

因为代数是通过逻辑思考循序渐进地得出结果；几何
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A

则对直观能力和多角思维要求较高。

●有时为了说明自己的想法，会花费很多时间，

被人叫做“啰嗦人”。

●对想纠正自己的人嗤之以鼻。

思维很少有跳跃性。

●难以接受没有证实的说辞。

也会立即加以否定或仅一笑了之。

“没有经过考证的问题就拿出来说，也太不负责

任了。”

当对方的意见与Ａ型人持有的道德规范相抵触

时，Ａ型人还可能产生对对方的恶感。

●思维太细致，很难出现反转和变通，极易让人

产生思想上“钻牛角尖”的感觉。

讨厌矛盾的逻辑，喜欢讲道理。

不轻易下结论。

●能辨别事情的好坏、条理分明。

判断事物一般靠直观的感受，并带有很多个人感

情的色彩。

Ａ型不属于行动派，而属于思考派。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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●有时显得顾虑太多，优柔寡断。

●属于慢性子，不喜潦草、粗糙。

在做事之前，他们要深思，使事情合于逻辑和

道理。

“能胜任我才会去做，做不了的事情，也不会答

应人家的。”

“从各个方面考虑，直到有了确信之后才去行动。”

性格含蓄、温和、拘谨、保守，有些女性化。

行动保守：过分按部就班

行动表现趋于保守。

●把“我们需要变革”挂在嘴上，可要是动真格

就开始反抗。

●做事一板一眼。

老实说，自己也嫌麻烦。

会确实遵守约定或规则。

绝不会心血来潮，想到什么就做什么。

更不会走一步算一步。

●正因为如此，他们有些放不开。
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A

●不能忍受没有规则。一刻也不能。

●做事按部就班。

●尽量避免计划外的行动。

●有时显得固步自封，难以融入这个日新月异的

世界。

●在做出一个行动时，总是极端谨慎，生怕会引

起别人的攻击与反感。

●经常出错。

●不自信就不行动，有自信才行动。

●A型人一旦做出某种决定，就会坚决捍卫自己

的立场。

是几种血型中思想最为保守的一种。

●对于这一点他们总是非常注意，对于事情常求

无过，不愿冒险。

●是一个容易妥协的人。

一遇到困难就会停滞不前。

●不过，就算迷失方向也绝不回头。

“那就先停下来。”

“对了，从这里开始一点一点地往前挪。”
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疑心较重。

对别人的解释说：“没关系啦！”

嘴上这么说，心里却想，真的没关系吗？

●擅长装出一副“我才不在乎”的样子。

其实心里头却介意得要死！啊啊啊……我干嘛要

装出一副无所谓的样子啊……

●不易受骗。

●比起果断的行动，更多的是思考，但也因此睡

眠较浅，易患神经衰弱。

●在服装上比较保守。

“我不喜欢过分显眼的服饰。穿出来别人还不当

小丑一样看啊！”

喜欢朴实高雅的装扮，注重质地，偏好中间色。

●A型平日胆小怕事、认生害羞，可到了陌生的

场合或异国他乡却会表现出意外的胆大和开放。

但易受现有形态的拘束，常常是处于被动者的

地位。

他们的感情十分丰富，诚实而且谦虚。

●一般说来，A型人不论身处什么环境，都能有

意识地去适应以求安然相处。所以，他们做任何事情
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都小心谨慎、瞻前顾后，力争做到完美无缺。

●对成绩和各种评价，他们能够谦虚忍让，功利

思想较为淡薄，同时有较强的社会责任感。

●他们非常有耐心，时机成熟时就会“不鸣则

已，一鸣惊人”。

要干就干到底。最讨厌半途而废。

没有把握不出手。

重视次序：严守次序，重视固定的生活节奏与习惯

重视固定的生活节奏与习惯。

钱包里总是整整齐齐。

“文件顺序不对”（1，3，2，4……看看，搞反

了吧）。

看到工作人员在工作场合不穿工作服，会被他们

斥为“没有规矩”。

上学的路上，几年都会走同一个路线。

小物品会固定放到一个地方——“放错了地方会

很别扭。”

注重次序问题，懂得全盘考虑。

储物柜里分门别类，连一片纸屑也不会有。

“正在欣赏排整齐的书，别人却开始从另一头

弄乱。”
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“很简单的事，明明和对方说清楚了该怎么做，

结果还是被搞成一团乱麻。”

●喜欢整洁。

●房间里上上下下都打理得异常整洁。

“你的家真干净啊，总是这样一尘不染的。”

“明明是容量很小的包，不可思议的是，什么乱

七八糟的东西都塞进去了。真是让人看不下去。”

●公私分明，遵规守纪。

●看待问题黑白分明，是非有度，缺少调和，有

一定的偏激。

重视外界反应：别人的看法对我很重要

积极寻求平稳、和谐的人际关系。

归根结底，就是放不下别人的看法。

●十分在意他人的眼光。

要是被人讨厌就惨了……

啊啊……没有办法，还是很在意！

●A型为了求得与周围人和睦、协调的关系，时

常对除自己以外所有人的情绪都非常留心。

这种留心是无意识的，也可以说是一种习惯。
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A

很善于察言观色。

别人说话时，绝活儿就是随声附和。

然后铁定被误会成“拍马屁”。

偏偏，死穴就是说不出“才不是这样咧！”

●对周遭反应异常敏感而惶恐。

“他好像很不高兴啊，可我也没有说什么呀。我

没有得罪他吧？”也因此缺乏个性。

●属于“用心情去感受”比用头脑去理解要来得

多的心情派。

●有很强的自尊心，容易被他人的话所伤。

而且由于将心比心，惟恐自己的话也给他人造成

伤害。

即使自己非常清楚，却由于摸不透对方的想法，

宁可沉默寡言。

●说话办事非常小心，生怕自己的言行会招致别

人对自己的反感或攻击。

“我没有意见，听大家的就好了。”其实，心里

早就有了想法。

不愿招惹人的姿态，也会博得“老好人”的名声。

虽极想表达出来，但最终也不会说出来。

自己也会闷闷不乐。“郁闷ing……”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


